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يقدم أحد أقدم كتب الأعشاب الصينية ‏ منهج المواد الطبية 1412714/ [0 ع4551ان) 
4 -. الذى وضعه شن نونغ 8/018 3/1671 في القرن الأول آو الثاني للميلاد - 
لائحة من 365دواء: علاجناء سعظمها مصتوح من. الخباثات ولكنها تتكدمن 'أيضنا 
بعض الخلاصات المعدنية والحيوانية. وذكر الطبيب الإغريقى دسقوريدسء الذي 
كتب في القرن الأول للميلاد. حوالي 400 عشبة مختلفة. أما اليوم فقد أصبحت قائمة 
النباتات التي تتمتع بخصائص طبيّة معروفة أطولٌ بكثير: حوالي 5800 نبتة في قائمة 
«المواد الطسة؛ 1 1/01 الصدتية: .و 2500 في الهند و 800 على أقل تقد 
تجمّع بانتظام من غابات: افريقيا الاستوائية: وحوالي 300 مخصّصنة حاليًا الهنة الطب 
في المانيا (البلد الغربي الوحيد حتى الآن الذي أصدر أبحاثاً رسمية حول 
الأعشاب): بالإضافة إلى آلاف الأعشاب الأخرى التي لا يعرفها سوى المعالجين 
التقليديين في الأماكن النائية من العالم. إن وضع كتاب كامل بكل معنى الكلمة يتناول 
الأعشاب اليرية غيل يملأ عدة محل دارع ويستغرق عدة أجيال. وبالرغم من هذه 
المجموعة المذهلة من النباتات العلاجية؛ يجد العشاب العادي أن معرفة 150 إلى 200 
نبتة هي أكثر من كافية لمعالجة معظم العلل التي تصيب الإنسان. 
يمكن تحديد الأعشاب على أنها أي من التداتات التي تستعمّل في الطبخ أو 
الطبء وشي تشمل النباتات التي نربطها بالأدوية التقليدية العادية: مثل القمعية 
لشفا المنوم وأيضًا النباتات ذات الاستعمالات اليومية» مثل الثوم أق التصبعت. 
ن الأعشاب المذكورة في هذا الكتاب عبارة عن مقتَّطّف نموذجي يمثل هذه النباتات 
الفعّالة بدءًا بالأعشاب الشرقية الغريبة مثل الما هوانع والجنسنغ وانتهاءً بالتباتات 
الأكثر شيوعًا مثل التفاح والملفقوف (الكرتب)+ خصوصا آنا في الكثير من الأحيان 
فتسى هأ اللغديق من, المواد الغذائية المآلوفة التى تتناولها حن: خسائص طدية هامة 
افتدنا الاسححفاق .ها 
يزداد الاهتمام بطب الأعشاب في جميع أنحاء العالم. . ففي الغرب: يذكر الناس 
أن خطر التآثيرات الجانبية للأدوية التقليدية القوية هو السيب الذي دفعهم للجوء إلى 
الأدوية النباتية الألطف. وفي البلدان النامية. يحث عدم توفر العملات الصعبة 
لدفع تمن المستحضرات الصيد لانية المستوردة على العودة إلى الأدوية الشعبية 
التقليدية. وقد اكتسبت هذه النزعة إلى الطب الطبيعي زخمًا إضافيًا بفضل اهتمامنا 
المتزايد بالشؤون البيئية, مثل تدمير الغابات المطيرة وانقراض الأنواع الحيّة النادرة. 
بالرغم من أن التأثيرات العلاجية للعديد من الأعشاب لم تثيّت علميًا بعد. 
تتواصل الابحاث لمعرفة المزيد عن طريقة عمل هذه النباتات: وتعيين المقوّمات 
القحالة القى اقمتههاالخصاقص العلاحية. ويامل العلماه أن 'تكضف هذه الأبهاة 
عن مقوّمات نباتية جديدة فعالة يمكن أن تشكل فى يوم من الأيام أساس الأدوية 
المكافحة للسرطان أو الإيدز. ١‏ 
غير اقتداء جاسيتقلاصدا لوقه الموان الكسياكة مسعنا لحتصويل الأدينة العقسة 
المعدّة المساعدة الجسم في معالجة نفسسه إلى أدوية قوية تطمس الأعراض» ننسى أحد 
المعتقدات الأساسية للمعالجة التقليدية. وهي الإيمان بأنه يجب معالجة أسباب 
الاختلال والمرض عنقا عن معالحة كأكتراكهما. . ونحن ننسى أبخنا أن العناية الصحية 
التقليدية تتناول الوقاية من المرض بقدر تناولها مغالجته: وأن مسؤولية الحفاظ على 
صحة جيدة هي على عاتق المريض والمعالج على حد سواء. أوصى الطبيب الإغريقي 
أبُقراط بالاستفادة من الهواء الطلق واتباع نظام غذائي جيد والقيام بالتمارين 








الرياضية؛ وركز المؤسسون الأوائل للأيورفيداء مدرسة الطب الهندية التقليدية؛ على 
حفظ الصحة وعلى الأكل بشكل معقولء بقدر تركيزهم على الأشرية العشبيّة المخمّرة؛ 
وتزحر الكتابات الصينية القديمة بتعليقات مثل «إن الطبيب الجيد يعنى بإبقاء الناس 
بصحة جيدة: بينما الطبيب الأقل شأنًا يعالج فقط من أصيبوا بالمرض». 

إن استعمال الأدوية العشيدية البسيطة قد يحثنا على أن نضطلع من جديد 
بمسؤولية الحفاظ على صحتنا عو عن محاولة طمس الأعراض عندما تصبح 
خطيرة؛ نحتاج إلى أن نكون منسجمين ومتناغمين مع أجسامنا للتعرّف على الأعراض 
عند نشوتها ومعالجة أسبابها المحتملة ‏ سواء كانت جسدية أو عاطفية أو روحية - 
من أجل إعادة الطاقة والتوازن. 

في هذا الكتاب», لم أهدف الب مجزرّد إعطاء تفاصيل وافرة حول عدل معيّن 
من النباتات والأعشابء أو إلى توفير لوائم من الأدوية المختلفة التي يمكن تناولها 
لتخفيف أو تسكين الأعراضء بل حاولت عوضًا غن ذلك أن أنظر إلى الطريقة التي 
استعمل بها المعالجونن التقليديون الأعشاب في العديد من الحضارات, وقد 
اقترحت طريقة في معالجة العلل تركز على شفاء الشخص بأكمله. وقد تمثل هذه 
الاق قتراحاث حلا فكالا بالنسية البعحض,. آها الليعشى الألشى قلق اكوق سو بتقطلة 
انطلاق لاستكشاف أعمق وأوسع لقدرة الأعشاب على الشفاء. 








العلاجية للعديد من الحضارات. يستعرض هذا القسم 
أهم أنظمة المعالجة بالأعشاب في أماكن مختلفة 
من العالم وعبر العصور. قد يبدو بعضها 
غير مفهوع الى مبهع بالتسية لا اليوم 
ولكنها تمثل طريقة بديلة للنظر إلى العناية 
الحسمية يمن أن كون اليوم حقالة 
بقدر ما كانت عليه منذ 53000 سنة. 
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قد يُعتيّر أبُقُراط اليوم أبا الطبء ولكنَّ أوروبا اتبَعّت 
طوال التووة الويسطى تعاليم جاليترسن» وهو يون 
عاش في القرن الثاني للميلاد وكتب بشكل موسع 
الأريعة 8 

الدمء اليلغم: السوداء. والصفراء ‏ وض ف الأعشاب 
وفقا لصية 8 الاإصاسي” هبي حارة أو ياود حافة ؛ أد ل 


حؤل «أخلاطظ» 51121015 الجسم 






الأعشاب فى مخطوطات البردي 
كر بعض. اللخطوطات المصبرية التي 
وصلت إلينا والتى تعود إلى حوالىي 1700 
قبل الميلاد؛ أن العديد من الأعشاب 
الشائعة: مثل الثوم والعرعرء قد 
استخدمت في الطب على مدى 4000 سنه 
تقريبًا. وفي عهد رمسيس الثالث؛ استعمل 
القنب لمعالجة مشاكل العين تماما كما قد 
يوصّف اليوم لمعالجة الزتق , 
11 د بينما استعملت خلاصات 
الخشخاش لتهدنة الأطفال الباكين. 
مساهمة البونان 

في زمن أبقراط (377-468 ق.م) كان 
التقليد الأوروبي قد تشرّب أفكارًا من 


المزاج 
بارد 
السائل 
الدلغم 
الفصل 


أشور والهندء وكانت. الأعشاب الشرقية 
لثل الحُدّق وَالزْتعجيل من اكثر الاعشناب 
اعتبارًا عندهمء كما كانت النظرية المعقدة 
القائمة على الأخلاط وعلى سوائل الجسم 
الأساسية قذ.يذاات تاكن صميغة لها وقد 
تف أبقراظ جميع المواد الغذائية 
والاعشاب بحسب خاصياتها الابناسية:. 
حارةء باردة؛ جافة. رطبة ‏ وتتم المحافظه 
م الصحة الجيدة بإيقاء الخاصيات قْ 

زن تام وأيضيا بإجراء الكثير من 
التماريت الرياضية والخروج إلى الهواء 
الطلق. 


كتب بدانيوس دسقوريدس نصه 
الكلاسيكَّى 1©)010/ 101610 1(6 «في 


في الغرب 


في القرنالسابع : كإين سيناء جميع هدد النظريات» ولا 
تزال نظريات جالينوس تحكم إلى اليوج الطب 
الأوناني 11 الذي هاوس بق العالما لإسلامي 

والهند. وكان وصف جالينوس للأعشاب: مثل 
«حارة من الدرحه الثالثة» آ و «باردة من الثانية»: 
بزال فيد الاستعمال حدى وفت هه شع 


من القرن التامن 


اللواد. الطبية. هوا رس 60 سبلادية, 
وقد بقفي الكتات المدرسي القياسي طيلة 
0 سنتة . وركلن أن وسيقوويدين كان 

إما طبيب أنطونيو وكليويترا أه جراحا قُِ 
الجيش في عهد الامبراطور نيرون 

الكثير.من التأقيرات واللقاعيل التي 0 
دسقوريدس معروفة ومألوفة في يومنا 


النموذج الاغريقي 

اعتتر الاغريق الأقدمون ان العالم مؤلف من أربعة 
عتاسر: التواي؛ ألهواة: الثار: اللاة. وتتضل هنء 
العناصر بالفصول وباريع خاصيات أساسية واربعة 
سوائل جسدية أو اخلاط واربعة أمرّجة. وكانوا 
يعتقدون أن لدى معظم الأشخاص خلْط واحد طاغ 
يؤثر في شخصيتهم وف المشاكل الصحية التي ايحتمل 
أن منقاتىا منهة 


دموي ]| لتجاليتوء الطياع ١‏ اشسظطواناه 3 الكند. 
السبائل: 1 1 اسل 3 وك 2 2 ايد 1 3 يت 3 3 ٍِ . 

1١ 1‏ نه 3 5 0 1" يستعمل الراوند وغيره من النباتات 
الدم ْ : ٠‏ الاستمتاعباء سبابٍ الدوف: 0 | الباردة الرطبة؛ مثل البنفسج أ 
الفضل: « 7 كن ركه يعاني من الإسهال أو النَفْرسفتستعمّل | الطرّخشقون. للتخلص من كمية 


الربيع 4# 1 ا اشاب الباردة العافة: مل مثل الارقطيون 


الصقراه الؤاققة 
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الحاضر: البقدونس كمدرٌ للبول» الشمار 
كمدرٌ للحليب» والفراسيون الأبيض 
الممزوج بالعسل كمقشع 6<06©]015311. 


الأدوية الرومانية 

بلغت النظريات الطبية اليونانية روما 
حوالي العام 100 قبل الميلاد. ومع مرور 
الزمن: أصبحت أكثر ميكانيكية؛ تنظر إلى 
الجسم على أنه آلة يجب تصليحها فعليًا 
عوضا عن اتباع رأي أيقراط في السماح 
لمعظم الأمراض بمعالجة نفسها بنفسها. 
وأصبح الحب عملا مريحًا يستعمل أدوية 
عشبية مركبة غالية الثمن. 
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عارض كلاوديوس جالينوس (199-131 
بعد الميلاد) هذه الطريقة في مزاولة الطب. 


وقد ولد جالينوس في بِرُغامون في أسيا 
الصغرى وأصبح طبيب البلاط في عهد 
الأمبراطور ماركوس أوريليوس. قام 
جالينوس بتنقيح العديد من الأفكار 
الأنقراطية القديمة واشنفى الضفة 
الرسمية هق قطرياك الإلشاقلة. وأضيمة 


كتبه في وقت قصير الكتب الطبية المرجعية 
ليس فقط عند الرومان: بل أيضا فيما بعد 


بالنسبة للأطباء العرب ولأطباء القرون 


الوسطى: ولا ثزال نظرياته باقية إلى اليوم 


ف الطب الأوناني. 





أصول طب الأاعشاب في الغرب 


تصديف الاعشاب 

يتناول كتاب دسقوريدس في 
الأعشاب حوالي 600 «شجرة 
طبية». وهي مجموعة بحسب 
خضائضها _ الثباتات الغطرية 
أو «الاعشاب:ذات الخاصية 
الحويقة ان الحادقه _:ووققا 
لهيذتها أو للاجزاء اللستعملة 
متها «الجذون: «الأعشلن»: 
«الأنشجار الارضية» (اتباتات 
عشبية لها أوراق تشبه أوراق 
الأشجار). ف هذه النسخة من 
كتاب الأعشاب لدسقوريدس 
التى تعود إلى القرن الثالث 
عشر. يمكن رؤية أحد العشابين 
المسلمين وهو يحضر أدويته. 


511151 





أمير الأطباء "ماع ترعتطظ كه عع تبلط “ 1116 
ظلت كتابات جالينوس تتمتع بتأثير كبير على مدى 


فرون ؛ ويعود هذا الروسم الخشبي (كليشيه) إلى عام 
12 





العالم العربي 
مع سقوط روما في القرن الخامسء انتقل 
مركز المعرفة الكلاسيكية إلى الشرق 
وتركزت دراسة الطب الجالينوسي في 
القسطنطينية وبلاد فارس. وقد تبنى 
العرب بكثير من الحماس مذهب 
جالينوس الطبي ودمجوه بالمعتقدات 
الشعبية وما تبقى من المعرفة الطبية 
المصرية. هذا المزيج من الأفكار والخبرة 
الناتجة عن الممارسة والتقاليد في مجال 
طب الأعشاب هو الذي أعيد تصديره إلى 
أوروبا مع الجيوش العربية الفاتحة. 

إن كتاب القانون لابن سينا هو على 
الأرجح أهم عمل وضع ف ذلك الوقت» 
وقد بني بشكل كامل على المبادىء 
الجالينوسية. عند بدء القرن الثاني عشر 


التآخير ات الإسلامية 


كان الكتاب قد تُرجم إلى اللاتينية 
وأعيد إلى الغرب ليصبح أحد 
الكتب الدراسية الرئيسية في 
كليات الطب الغربية. 


التوابل الشرقية 

كان العرب تجارًا كبارًا وقد أضافوا 
العديد من الأعشاب والتوابل القادمة من 
الشرق: مثل جوز الطيب والقرنفل 
والزعفران والسّنا؛ إلى مجموعة المواد 
الطبية التي ذكرها دسقوريدس 
وجالينوس. في هذا الرسمء تاجر ف أحد 
شوارع القاهرة يعرض بضاعته. 











الأعشاب 2 الماضي والحاضر 


تأتى عبارة 4/11172013 من كلمتين هنديتين: 
أى الحياة. و 120»4: أو المعرفة. 
وبالتالىي فإن الطب الأبورفيدى هو «معرفه كدقده 
العيش»: مع التشديد على أن الصحه الجيدة هي 
مسؤولية الفرد. في الطب الأيورفيدي ٠‏ يُنظرّ إلى المرض 
على أنه اختلال للحتوازن فتستعمل الأعشاب 
وأنظمة الحمية لإغعادة التوازن. تعود أقدم النصوص 
الأيورفيدية إلى .حوالى 2500 ق.م. وقد أضاف إليها الغازون 
المتعاقيون تقاليد جديدة في طب الأعشاب: 


7“ 


النظرة الكونية 

كما في الطب الاغريقى القديم والطب 
الحسيني التقليدي, تريظ النموذج 
الأيورفيدى العالم الصغير 

70 الذى يشكله الفرد: بنظام 
الكون 00517705. يشغل قلب النظام 
الابورفددى 5 حلي فوى أسنانسية : «اليرانا» 
01., من الحياة؛ و «الأغنى» !4871, 
روح النور أو النار؛ و «السوما» 507710, 
مظهر الإنسجام والتماسك والحب. هنالك 
نكما َحْمِسِيَة عتاهر اتشمل كل ساهو 
مادة: القزاب: الما الثان الهؤاز: الأكير 
عدم ساد يغبي تتلا كل فضاء أو فسحة. 
كان .معروفا أنضا لدى الإغريق القدامى). 
موازنة الأخلاط 

تحوّل «أغني»» النازٌ الوضمية: العناصرّ 
الكونية الخمسة إلى ثلاثة أخلاط تؤثر 
بدورها على صحة الفرد ومزاجه: وهى 
تسمّى آحيانا غائط الهضم. لو كانت 
عملية الهضم تجري على نحو مثاني وكامل 
لما ظهر أى اختلال في توازن الأخلاط: 
ولكن بما أنها لا تجرى على هذا النحو 
يمكن أن تتسيب باختلال في التوازن 

وسبوء :3ه الصبحة. الهواء والأكير حدقا 
«فاتا» 16/4 (الريح) الو الخلط 
يتا 484 (النار أو الصفراء): بينما 

التراب والماء يختلطان لاإعطاء «كافاء 

64 البلغم). ويعتير أن الخلط 
الطاغي يسيطر على طباع الفرد: الطبع 
«قاثا» يطابق تقرييًا الشخضدة السوداوية 
سويد حب و «بينّاه تماثل النوع 


الغضوب. أما الشخص الذي ينتمي إلى 
فنّة «كافا» فيد كز بالشخص كال : 
مِسَتعمّل الطعام والشزات والرضى الحسي 


والتشاظات الروحية «لتغذية» الثار 


علم للحياة 


0 ق. م؛ والمغول في القرن الرابع عشرء وقد 
أتوا بطب جالينوس وابن سينا (المعروف 
ب اونانى 7471/])؛ والإنكليز. الذين أقفلوا 
المدارس الايوزقيدية في 1833 ولكتهم: لحسين 
الحظء لم بيمحوا المعرفة القنديمة بمجملها. 
"للطب في التيبت قواسم مشتركة كثيرة مع الايورفيدا 
ولكنه آ كر تعقيةا إت نقول.ى 15 تنسكا للاخلاظ ومعسدد 
بقوة على تأثير الحيوات السايقة ب كارا على صحة 
الفرد في الحاضر. 
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الفرس في 





| لشكرا التاحدة ( 1 

حي حقهد ا الشكرا 5ه107© 

دن د 5 2 ١‏ . 2 1 

1 تودروئنة؟ تساعدها 4 نوأكذ الايورقيدا على ضرورة تقوية «الشكرا؛., 


أعشاب مثل «غودو 
كولا» وجوز الطيب 


شكرا الجبين (العين --0277 لل 













أو مراكز الطاقة. ف الجسم. يمكن تنبيه هذه 
المراكز بوضم اعشاب خاصة عند نقاط الطافة 
أو تقويتها عن طريق أخذ أاعشاب أخرى 

د اخليًا. يربط اليوم المنظرون الحديتون 
والشكرك بالاغضلاء والقة اللحلقة: 


الثالثة) 1 ظ 
ترئط بالغدة النخامية ' ١‏ شكرا الحلق 
يُعينها الصّندّل عمط والغدة الدوهية؛ 
والراسن. 1 + أ. تقويها أعشاب مثل 
ان فرعي الحتمام 
١‏ 0 
00 4 1 شكرا القلى 
3 4 / تربط بغدة التوتة وبالقلل' 
ا تسساعدها اعشان متق الزعفران 


وي 


ا عا 


+ 






والورد . 





شكرا الضفيرة الشمسدة 
كما مالكلة الود 00 
تعننها أعشاب حك االحؤدان المر 


051 و الترتجان . 


اسه تقوريها 


الشكرا الحذرية 
ترط بالرّحم وبغدة 
الموثة (البرُستات) ؛ 
ال 0 1 اس مو 
ليا م ل ل ب 1 «اشواغندا» أو 
1 م 57 0 ا« اع يس تلن «هاريتاكى ». 
4 نت عي || - 3 2 
لا وام 1 1 سحي : 
ءٍ 1 0 ّ 
اعقه 1 1 
عت 
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وي بشوبرادالا ْ 


بعدرال انام نسي دشسررسيتك| 
, فاواا د رختعرد: | 1 ْ 
هضوازازدوشر وسطوازانمر؟ ١‏ 
حم هراد وب اياي 

١‏ ا ريا 
اانا نويعب اناما ظ 
بصاخصمع اوكة ود برنباكن ظ 
/ مسري 

|١ ١ |‏ آم رج ن خزرب راان را ازانخرنه 4 


1 سه 


ا ا 





تتم معالجة المشكلة الصحية التي ترتبط 
بالبلغم الزائد: كالنزلة أو الودمّة 
(06113ع): أو احتياس الماء مثلاً ٠‏ بواسطة 
أطعمة جافة, خفيفة ودافئة وعن طريق 
الصوم, نهنا يتحجنب الأشرية الباردة 
التي تزيد من ,«الكاقاب.يمكن أن تشيمل 


الأدوية العشيية توايل لاذعة مثل الفليفلة 
الدَغْلئة والبيبالي (211مم01): والقرفة؛ 
وتؤائل عد عثل الالوة (الصبر) أو 
الكركم؛ ومقويات حرّيفة مثل الزعفران؛ 
وأعشاب منشطة مصفية للذهن مثل 
«الغوتوكولا» أو «الغوغال» أى المرٌء وهي 


علم للحياة 


كتاب اعشاب هنددي 

لم تعط قيمة كبيرة للتقاليد الأيورفيدية في الهند 
المغولية باللقارنة مع الأفكار اليونانية والعربية. 
كتاب الأعشاب هذا مكتوب بالفارسية. 


تستعمل جميعها بهدف تجفيف الماء أو 
البلغم الزائّد . يرتدي الطعم في النظرية 
الابورقيدية أهمية كسم . يمكن للطعم 
الحرّيفء المرٌّ أو القابض أن يساعد في 
تخفيض كمية «الكافاء, ولذلك يجب على 
النظام الغذائي أن يكون غنيًا بهذه 
المذاقات. عق حساب النكيات الحلوة: 
المالحة أى الحامضة. ويمكن أن يتضمن 
العلاج أيضا التدليك بزيوت عشبية 
دافئة؛ مثل الأوكلبتوس؛ وحرق بخور 
حرّيفء مثل اللبان؛ وحث المريض على 


ارتداء الألوان الحارة الزاهية مثل الأحمر 
والأصفر ,عوضا عن الأزرق البارد أو 
الأبسيض. 

ميادىء أخرى 


يشبدد الطب الإيورفيدي على المنحى 
«الشمولي»» القائم على معالجة الشخص 
دكليّته بأدوية ملائمة للعقل والجحسد 
والروح. يمكن أن يشمل العلاج التأمل 
والتمارين البدنية والأعشابء وتركز 
عديجهها على وجه خاميم من أوجه الوجود. 
فقو ماين سرش .سي إن أن القلب ‏ 
هو مركز «الأآتماق» 2 أو الذات 
الإلهية. يمكن أن تشمل الأعشاب 
المناسية لهذد الحالة «الأرجونا» :)247/1 
التي تستعمل كمنشط للقلب» دعم زيت 
الصندل كزيبت 17 للتدليك يهدذىء 
المزاج ويرفع معنويات المريض ويحثه على 
الابتهاج. 

بالإمكان تقوية طاقة الجسم الأساسية 
(أوجاس 45 مثل كي 1 الصينية) 
بواسطة: أعغشان مقتشطة:؛ مكل 
«الأشواغنداه: أو «الشاتافارى»: أو 
«العودوشي». ترتبط «أوجاس» بجهاز 
المناعة. مثل «واي كي» 1 167 الصينية 
وَتَمَيْلَ الأعشاب: المستغملة لتقوية: الطاقة 
إلى أن تكون مننهة ومنشطة للمناعة. 





طن الأعشات من 


2 7 كا 











الشعائر والدين 

قبل الاجتياح الصيني لها عام 1959, 
كان الطب القنبت .هد تعيد 
ومرتبطًا ارتباطًا وثيقا بالدين . كان 
«تانترا» ع2 تشرح أسياب امرشن 
وتطوره بمساعدة «الأشجار الطبية المصورة». 
وكان الأطباء يستعملون التأمل والمانترا 
«لتنشيط» الدواء وزيادة 00 كما كانوا 
الأعشاب ‏ بهدف الاستفاد مق أية تأ 
تنجيمية مساعدة. 





الأشجار الطبية 

تمخل 03 ورقة من والشجر اضر 
أو احد التاثيرات على ننيجة العلاج 
لاسن الريظن. الكازما الخاض 
ئةء الفصل أو الفترة التي 














َه « يها -- ع 


الطب الصيني التقليدي نظام قديم للمعالجه 

يمكن ارجاعة إن صواك خاء 2500 قرولا يؤال 
المعالجون إلى اليوم يدرسون ويعملون بالنصوص 
التي وضعت في ذلك الوقت ٠‏ وي حين لحق بالفلسفهة 
الأساسسية الكثير من الإضافاتء. لم يحذف منها إلا القدر 
اليسير. في الطب الصينى: يعتبرَ المرض دلالة على اختلال 
الإنسجام والتآلف داخل الإنسان ككلء ومن هنا فإن 
مهمة المعالج الصيني التقليدي تقوم دائمًًا على إعادة 


نظرية العناصر 
مثل الفلسسفة الديونانية القديمة. ترتكز 
لايم الحينياً على نزي المنامس (3 
الأريعة التي قال بها اليونان) التي 
تستعمل لتفسير جميع التفاعلات التي 
تحب بين الإنسان ومحيظه. تحايد هذه 
العناصر, أى الخشب والنار والتراب 
ولع واقات محسلة مها فشر 
فالحقن يستدث الثان والثان تتحل إلى 
تراب والتراب ينتج المعدن والمعدن ينتج 
لثاء (القى تظهر نتيجة للكثق عل سطع 
معدني بارد) والماء تعطي الحباة للخشب 
يتنشيطها تمو النيات: 

ولكل عنصر عددل من التداعيات» تتنوع 
بين الانفعالات وأجزاء الجسم والأصوات 
البشرية والفصول والألوان والمذاقات. , 
بؤندها كلها مَنْطق بسيط. فالخشبء مثلا , 
يتصل بالربيع واللون الأخضر؛ والنار 
بالصيف ؛ والماء بالكليتين. وللمحافظة على 
صحة جيدة: يجب أن تكون العناصر فى 
تالف وانسجام: إذا أصبح أحد العناصر 
مماكذا أكثر من اللازم فإنه يودي إلى 
حدوث المرض . كثيرًا ما ببحث الأطياء 
الصينيون عن سيب المرض في العنصر 
المتصل به: الضعف في الكبد (الخشب)» 
مكلا اند يفو إلى نصور في عمل القليدين 
[آلحاة) والمعدة الضعيقة (التزاب) قد 
تكون قتريمة خدم تست المعدق [الرتتية): 
الذى انخفضت كمنته دون المستوى 
المظلوت: . من ضيط الازدياد المفرط لكمية 
الحشب (الكيد). 


جين كيان كاو 
































































التآلف والتوازن: الأمر الذي يجيز للعمليات 
العلاجية الطبيعية الموجودة في الجسم أن تعمل 
بمزيد من الفعالية. الأعشاب جوهريا قٍِ العادي. 
1117لا ملاع أو القوليك مال حبك الققصلس. قُْ 
السنوات القليلة الماضية. أصبحت التقاليد الصينية في 
طب الأعشاب مآلوفة أكثر في الغرب. ويستعملها اليوم 
العديد من الأطباء والمعالجين المؤهلين. 


57 


2 ب 





مبادىء الطب الصيني 


العناصر الخمسة 

تشكّل العناصر شبكة من العلاقات: تبِينَ الأسهم الحمراء ف الرسم البياني كيف 
يتسبب عنصر بنشوء عنصر آخر' وتدل الأسهم الرمادية على كيفية ضبط عنصر 
لعنصر آخر. بالإمكان ربط الأعشاب بالنموذج بطرق متعددة. يمكن لطعم العشية؛ 
مثلاً. ان يلمّح إلى العضو الذي قد تؤثر فيه النبتة. 


|" وو وي زي 


اجزاء الكسم: الكس: المرارة 
الأوتار (1001010115): العينان 


الأعشاب الحامضة. مثل «شان زو 
يوه. هي عادة قابضة وتستعمل للنجيج 
اسيلان الصديد)., النزف المفرط: 
التعرّق؛ أو الإسهال. عملها الرئيسي 
يطال الكبد والمرارة. 


الماء 











القصل: اللشيتاء 5 لك كك 
الظ للم الاعشان المالحة. مثل الأعشاب 
ادن 5-5 ال : الخوف البخرية. اينم ع داي» و «حان كيان 


كاو». قف 'عاة التورمات .الها عنافة 
مفعول مبرّد معتدل: ٠‏ ونتحدث اثْرًا في 
الكليتين والمدثانة. 


اجناء 1 0 المثانة, 






































أل «نن» وال «بانغ, وال «١‏ «كي» 
تكمّل نَظرية النقيضين الصينية 
عد الاح وين» وات ويادةء م . النموذج 

فوفقا لهذه النظرية: يحدوي كل شي 

ويعدير ل أن«ين »فو الأنثى 6م 5 
يك و معو اا كي تسود لبن 

فقا اب «ين » وال «يانغ» ف 5-8 ن تام 

للحفاظ عَلى الصحة: ويمكن تسب الكثير 


"6 
+١ * ١ 
٠١ 3 1-7 


أحد العامليق. ‏ 

توضف. الآجزاء المختافة مت ١‏ 
بأنه يغلن عليها 57 «ين » أق اب هياحَغة: 
سوائل الجسم والدم. فكلا : * هي بشكل 
رئيسي «ين»/ بينما تميل «كي», الطاقة 
الأساسية؛ إلى أن تكون «يانغ». 
الصينيون أن «كي» تجري في بك من 
القنوات» أو الزواليّات 65 فى 


أنحاء الجسم ويمكن تنشيطها باستشان 
الوخز الإبري. 


2 
ل 7 ا 


0 


3-90 3# م ره 
9-53 ور _ 
عدة ”7 7 ل 


النار 
الفصل: الصيف 
الطعم: اللرّ 
الانفغال: الفرح 


أجزاء الجسم: ا الأمعاء 
الدقيفقة؛ اللسان؛, الأوعية الدمؤية 





«د ان شن »ا و و3١‏ 


الاعشابٍ المرّة. مثل 
هوانغ»., لها عادة مفعول مبرّد معتدل. 
وباستطاعتها توجيه ال «كي» نحو 
الأسفل: وهي مفيدة لحالات السعال 
والإمساك. يتركز عملها على القلب 
والامعاء الدقيقة. 





التراب 

الفصل: الصيف الهندي 
. الطعم: الحلو 

الانفعال: القلق 

أجزاء الجسم: الطحال؛ العدة. 

الفم: العضلات 


(١ 0 ٠‏ الاعشاب الحلوة. مثل هل .وو يي دي» 

0 ا / 7 و «غان كاو». ٠‏ هي مغذية ومقوية: تؤاثر 

0000 عل المعدة والطحال وتستعمّل في حالات 
#0 العجن والنقص. 


المعدن 















لعل احزيفد مق بوي ا 
و وبان كسيا», هي «ميددة 5 ومحرّكة». الانفعال: 


بك واكك و اك المقا , 
تحرك «الكي» والدم وتؤثر في المقام 
الأول على الرئتين والأمعاء الغليظة. أجزاء الجسم: الرئتان» الأمعاء 


الغليظة, الأنف: الجلد ‏ 


علب الأعشنانٍ الصينئ 


لكي الصيني القديم 
تحتجب أصول طب الأعشاب الصيني في 

عالم الأتماظيز. هنالك شخصيات 
أسطوريةء مثل شن نونغ: «المزارع 
الإلهي». الذي «اخترع» الزراعة وتعرّف 
شن توق قد دذاق نكهة ات الأعشابء 
وشرب من ماء ينابيع وآبار كثيرة لد 
البشر أن يعرفوا أيها حلو المذاق و أيها. 
مر». 0-11 يُرْعَم أنه اكتشف الشاي؛: أنشماء 
عندما وقعت بعض الأوراق من شجيرة 
شاي فى وجا م سجاوي يخ فيه الماء. ٠‏ وقد 
حوالي 200 ق.م: اسم الطبيب سيت 
3-2 نونع م تيمنا به. 

إن الأب المؤسس لنظرية الطب 
الصيني هو الامبراطور الأصسقر, الذي 
يقال إنه عاش حوالي عام 2300ق. ع.. غير 
أن الثسن الكلاسيكي الذي يحمل اسمه: 
«قانون الإميراطور الأصفر في الطب 
الداخلى» لاد ع02/11) 1/1[ 11 1144719 ) 
(:«117/6: يعود إلى حوالي عام 1000 ق. م. 
وقد يمثل في الواقع تعاليع شاو 5 
قدَّمًا . كما في الغرب: كان الطب في ذلك 
العضبر حقلاذة) مع الفلسفة والدين, 
وال «ناي تشينغ» 71118) 7/61 هو نص 
طاوي (120156) هام, ٠‏ غني بالحكمة 
الروسية 

تاريفيا: كان في الصين العديد من 
الفلسفات والتقنيات الطبية المختلفة, 
خليط من الأطباء المتجولين والعشابين 
العاملين في القرى والكهنة المحليين.كان 
هنالك أيضا الأطباء ‏ الفلاسفة الطاوتون 
الذين وضعوا النصوص الطبية 
الكلاسيكية والذين كان النبلاء يفضلون 
اللجوء إليهم أولا في حال وقوع المرض. 


الطب الصيدي الحديث 
بحلول القرن د : كاف 
ا القن انضيد أن بيقن بحا 
ولكنه لم يصبح نظام طبيًا معياريًا إل 
ماو نسي تون خمس كليّات للطب 
الصيني التقليدي. 

واليوم؛ لا يزال الأطباء التقليديون في 
كوزيا وفيتنام واليابان:يمارسون الاشكال 
الإقليمية الأقدم عهدًا للمعالجة 
الشية السيقة المتبقية ايه 
التقليدية, ومعظم هذه العائّلات قد هاجر 


إلى هونغ .كونغ وسنغافورة وسان 


فرانسيسكو. 
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الأعشاب فى الماضي والحاضر 












تسم تركيب الأدوية وبيعها 
6 ' تتغيّر الصيدليات الصينية التقليدية على مر العصور إلا قليلاً. 
ع 5 توزن الاعشاب بشكل جرعات يومية ويُعطى المرضى مجموعة 
من أكياس الورق المملوءة بالأعشاب الكافية لمدة أسبوع أو 
أسبوعين. 
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التسخين مقابل التبريد الداخلي. في علاج التهاب المفاصل 
كا الطب الصيني خمسة مذاقات (الرّثية) ٠‏ مثلا. كثيرًا ما يضيف الصينيون 
يمكن وصفها بحارٌة أو باردة: يعتبرٌ كل بعض «الكيانغ هوو» إلى المزيج إذا ما كان 
من الطعم الحرّيف والحلو طعمًا سخ الألم في الكتفين أو الذراعينء بينما «كسينغ رن. 568 3108 أو بزرة 
بينما يكون كل من الحامض والمرٌ أو المالح يفضلون ال «دو هوو» في حال كان الداء صوصل عسل جانس اد 
طعمًا مبرّدا يزدا: تجمع يعض الأعشاب 2 في الوركين أو الركبتين. ٍ وتعين على تهوية الرثتين. 
نكهات مختلفة: الإسم «وو واي زي» المذاقات الحرّيفة منشطة أيضا 
(عِدَبِيَّات الشيزندَرَة) يعني حرفيًا «فاكهة 2 والحامضة تتسبب بالتقلص والحلوة 
التيكات الكسين». ٍ مقويّة و المرّة تستعمّل لإرسال «كي» 
لهذه التقصاتهى دير ايقنا فكعسن الأسفل: مدثفا المذاقات. المالحة ملينة 
أجزاء الجسم التي سوف تؤثر فيها ومطرّية. 
الاغشاب. الأشياء الحارة: مثلاً؛ ترتفع أى . . . ' . 
والحلوة تميل إلى التأثير في الأجزاء العليا يصف عادة الصينيون الأعشاب وفقا 
والخارجية من الجسم. أما الأشياء لوصفات معيارية (هنالك عدة آلاف من 
المارهة فتهرقء وهكذا كين الآعشاب الوصفات المتداولة بانتظام)؛ ويمكن 
الحائضنة والرّة واخالحة فقالة أكذر تعديل هذه الوصفات قليلاً وفقا للحالة 
للنصف الأسفل من الجسم أو جزئه المحددة التي يعاني منها المريض. قد 


السام 


فى 


6آ/ 





الأعشاب مع الأرزْ لصنع وجبة علاجية 


الأعشاب في كتب الأعشاب 

في كتب الأعشاب الضينية: التقليدية: 
تشتمل دائمًا خصائصٌ نبتة ما على الطعم 
والحرارة الغالبة وعادة؛ على كايا إلى 
العضو وخطوط الزوال التي تؤد 

وتكون هذه الفسار احيانًا 0 
ببعضها على نحو بين: إن نبتة خيط 
الذهب الصينيّة (هوانغ ليان)؛ مثلاً: 
عشية مرّة جذًا ؛ إنها باردة جدا وترتبط 
بالقلب ‏ بالإمكان إرجاع خصائصها 


تتضمن الوصفات نوعين من الأعشاب 
فقط أو ما يصل إلى عشرين نبتة؛ ويكون 
التفاعل بين النباتات المختلفة هاما بقدر 
أهمية الخاصيات الفردية لكل نبتة. تكون 
النتيجة ف الكثير من الأحيان تقيعًا فعّالاً 
كير عماجي جذري» 7 يتحذى 
خَن الأعشات د شيل عنة أو 
مسحوق » أوء على النحو الأكثر شيوعا: 
بشكل بشكل معاي أو دحساء»؛ يخمرّه المريض 
في البيت لما يقرب الساعة من الوقت في 
قدر خاص من الفخار يحتفظ به لهذه 
الغاية. في بعض الأحيان يمكن طبخ 


دغي زيء» 211 ألات)»2 أو عود القرفة. 
التي ساعد على زيادة 
التعرّق وتخفف 

من الآلام 

في الأطراف 











«غان كاوه. أو جذر السوس؛ هو 
«الموفق» دين اللواد ء ويساعد على 
تحفيق تجانس الوصفة ؛ هناء يعمل 
أيضًا عمل «الرسول», موجُّها عمل 
الأعشاب الأخرى إلى خطوط الزوال 
(1311013135) المناسية. 













متعارسنة الطب الضيتي 


مباشرة إلى النموذج المؤلف من العناصر 
الخمسة ..ويمكن: استغمالها فى الحالاآت 
المتصلة بالحرارة الزائدة في القلب» التي 
وفقًا للطب الصيني التقليدي قد تؤدي إلى 
الأرّقى والخفقان والهّبو («الهبّات» 
الحارة). 

أما دياق شاو ياو فقعشيبة حامضة 
تستعمّل على نطاق واسع لمشاكل الكبد 
- الحامض والكبد وجهان لعنصر 
الخشب ‏ بينما يتميز الكثير من الأعشاب 
المغذية..مثل الررٌ أو الشوفان: وآأهم 
المقوياتء. مثل الجنسنغ: بطعمها الحلو 
وهى مفيدة للمعدة والطحال. 


' ٌ «ما هو انؤ, عنقناط 313 , 
هو «الامبراطور»؛ أو 
العشبة المعالجة الأساسية:. 
١‏ التي تزيل السعال وتسهل 
9 جريان «كيء. 


وصفة طبية صينية ل مما هوانغ 
تانغ, انة) نقتا 1112 يستعمّل هذا 
اخغر الصيني خودي عاد 
حم و«أسماةء» لهذه الفئّات أو 
أدوار تلعبها. 
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الأعشاب في الماضي والحاضر 


بعد سقوظ روماء لم تطمس تمامًا العصور هه «المجرّبة» على حد سواء. وقد لعبت الكنيسة 
المظلمة التى تلت2. التقاليد الأوروبية في طب ال العصور المظلمة دورًا هاما فيزراعة«الحدائق 
الأعشاب. وقد حلب «البرابرة» معهم عاداتهم. الطبية» وفي التعريف بأعشاب جديدة. ومع ظهور 
الخاضة: ف: المعالجة بالأعشانب:فاضيفت إلى ما تبقى آلة الطباعة: انتشرت المعرفة الكلاسيكية خارج 
من اقماوسات الروماقية فى سوا المجال: ومع انتشان عدو الدمر لتكمّل الطب الشعبى والآدوية العشبية 
المسيحية. جرى تبادل هام بالأدوية الفعلية والأدوية المنزلية المتناقلة من جيل إلى جيل. ‏ 









تطور طب الأعشاب الأورو بي 


كتب الأعشاب الانجلوسكسونية<>< شعبية في العهد السكسوني هناك البدنية والهواء الطلق): إلا أن المعالجة 


إن أقدم كتاب أوروبي في الأعشاب وصل البطونيقا (القسطران) ورعي الحمام وطب الأعشاب كانا إلى حد بعيد في يد 
إليناء 82/4 /0 /800 1.606 ©2171 وحبق الراعي ولسان الحمل والأخيلياء الكنيسة, وقد كانت جميع الأديرة تزرع 
والمكتوب باللغة العامية. يعود إلى النصفح وكانت تؤخذ في أدوية داخلية عديدة الأعشاب الطبية وتعتني بالمرضى تلبية 
الأول من القرن العاشر ويتضمّن وصفاتح ولكنها في أكثر الأحيان كانت تحمّل بشكل لواجبها المسيحى. كانت المعالجة مسألة 
ادوية أرسلها بطريرك القذس إلى الملك حجاب: أن تعؤيذة للحماية من العين سلاة بقدرها هي عسالة طب يوكثيًا منا 
ألفرد. ويرد في هذا الكتاب وصفٌ الشريرة. تجمّع كتب الأعشاب الأكثر قدمًا بين . 
لعلاجات عديدة تتناول أمراضا سبّبها بالرغم من أن الكليات الطبية انتشرت التعزيمات الدينية ونقيع الأعشاب: خاتمة 
«السم الطائر» و «رمية الجني»»؛ فقد كان في أنحاء أوروبا (كانت مدرسة ساليرنو أنه «بمعونة الله» سوف يشفى المريض. 
يعتقد أن هذه الآفات مسؤولة عن أكثرها شهرةء وقد تأسست في أوائل 

مجموعة كبيرة من الأمراض المفاجئة أو القرن العاشر وعلّمت مبادىء أبقراط 

المسيّبة للهُزال. من الأعشاب الأكثر القائلة بالنظام-الغذائي الجيّد والتمارين 







أدوبة القرون الوسطى 

كان فحص البول لطبيب القرون الوسطى 
هامًا كما هو أخذ النبض اليوم. كما كانت 
انواع عديدة من البول تستخدم يمتابة 







أدوية. 
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بار اسلسشس دتاواء )131:3 

مع خروج العلم من نطاق الدير. سلّط 
الاهتمام من جديد؛ وبصورة تدريجية؛ 
على المهارات والقواعد العلاجية التى 
كانت تعلّم في ما مضى في مدرسة ساليرنو 
وفي ثلاثينات القرن السادس عشرء قام 
باراسِلْسّس (المولود. فيلييس تيوفراستس 
بوميّسدس فون هوقنهايم, سنة 1493 
بالقرب من مدينة زوريخ) بإحداث ثورة في 
المواقف الأوروبيةحيال الرعاية الصحية. 
إن باراسلسس خيميائي بقدر ما هو 
طبيب » وقد أصر على إلقاء محاضراته 
باللغة الألمانية عوضا عن اللاتينية 








قيل إن اوراق حشيشة 
الرئة تشبه الرئة المريضة»؛ 
لذلك كانت تستعمل لعلاج 
التهاب القصبات والسل. 


كان العديد من 


المعتادة. اعتبر معظم الصيادلة والأطباء النباتات ذات 
متآمرين غير شرفاء يعمدون إلى استغلال الأزهار الصفراء 
الشعب: وَدَأنَ وصضف المسهلات والمقيئات يربط باليرقان, لذلك 4 

1-7 ساك وووكو الج ووو دو 0 : ايننتعفلت: الكتانية 
المعقدة التي كانت ف | لكثبر من الأحيان نظرية ١‏ الصابات ٍ 6 ١‏ (1030133) ونقلة ار . 
تودي بحياة المريض, كما حث على العودة كان باراسلسُّس يؤْيّد نظرية السّمات. القائلة إن المظهر<- الخطاطيف ان 
ال أنوية البسط سستويماة مين تظوية ا ا 0 

٠. * 3‏ يبحص 5 5 مصح 5 بثير لاضطرابات الكيد. ا 
السمات (515023111165 01 ع1006]712). الدهشة. لا تزال نظريات مشابهة لنظرية السمات 5 شْ 
في افريقيا. 

تبدو اكياس الزيت 
الصغيرة ف أوراق 
الهيفاريقون كالتقوب» 
ف حين أن لون 


الخلاصات المستخرجة 
هذه إشارات إلى أن 








النبتة تفيد الجروح. 

كان جوز الطيب و الجوز يشبهان بالدماغ . د 

وكان نظن أنهما يساعدان على تقوية النشاط كانت. الاو زاق)/1لااقفظيرة النبنه 

الذهني. رجل الأسد تشبه بالعنق. 

3 ع 2 نناغ اهنج 
كثب الاأعشات المصوردن 
حذا عدة أطباءء مثل وليام ترنرء حذو عقاقير. قد اد 0 - 7 الشمق على الا 
اممسنّات اللواتي يتمعن ن الأعشاب» أي [الترياق),. كات 2 هذه ه العقاقير تحتوي 
اللاتينية ولك عدا «للخظن هياة 
الكثير من الرجال الطيبين بسبب الجهل». الأدوية الآتية من البعيد 
وفي وقت لاحقء اعتمد نيقولاس كليبر في زمن ظهور كتب الأعشابٍ الهامة ار 
دستور الأدوية (2/14777:4007614) الخاص استبراد الكثير من الأعشاب الجديدة من 
بالأطباء إلى الإنكليزية» وذلك كى يستطيع الهند الشرقية وأميركا الشمالية. وبدات 
الناس العاديون أن يجدوا الأدوية . نباتات مثل البكة (11062لإ) والحزف 
العشبية في السياجات والجّلالي بِدِلاً من (03511111111111) وجوز الطيب تظهر في 
8 يدفعوا فواتير الضيادلة الشبحهة: كتب الأعشابء ترافقها استعمالات 
احتدم الصراع بين الأطباء والصيادلة وادعاءات بخاصياتها العلاجية كان 

والنساء اللواتي يستعملن الأعشاب للخيال الدور الأكبر فيها. يشكل الشاي أذريون الحدائق (لامععمد لحمكال316) 
لمعالجة المرضى» وا سبدمر طوال القرنين أحد الأمثلة التة لتقليدية : بعد أن اشتهر ف يبصف جيرارد عشرة أنواع من الآذريون: بما 
السابع عشر والثامن عشر مع خضوع القرن السابع عشر كدواء شاف لجميع فيها «الآذريون المزدوج الرأس». وقد أوصى 
الطب أكثر فأكثر لسلطة الأطباء الأمراض أصبح العديد من الناس باستعمال مربى الآذريون كدواء واق «فِ زمن 
الأكاديميين: الذين تدرّبوا في الجامعات: يعتبرونه اليوم مجرد شراب شعبي. الوباء» (الطاعون), 


]9 






















الأعشاب فى الماضي والحاضر 


التقليد الأميركي الشمالي 


0 الشمالية اعضو متعهة من بلدانهم النياتات 
الطبيّة المألوفة عندهم: : البنفسج المثلث الألوان 2 
ولسان الحمل كما استوعيوا أشنا بعض التقاليد ١‏ 
العلاجدة الأميركية المحلية واكتشفوا أعشاينًا ‏ ا والمدرسة الانتقائية (15616©1410):|اللتين نقلتا 
جديدة مثل الغافتية المثقوبة والردبكية البنفسجية فيما بعد إلى وهنا وَكانَ لهما تأثير اكانث 
والحوؤذان المرّ 010675681ع والصقلاب الغسقولي. وكانت ومستمر على ممارسة طب الأعشاب فى أورويا. 

بعض القبائل الأميركية تستعمل أيضًا بيوثا للتعرّق شبيهة ١‏ 


بالسشوناء فأخذ عنها صموئيل طومسون فكرة 
استعمال الحرارة كتقنية علاجية (أنظر أدناه). 
أفضى هذا الاختلاط بين التقاليد إلى نشوء 
مدرسة الطب الطبيعي (21(:51011601281) 







طب الأعشاب الطقسي 


السحر والدواء ومذاواتها. واليومء لا يزال الشامان في أو الداتورة (الجوز الماثل) أو اليبروح 
ىا طب الأعشا ' سكاز أممتا أمبركا الجنوينة يستعملون خلاصات ع11210131. واستعمل ابتنا سكان 

: نان عدن 6 جنوبية ب 

. 0 يستخرجونها من نبات معترش خاص أميركا الأصليون دولاب الطب في طقوسهم 


يعرّف 5 «ياغى » 2/006 قْ كولوميدا وشعائّرهم فعننوا عو طدًا من الحيوانات 
نشاظات الطبيب المشعو 1 الشامان 9 1 2 لنت 5ه 
على طريق | ا ذ أو وب «أياواسكا» 4(/0/1:/04560 في البيرو لكل من الاتجاهات الأصلية الأربعة وقد 
أب ب 0 - ون إن والأكواضور مظما كان الشامان وازْنُوا بين:هذه الاتجاهات ومختلف أنواع 
3 ارق «وتانين سلريك من التي السيبيريؤن «يسافرون» فيما مضى عن الشخصيات والطاقات الروحية والأمراض 


اه 9 د سآ عع عسي حي يي طريق أخذ الغار يقون 102051001 383712 وأيضا طب الأعشاب. وعلى نحى نموذجي» 
لس 8 00 على اق كنا كانت الساحرات فى ١‏ كان: يرهز مكلا إلى الجنوب بالقيّوط وطاقتى 

والسار بالررج] حصي سس 2 أورودا «يظرن» بمساعدة المغد ١‏ . الرحمة والزاقةة بد ويتهنا كان سين وقوى 

الشخص المريض في سبيل انقاذها العظيمء أو اليّنج الأسود: ظ ش 


ا 
لاحل + 


أ ا 
يميه 
د حونة 
35 


| +7 
أل-:سفة2ة. . - 


بيت التعرق السو 
في بيوت التعرّق: الشبيهة بالسوناء التي كان 
يستعملها سكان أميركا الأصليونء كان اللريخ 
يحَث على إفراز العرق لتخليص الجسم من 
الذيفان (السم) والجرائيم. 


الشامان | 
الطبيب المشعوذ أو الشامان «يسافر بالروج» ف 
الاتجاهات الرمزية للدولاب الطبي بحثا عن روح مر 
الشخص المريض وعن مساعدة روحية اتحقيق” ف ©) 2 

الشفاء. : 
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اندماج الممارسات الطبية 


قبل المعارك التي وي مم قبائل السهول والتي أدّت 
المحلنين, تنادل 
أميركا الأصليون الكثير من 
معارفهم في مجال ظب الأعشاب. وكان أحد.المتحمسين 
الأوائل لهذه العملية صمونيل طومسون !5311116 - 
73 الذي أسس حركة الطب الطبيعي 


إلى إهلاك الجزء الأعظم من السكان 
الرواد الأوائل وسكان 


ينين 2 طوْمَسَنون عام 
طفولته على يد الأرملة بنتون 1861721601 


بين مهارات سكان أمبركا الأصلديين ودور 
«أمرأة الأعشاب» التقليدي. 

كان طومسون يعتقد أن الأهل 
مسؤولون عن صحتهم وصحة أولادهم 
وقد نال براءة «نظام طومسون المحسسن 
لممارسة الطب النباتي»: وهو مزيج من 
الكتيّبات الوجيزة والعلاجات الفعالة 
اكتسح أميركا في أوائل القرن التاسع 
عشر. كانت نظرية طومسون الرئيسية 


تقول إن «جميع الأمراض شبنيها البرد», 
وتقترا !ا للشتاء 2 الذي سم عادة 
القرن > وس عدد ا إلى 
ثلاثة ملايين شخص. 





المحافظة على التوازن 

في أساس فكرة الطب الطبيعى هناك 
سين بإمكانية زياد عليه : الحيويّة» 
بإؤشاء أو شد الاتسجة ومن تم علبي ار 
تركين الأعصاب. ولتحقيق هذا التوازن؛ 
والمضنفة ا اق مركنة: رن أو 
قايشنة. دكن مفالجة متلازنة الأمفاء 
الوميوجة 5[/2050516 اع:60 151168016 
مثلاً بواسطة البايونج لتزكين الجهاذ 
العصييق وو إرخاء اديه الجهاز الهضمي» 
الرفجييل لاستحثاث 5 اموق 










التقليد الأميركى التشمالى 





الوه بيلية النافخة 


مؤأسس مدرسة الطب الطبيعي 

بدأ صموئيل طومسون يستخدم المعالجة بالأعشاب 
وبيوت التعرّق في العشرينات من عمره بعد أن أدى 
العلاج التقليدي إلى «التعجيل في وفاة والدته». وقد 
استخدم الكثير من الاعشاب الأميركية المحلية المبينة 





هر تقبط للكيد والمرارة. 





رو شد أسود دادم >ا310آ1 
ديق ومرخ للجهاز العصبي. 


زرو اد أزرق ميا 


2010511 
متشطا وهموى 4 
للأعضاء 


1 وا < 
7 +" 
١١١ :‏ ال ةاالمة عتتذ 
9- الأننى. 


المدرسة الانتقائية 

تلت الطب الطبيعى أنظمة «نباتية» أخرى» 
منها المدرسة الانتقائية 116111511 التى 
أسسسها الدكتور ووستر بيتش 51/005617 
ع8 في العقد الرابع من القرن الثامن 
عشر. وعلى غرار أتباع طومسون , استعمل 


الحركة فق أوروما 

قام الدكتور البرت أيزايا كوفن 58؛ه© 
بإدخال متارصة العلب الطبيعي 

تخلاماء مماكلك د من 'اأفودة فعالة 
وكتب تشرح للقارىء كيفية قيامه 


العلاجية لسكان أضيركا الأصليية: 
ولكنهم: في تحليلهم للمرضء جمعوا بينها 
وبين التقنيات الطبية التقليدية. كان في 
الولايات المتحدة 20.000 معالج مؤمّل 
ينتمون للمدرسة الانتقائية في أوج عهدها 
وشكلت هذه المدرسة منافسة جدية للطب 
النظامي. لم يتوقف الصراع إلا في 1907 
عندما قرّر المحسنان اندرو كارنغي 
©2111 وجون د ٠‏ روكفلر 
101611161 : بعد تفخص كليات الطب» 
تقديم دعمهما المادي لكليات الطب 
التقليدي وحدها. 


بيتش 86691 في خمسينات القرن التاسع 
عشر ليبشر يبرسالته الانتقائية, فانتشرت 
5- حي عسسان 
حتى العقد الرابع من اقرح العقريق. 

39 4م اتدمحت الجموعات المختلفة 
لتشكل الاتحاد الوطني للعشابين. ويستمر 
الاتحاد. اليو بالنشاط تحت اسم الجمعية 
الوطنية لمسبيت وفي ققدم هيئة رسمية 
مجال طب الأعشاب. . 
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من الديتة إلى الحبة 
بالإمفكان الحصول غكل فذة العقاقير إلا هن 
خلاصات النباتات ولكن فيما بعد تم التعرّف على التركيب 
الكيميائتى للعديد من الخلاصات: ويجري اليوم تركيب 
العقاقير بالطرق الصناعية.في الانتقال من استعمال 
النباتات الخام إلى الحبوب المصنوعة في المختبرات: 
المقبّيات الفردية الفاعلة واستعمالها كعقاقيبر فَقَد الطب الحديث طريقة خلط وتركيب الأعشاب 
أحادية في القرن الثامن عشرء ونحن نعرف منها لتعديل سمئتها وطريقة استعمال التباتات: الكاملة 
اليوم عدة آلاف. وتظهر هذه المواد الكيميائية خاصيّات التي تحتوي على مقوّمات كيميائية باستطاعتها 
مختلفة تمامًا عن الأعشاب الأصلية. في البداية» لم يكن التخفيف من خطر حدوث تأثيرات جانبية. 


بالرغم من أن الخُلاصات, كالزيوت العطرية مثلاً. قد 
استخرجت من نباتات مختلفة على مدى قرون؛ إلا أن 
طب الأعشاب التقليدي قد عمد دائمّا إلى خلط 
الأعشاب لتعديل تأثبراتها. معتبرًا أن الكل أهم 
وأعظع من الانجواء. يَدَ1 الاتجاه التعرّف عيلل 






الأعشاب ف الطب الحديث 














العلاج بالقمعنة 
وفقًا للتقليد: الحفق أحد الأطباء: ويدعى 
وليام ويذرينغ ع1 ا<ح !]1 
بصوره ه مستمرزة ف تحسين حالة مريض 
قصور في القلب. ولكن, ٠‏ وعلى نحو ش 
مفاجىء» بدأ المريض يسترد 
عافيته ري زاك انسهاقه مات 
ب اوضبفة عاثلنة قديبة ٠‏ وله 
اختيارات ل المختلفة 
اللوحودة فى الوملقة فتعوف. على 
القمعية كأكثرها أهمية. في 1785, 
نشر «تقرير عن القمعية وبعض 
استعمالاتها الطبية» وقد فصل فيه 
00 حالة من الاستليقاء وقصة 
القلب كان قد .عالجها يتجاح بواسطة 
العشيةء. بالإضافة لمر تعليقات 
ونفسب” ات موجَزة توصل إليها قْ أبحاثه 
حول أجزاء النبتة التي تعطي التأثيرات 
أن تجمع فيهللحصول على هذة التأثيرات. 
أدرك أنضا ويدرينع أنٍ الجرعة 
العلاجية من القمعية قريبة حا من - لمحته الذي قفن آفاقًا جديدة 
الكمية التي تظهر عندها تأثيرات جائبية ‏ ذ العرفة صرف ويثريث 


وليام و يذريدع قبل نشره 


الجرعة. تئغت: ذلك تحليلات أخرىئى آدت التأثيرات الجاتبية للقمعية 
قِ النهاية إلى استخلااص الديجوكسين وتحديد الجرعة القصوى 
والديجيتوكسين وكلاهما غلوكوزيد التي يمكن !عطاؤها. 


مستعقّل للقلى: :ولا كتال:قناه المواد 
تستعمل إلى اليوم في علاج حالات القلب. 





القمعية والحبوب 
ما تزال القمعية الأرجوانية 
نستخدم لإنتاج- الديجيتوكسين. 











العقاقير المصنوعة من النباتات 


المورفين هو أحد العقاقير الحديثة الأولى التي عُرْلَت 
ن الألكاني فريدريش 


واستخرجت من النيات: وقد كاء* 
سد ناوث 5111 أول من تعررّف 
إليه عام 1803 . قام سرترير 
باستخلاص بلورات بيضاء من 2 2ح 
الخشخاش الطبيعى.وسرعان ما 
أدت تقنيات مماثلة إلى إنتاج 
الأكونيتين من البييش 1710111251000, 
والإمنيتين من عرق الذهب والأتروبين 
من المغد العظيم 2151151206 'ا201ع06, 
00 لحاء شجر الكينا جحفدع 
هذه المركبات: المصنفة كقلوانيات» قوية 
وفعّالة للغاية ولم يكن بالإمكان 
الحصول عليها إلا من النباتات 
النيثة. حتى توصل الغلماء إلى 
تركيبها صناعيًا. 


المواد المركبة صناعيًا . 

عندما نمء : ولول مرة؛ تركيب الساليسسين 
بالطرق الاصطناعية؛ والساليسين هو أحد 
المقوّمات الفعالة في لحاء الصفصاف. وقد 
جرى تعديله في ما بعد ليصبح أقل تهييجًا 
للمعدة. في 18599. طرحت شركة ياير 
للأدوية حمض الأسيتيل ساليسيليك في 
الأسواق تحت اسم أسيرين. 


في أقل من مئة عام. ملأت خلاصات 
النيات رفوف أ لصيادلة. هنالك: مثلا, 
العديد من مسستعشمزات الإقذرين مل قئئة 














نطاق واسم. 


ال دما هوانغ», تباع في الصيدليات إما 
بناء لوصفة طبية أو بدونهاء وهي تستعمّل 
في الدرجة الأولى للسعال:والتزلة وحمّئ 
ب ع /اع] 121 أوالربي. يستعمل . 

4 و ويستفل الفتكرستين 
المستخلص من الونكة الوردية -1/1202835 
عاص وعم نه لعلاج اماك 3 
3ع 1 ناع1 ؛ ؛ بينما يؤخذ الستروفنتية 
المستخرج من السترُوفنْتوس كومبي 
وذ 11 20010 نيلك موجود دة في 
السهام): المشاكل القلب الحظيرة. 


الحبوب العشبية 
كمديات هائلة من 
المسهّلات. مثل الكسكارة 

| 235313: كانت من بنن أول 
الأدوية التي انتجت على 


القوة الكيميائية 
يمكن للمواد الكيميائية المستخلصة أن 
تكون قوية وفعّالة للغاية في الكثير من 
الأحوال وقد تتسيب بتأثيرات كانت غير 
معروفة عندما كانت النبتة تستعمل 
بكاملها. استعمل الرَّراوَند الملتوي الهندي 
4 + مدمثلا. لقرون 
عديدة في الطب الأيورفيدي لعلاج 
مجموعة متنوعة من العلل؛ منها لدغة 
الحية والقلق والصداع والحمّى وآلم 
لطن . يقال إن المهاتما غاندي كان يشرب 
نقيع الرَرَاوَند الملتوي في الليل إذا ما شعر 

3 منبه أكثر من اللازم . وفي الغرب: 
كانت در أهمية الزراوند الملتوي 
كمهدذىء فعال وكانت النيتة تستعمل انها 
لارتفاع ضغط الدم؛ كما أنها كانت 
توصف لعلاج الفصام لت 1ه 011140 
والذهان 5(:010515م. 

في 1947 استخلصت شركة سبييا 
0184 للأدوية قلواني الرسربين من 
الرّرَاوند الملتوي 0 بتسويق دواء 
السريّسيل لأقةم2ء5 كعلاج لفرط ضغط 
الدم. غير أن للرسبين تأثيرات جانبية 
وبخلول الستينات اعتبرت هذه العشية 
في بريطانيا بمثابة دواء يمنع إعطاؤه 
بدون وصفة طبيةء ومن ثم حظر 
استخدامها على العشابين. غير أن 
الرَرَاوَند الملتوي لا يزال إلى اليوم 
أخرى في أورويا وأسناء .ويأخذه العديد 
مِن: الناس كمهدىء ومسكن. 


طب الأعشاب بالتقنيات المتطورة 
ف أوروباء تستعمل الأدوية العشبية 
بشكل كبير في الطب التقليدي. 
ويجري إنتاجها بطريقة منظمة. 
عصرية وعلمية كما في أي مصنم 
للمستحضرات الصيدلية. 


لما 
زربا 











«من الطعام تولد جميم الملخلوقات: التي تحيا بالطعام 
وبعد الموت تعود إلى طعام . الطعام هو أول جميم 
الأشياء. لذلك يقال إنه علاج جميع أمراض الجسم». 
الأوبانيشاد, حوالي 300 ق. 0 


المذاقات السدة 

ف الابيورفيداء يمكن نصنيف جميم الأطعمة 
والأعشانب وفقًا للمذ اقات الستة. في الإطار آدناه: 
امثلة مختارة لكل من الفذات. 


طحلب بحري 


المالحم. أو «لافاناء. يزيد ال «بيتّاء وال «كافاء. تساعد 
الطعوم المالحة على استيقاء واحتجاز السوائل وعلى 
تنظيف قنوات الجسم عن طريق جذب الماء وبالتالي 
التخلص من الذيفان. وتستعمّل الأطعمة المالحة 
كمقشعات 015 هد يمكن أن يؤدي الإفراط في 
الأظعمة المالحة إلى الشيخوخة المبكرة أو العّنانة 
(العجن الجنسي عند الرجل) أو مشاكل الجلد. 


©» و و 


عشتات الأو ئس 


أوراق توت 
الأرض المجففة 


القابض. أو «كاساياء. خفيفٌ؛ بارد ومجفف, يزيد 
ال «فاتاء ولكثه ينقص ال «بيتّاء وال «كافاء. 
تستعمّل العلاجات القابضة للإسهال أو الطمث 
الشديد. إن الإكثار من الأطعمة القابيضة يسبب 
جفافا رَائْدً!ء مما يؤذي إلى الإمساك أو تيبس 
اللقاصل. 


طعم الصحة 


توازن المذاقات 
قْ الطب الأيورفيدي» يردد ي الطعم أهمية 
كبرى؛ ويمكن تصنيف الأطعمة المختلفة 
وفقًا للمذاقات 135665 السدة المحددة. 
ويُعتّقد أن هذه المذاقات تؤثر في الجسم 
فتزيد أو تنقص الأخلاط الثلاثة : : كافا 
(الماء أو البلغم)»: بِينَا (النار أو الصفراء)؛ 
فاتا (الهواء أو الريع): 

ينظر إلى الأخلاط على أنها غوائط 
عملية الهضم ‏ وبناء على ذلكء إذا ما 
كان الطعام المتناول مائلاً بإسراف :في 


. بيات ال« . وت 
الحامض » أو ا بنفخص ينقص ال «فاتاي,» بينما يزيد 
اك وكافا» «اأك سيا نننه وتتتشسنا مدل هذة الأطحمة 
عملية الهضم وتستعمّل كثيرًا لحالات الضعف. يؤدي 
الافراط فيها إلى حدوث ضحف :عضي ومرص يتصبل 


بوجود كمدة ولحينا من الب دبيتاء » مدل القرحة 


امن او «شيكتا .مقت مه + عنصري الهواء والأثير, 
ولذلك فهو يزيد ال دقاتا». بينما ينقص ال ماد 
وال «كافاء. مثل هذه الأطعمة المرّة تنبّه عملية 
الهضم لامتصاص البلغم ويمكنها أيضًا تنظيف 
الجسم من «الذيفان الناري»» وهذ١‏ أمر مفيد في 
حالات الحمّى أو الامراض الجلدية. 


اتجاه هذا الخلط أو ذاكء: فقد يتبع ذلك 
اختلال فى التوازن ومرض. يجب على 
000 الغذاثي ا أن يحوي مزيجا 
حالات المرضء: يعمد إلى التشديد على 
مذاقات معيّنة لإعادة التوازن. ويعتبر 
أيضا التنسيق الصحيح للمذاقات أمرًا 
أساسيًا جذا للنمو الطبيعيء. لدرجة أن 
الستة كلها تعطى للأطفال بصورة 


الحلو. أو «مادورا». يزيد إفرازات الجسم. خاصة 
الحليب أو المني ٠‏ ويقلل من حدوث المشاكل اللتصلة 
55 ابيتاء: 1-75 الذيفان . يجب تجنب اللذاقات 
الحلوة عندما يكون هنالك زيادة في ال «كافا»؛ كما 
يحصل. مثلاً. في حالات الزكام والنوافض (البرديّات) 
وبعض الأمراض الرّثويّة عاق تصناء 11 . 


> 
ج000 


الحرّيف»؛ أو دكانو»: دزيد ال «فاتاء» ولت ونيثاء 
وينقص ال «كافا». تستعمل مثل هذه الأطعمة. 
المتبّهة والمدفثة؛ في حال حدوث نوافض وارتجافات. 
وي حالات الوسّن إع121315 أو الاكتئاب ؛ ويمكنها 
ايضمًا أن تعالج السمنة. إن الإفراط ف هذه الأطعمة 
قد يؤدي إلى إحساس بالحرقة وإلى العطش والإنهاك 
العصبي . 








الوجبات الطبئية 


الوجبات الطبية 


إن التمسييمم الذي يد يتبع اليومٍ والذي يقسم النياتات إلى 
أعشاب ا ا وأيضا وأغثات مضرة» » هو 
اختراع حديث العهد. بالنسية لطبّاخي القرن السابع عشر 
كان الملفوف أو الجزر أو الشيار نعتئّن من «أعشاب 
المطبخ» 4 تمامًا مثل درون الحدائق أو المردقوش 
2131 . وكثيرًا ما ننسى»2 اشعلا أن المقوّمات الفعالة, 
مثل القلوانيات 311310105 أو الصابونينات 53012125, 
الموجودة ف «الأعشاب» ليست مقصورة على النياتات التي 


ننعتها بالأعشاب؛ فالفواكه والحُضَر يمكنها أيضًا أن تكون 
علاجية أآوء في حال أخذت بكميات زائّدة: مضررة. عمدت 
الحشمارات. الماشطة إلى اتصتيقه الأظعمة :وفقًا للحرارة او 
الطعم. بما يتناسب وحاجات الجسم للمحافظة على 
القواوة: أقنار اتقراظ إلى أن الأطعمة الطازجة غير 
المطيوخة «تعطي المزيد من القوة» لأنها أكثر حاةٌ بتكنا بد 


.يعتابى الطب التيبتي أن الأطعمة المجلّدة أيبرد وأكثر 





تحضيير وجدةه طعاع جاليئوسية 


«احدى الطرق القديمة التي لم يكف الناس عن 
استعمالها بعد. ٠‏ نقضي بغلي الشمار مع السمك: : وذلك 
لأنه يناي على الخلط البان د 01تقناط علاقتريعع انام الذي 


القليل جدًا _.ممن سا عاضو 1 يفومؤن بذلك». 


تصنيفات الأطعمة 

كان ابقراط اول من صذف الأطعمة إلى حازة: وباردة, 
وجافة«ورطية في حواق 420 ق.ام. (اثظهن بعش 
الأمئلة ادناه) فيما بعد: ٠‏ قام جالينوس وغيره بمو سبي 
هذه الأفكار لتصبح تصنيفا معقدًا تنتمي فيه الأطعمة 
إلى أكثر من فئة واحدة: : كان التفاح. ل ٠‏ يعدير 
باردً١‏ ورطدًا على حد سواء. 


الإطععة العا 
3 تسكنة تأعشاناة. فتعتوة مألحان 72 البارف: 
والجاك: أى الرطبء .يل «صتفوا أنضا 
«الأطعمة» على هذا النحو. في النظام 
الجالينوسي: يميل اللحم إلى أن يكون 
حاميّاء والسمك رطبّاء والفاصولياء 
الطازجة والتفاح باردين ورطييبن: والقمح 
عانة حاراء 0 جرًا. 
ع انر الأخلاط:-الأربعة: الدم: 
والبلغم, والصفراء. والسوداء. إن ن أكلٍ 
الكثير من الأظعمة الباردة الرطبة, مكلاً, 
يعزز المزاج ج: الجارد (البلهم) لاما عن 


الاكثار من الأطعمة الحارة الجافة بعزة 


المزاج الغضوب (الصفراء)ء فينتج عن 
ذلك مشاكل كبدية أو جلدية. 

كانت ربة البيت في القرون الوسطى 
توازن تلقائيا بين خصائص المقومات 
المختلفة, مكلا السمك مع 
ابيا رو الاق والحجاف»»: أو تضيف الفلفل 
إلى الفاصولباء «الباردة والرطية»: ولكانت 
روّعَتها تمامًا فكرة تقديم توت الأرض 
(فراولة) في وسط الشتاءء مثلما بمقدورنا 
أن نفعل اليوم: هذه الفاكهة الباردة تؤدي 
بالضرورة إلى نوافض (قشعريرات) في 
المعدة ذا ما أكلت في مثل ذلك الوقت من 
السنة. نحن اليوم بعيبدوؤن عن هذا الحس 
بالتوازن: إذ أننا نتناول الأطعمة يبغض 
النظر عن المناخ. 
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افمثل هن ل يلخد الدواة ]لا عتدما يكؤن امريضا 
كمتل عن ال حفر يكزا إل عد العطق - إل 


تناغم الطاقات 


ظ من البروتين ,والفيتامين, والدفن والسكن 
بل هى نظام يؤدي إلى توازن طاقات 
الجسم ويضمن الحفاظ على علاقة 
صحيحة بين الت 1 واب ع 
5 الحارء اليارد: الدافىء: المعتدل البيودت 
الأطعمة بأعضاء معينة في الحيت 
وبخطوط محددة من التي تستعمل قي 
الوخن الإبّرئ: تَمامًا كما هى الحال 


بوجو 


دو ان «ص» 3 «جابع ( 


بالنسبية للأعشاب الصينية. إن الأطعمة 
الباردة والمرّة والمالحة تنتمى أكثر في 
صفاتها [لى ال عين. يتما الإعاعمة 
الحارة والحلوة والحرّيفة تنتمي أكثر إلى 
ال «يانغ». معظم الفواكهء مثلاً. تعتيّر!ة 
«ين» جدًا في صفاتهاء وهذا مشابه 
للتصنيف «البارد والرطب» في الطب 
الجالينوسي. 

.مناخ حار وجاف: تتعرّضن اك بين» 
لتأثيرات معاكسة. وبالتالي يكون أكل كُمية 
وافية من الفاكهة أحد السيل لتغذية هذا 
النوع من الطاقة. إن السائح القادم من 
الشمال البارد الذي متفوجة ف وسبط 
الشنتاء إنى المناطق المدارية: يكون إن حب 
ما «ين » ف بادىء الأمرء لآنه قادم من 
مناخ بارد ورطب. عندما يتعرّرض 
للحرارات المدارية غير المألوفة, قدد. يحاول 
هذا الشخص أن يبرّد جسمه بأكل كميات 
مفرطة من المانجو (الأنبجة) والبَيّايا 
والبطيخ الأصفر وليمون الجنة أو البوملي 
210 وجميعها فواكه تدفع بطاقات 


05 5 586 06 


وكاسيا م الهند 


الكت «ين » إلى مستوى عال جذّاء مما 
يتسيب بإسهال من النوع البارد ‏ الرطب 
الذي يؤدى إلى إفساد العديد من العطل. 


على غرار النظام الجالينوسي أو 


الأيورفيدي؛ يملتين للصينيين أن يصنفوا 


الشخص حارًا 5 جاقًا سل 


إذا قام شخص«حار» مغلا بفتح النوافذ 


والتجوؤل بقميص قصير الكمين في أحد أيام 
الخريف الباردة:. فقد يشعر بالعطش 
ويصبح عرضة للحبّات أو العدّ (حبّ 
الشباب) أو الهبو («الهبات» الحارة) أو 
الإمساك: عليه أن يزيد من أكل الأطعمة 
الباردة والمرة (مثل الكرّفس) ويتجنب 
ا (مذل ا يي 

حرارة ا 


الأشخاص موده بيت يل تينبها لذي 
الأشخاص الذين يميلون أل «الحار» بطبيعتهم. 





الأكل الصحّي 

لا تزالافكزة الأطعمة النحازة والباردىة 
موجودة ف المطبخ التقليدي ف الصين, 
وتنتشر المطاعم العلاجية في جميع أنحاء 
الشرق الأقصى؛ بسسد يستطيع رواد هذه المطاعم 
اختيار ألوان الطعام المناسبية لتحقيق 
تؤازن احتياجاتيم الخاصة مخ الطلاقة. 
يجري التأكيد على ضرورة أكل أنوا ع 
معينة من الطعام للحفاظ على التوازن 
وتجنب المرض. ليست الأطعمة في جوهرها 
«جيدة» أي «سيئة»: المهم هى كيف تؤثر في 
كل فرد منا. 

ل القرب» يتقتكل الكثين من «الجميات: 
الرائجة خطرًا جسيمًا على التوازن, إذ أن 
المهووسبين «بالحمية» يلغون فنّات كاملة 
من الطعام.من. أنظمتهم الغذائية هما 
الاساسية وجيهرهم. إن الإقلان من الكل 
الهم مشلا قد يكس هف. مين خلاقانت 
اقلت «يانغ», بينما الإكثار منه قد يعرّض 
ال «ين» للضغط. 





الوجبات الطلبيئة 










7 متصل باللن؟ معتدل العوارج 
1 ؛ +. 0 1 - ١ ١‏ هء ه ١‏ 
وتجفيف سوائل الجسم الا 5. 


ليمون حامض 
اللذاقات الخمسة 
ترتبط اللذاقات بنموذج العناصر 
الخمسة. يتصل اللع. مثلاً. بالكليتين والاء 
والبرودة. الإفراط منه يؤدي إلى زيادة الرطوبة. 
بينما نقصه يقود إلى الجفاف وتصلب الأنسجة. للكثير 
من الأطعمة أكثتر من مذاق واحد. 








ملح الاندراني 


حرّيف. متّصل بالرئتن والجلد؛ يستعمل 
: لتنشيط جريان الى «كى » (الطافة) وزيادة 
التتسخمة أو الفقسلاك: اللتقمجة التعرق: 


يعتير منبُهًا؛ يستعمّل لتطرية 
التورّمات القاسية؛ كالعقد اللمفية 
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7 الم حا ملاعم رعسب 


2 الو 


ل لكش عض سك تمن ايايرج جب يجيج سهد دجاه 1 





ا لاعشاب الطبية 


من 4 إلى 7 


( بحيب ترتيب الاسم العلمي اللاتيني) 
يتضمن هذا المسرد مجموعة نموذجيةٍ مختارة من آلاف النباتات 
التي ندمد تتمتع بخصائص طبدة؛ 4 ويبين جميع أنوا ع الآأدوية 
اي 1 المتوفرة : يمل كل من الآبواب تقاصيل تتدلق 
بالأجزاء المستعملة» والمفاعيلء والمقوّمات الفعّالة. والصفات, 
وذلك وفقا للتصنيف التقليدي الغربي أي الايورفيدي (الهندي 
الكلاسيكي): أو الصيني. وهناك أيضًا تطبيقات مقترحة 


يطلب:قيل استعمالها الرجوع إلى الدليل الخاص ييل 
مرض في فصل «الأدوية المنزلية» (ص 128 إلى 
9) أو إلى «أعشاب طبية أخرى» (ص 180 إلى 182). وجميع 
التحضيرات والجرعات ذات مواصفات معيارية موحّدة 
(ص 120 إلى 125) إلا إذا ذكر 
حلاف ذلك. الزيوت العطرية' لا تستعيل لد اخل 
الجسم إلا إذا اكير إلى ذلك 





معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


* أخلّية أم ألف ورقة؛ 
أخيليا ذات ألف ورقة؛ 


مه ٠.‏ 
عشبة النجارين 
٠ ٠.‏ و 

صفاتها 
باردة: حافة: حلوة: قابضة:, نات طعم مو 
مكوناتها 
زيت طيّار (يشمل الأزولينات الطليعية): 
حمض الايزوفاليريانيك». حمض 
فلافونيات» عناصر مرّة, حموض التتيك: 
كومارينات. 
عملها 
الأجزاء الهوائية: قابضة, تساعد على 
التعرق؛ ٠‏ ترحي الأوعية الدموية المحيطية: 
منشطة للهضم ٠‏ مصحة ة للدورة الحيضية 
ملطفة 
الزيت العطري: مضاد للالتهابات, 
مضاد لمولّدات الأرّجِية مضاد للتشنج . 


أ 1 01 
1111011 جلعع1طع505 :1731101 
57> زع11تتاعآ1ء [اتدم عم 1اقطء 4م 


الاسم اللاتيني لهذا النبات مشتق من اسم البطل 
الإغريقي أخيل» ويقال إنه استعمل أثناء حرب طروادة 
لمعالجة الجروح . يؤكد اسمه الشعبي الإنكليزي 
«لعع1اع1105» (أي ان عاف) استعماله التقليدي في 
الإسعافات الأولية والحالات الطارئة لما يحتويه من مواد 
قابضة للأنسجة تقطع النزف. تقدّر اليوم قيمة الأخلية 
بشكل رئيسي نسبة لمفعولها في حالات الزكام والبرد والنزلة 
الوافدة (الإنفلونزا) 2007 لتأثيرها على الدورة الدموية 
والجهازين الهضمي والبولي. تنبت هذه النبتة في المروج: 








7 ل 
” 


زاخا 


يا 
6 و 0 
5 2 1 


أجزاء هو اش كاقة 
الأحزاء الهوائية 
لحالات النزلة, وكمقو هضمي 
مرّ بساعد على تندفق الصقراء: 
وكمدر للبول. تعمل الأجزاء 





الأجر اء المستعحملة يي 
3 0 


الأوراق 
تساعد الأوراق على 'التخثرء لذا 
يمكن استعمالها خضة لوقف 
الرّعاف . من جهة ثانية؛ قد يؤدي 
إدخال ورقة غضّةفي المدْخّر إلى 
حدوث نزف أنفي “كانت هذه العملية 
تجرى عَمنَا قي الما للتخفيف من 
آلام الشقيقة . تقطف الأوراق طوال 
موسم النمو. 


حبوب الزهر 






أوراق 
ها ابن” ب 


ا 
١‏ “5 


- 


8 اي 








«يقول معظم الناس إن تحء الأوراق؛ 
خصوصا وهي خضراء يشفي وجم 
الأسنان». 


هن 


0-8 
5 5 


“رو له 0 










3 
ا 


مقا <١‏ 
ين آي 





حم 1 نظدًا لغناها بالمواد الكيميائية 3 
يحولها اليخار إلى مركبات 2 
لمولّدات الارّجية 'إع31161, تستعمّل 


الهوائّية مقوّيًا للقلب ومنشطا 
للدورة الدموية: ولمعالجة ارتفاع 
ضغط الدم. وهي مفيدة انضنا ف 


لي ..- الزيت 
1 يستعدل طامة 5 الأزرق 
الداكن) الأستخلص بالتقطير 





تنظيم الاضطرابات الحيضية أو 
كمدر :قَعال اللعرق :من آحل اسقاط 
الحمّى. تجمّع الأجزاء الهوائية 





البخاري للأزهار: كمضاد 
للالتهاب أو لفرك الصدر في 
حالات الزكام والنزلة الوافدة 





الأزهار لمعالجة مشاكل الارجية 
المخاطية المختلقةء بما فيها حَمٌى 
الكلأ :167 /[18. تجمع الأزهار 





أثناء ازهار النيتة. (الإنفلوانزا) في الصيف والخريف. 
التطييقات 

الأزهار هو الأوراق 1 المحازدر 

متم النقيع: يشرّب لمعالجة التهاب المسالك كك الغضة: لوقف الرعاف تدخّل ورقة في وق هالات نادرة. يمكن للأحيلية 

لآ الوواكة العليا او مستعتل خارحة) كتسول المنخر. / أن تسبب طفرات جلدية أرَجِيَة 
ري الكمّادة: توضع أوراق غضة على الجدوح | وخيمة؛ إن استعمالها لوقت طويل 

لتنج الاستنشاق: لمعالجة حمى الكلأ والريو. والجلف وتريّط بقماش نظيف. قد يزيد من التخسّس. الضوني 

الزيت العطري الأجزاء الهوائية للجلد. 


دت التدلبدك: للمفاصل الملتهية ,تكد 5 
1 إلى 10 نقاط من ازيت الأخيلة في 25 مل من 
| زيت الببو فار يقر 070 71 0-8 
الصدري والنزلة الوافدة: مخلّط ريت 
الأخلية مع ريت الأوكليتوس» أو النعناع 
الفلفلي: أو الزوفاء أو الصعتر. ثم يخفف ما 
مجموعه 20 نقطة من الزيت في 25 مل من 
زيت اللوز أو زيت عباد الشمس. 


ا 


مرك لد ودر العدى وكبقو 


الصبغة: تستعمل لمعالجة الاضطرابات 
البولية. أو الصيصية 0 أنضيا 


: 


الرفادة: تنقّع ضمادة و نقيع النبتة أو في 
الصيغة المخففة وتستحءل للتخفيف من 


0 آلام الأوردة الدوالية 5صاء؟؟ 5م7311 


ه يجب تجذب الجرغات الكبيرة 
أثناء فترة الحمل لأن هذه العشبة 
منبّهة للرّجم. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 
غافث؛ أوفاطوريون 4771771011100 "١‏ 

1011 17ر1 :“1تاطءع1اء1[ع0.آ :111210117ه خم 1« 1 
111نا)] دطتزه5 06 عط«ع8 :زع:21011 رمتاء 4151:21110111 





صفاته , تبرز هذ ه لفك لبهم كوا عضي المخاطية 000 
حهوض التنّيك؛ سليكا: زيت عطرئ: أتواغها 00010 .4 منذ عهد السك لداواة 
أشباه الفلافون. معادن, 2 
0 وع. قت الجروح. في القرن الخامس عشرء كان الغافث المكون 1 
' عمله الرئيسى ل «ماء نيران القريينات» وهو دواء كان يستعمل 71 
قابضء مدر للبول» يعمل على لأم , ات 5 : كر 18 مسد 7 
الأنسجة. يوقف النزف وينشط تدفق ف ساحة المعركه لمعالجه الجروح التي تسيبها الطلقات «إذا ما وضعّت هذه العشبة تحت رأس 
2 ل النارية. تعود قدرة هذا النبات على لآم || جروح إلى غناة النائم ٠‏ فإنه سبيثام كما لو كان حيكاء وان 
0 .ك4 : هذا النوع هو أيضًا مضاد بأ : لسليكا. ود د بستهم] ١‏ ضرب آخر من صضروية, 100010 .ام يستيقظ أبدًا حتى تنرّع من مكانها». 
الخدييات وااابروميات: المعروف باسه ركسيان هى كاو» فق الصين. عل نكو عامل | عخطوطة طبيه من القرون. الوسطى 


الأحز اء المستحملة 


الأحزاء الهوائنية 
404 0 0 0 


















أجزاء هواشة حافة للأجزاء الهوائية خصائص قابضة منعشة 
ويمكن استعمالها للحالات «الحارّة» 
كالإسهال والتهاب القصيات والأخماج 
البولية؛ كما تستعمّل أيضا لتنظيف الجسم 
من الإلتهابات والبلغم والذيقان 0112] 
وتساعد على لأم الأنسجة . وفي مفيدة 
للالتهابات الجلدية والقرحات 
وتوقف نزف الجروح. تجمع 
قبل فترة الإزهار وأثناء 
المرحلة المبكزة منه في 
تصلل الصنف. 





الأحزاء الهواشية 
0 .لم 
بالإضافة إلى وقف النزف: يتمتع النوع 
الصيني يبخصائص مضادة للفيروسات 
والطفيليات ويستعمل لعلاج المشعرّة المهيلده 
171 والشريطيّات 


ظ 5 واليّرداء (الملاريا) والدشار يبيد 1-7 8ذ 
ا ا ا م 












(الديزنطاريا) أجرااء هو اضّة دك 51 
ظ التطسدقات 
الأجزاء الهوائية/ الأوراق 2 غسول للعين: يستعمّل نقيع خفيف (10 غ | المحاذير 
0 400 اذا من العشبة :في 300 مل ماء) لعلاج الشسهاب #امسين احتواء هذة الغشية على 
1 تدا لنقيع: دواء لطيف: مثالي لمعالجة الإسهال؛ 0 0 ا مواد قابضة:. لا تستعمّل من قبل 
م خصوصا عند الأطفال والأولاد. يمكن 2 ائل كي فك اي ' الشخص الذي يعاني من 
للامهات المرضعات أن يتناولنه لتجريعه حرا تماق رادو الاي العيوا ا ااا 
لأطفالهن . الأحزاء الهواشية 
الصيغة: فعالة ومحققة أكثر من النقيع 0 .4 
5 خاصة في حال وجود بلغم ومخاط زائدين. حص المغلي: يستعمّل في الصين لمعالجة النزف 


تستعيّل لمعالجة التهاب المثانة والخموج ‏ «- اا الرحمي الشديد والدم في البول والرُحار 


الغزير. الرفادة: :اتنقّع ضمادة أو قطعة قماش في 
ف الكمادة: نوصضع كمادة من أوراق الغافث م المغلي وتبوضع على الحبّات. 


لمعالجة حالات الشقيقة. يه النُطول: يستعمّل مَغْلى العشبة: بعد تفتيره 
الغسول: يستعمّل النقيع لغسل الجروح وتصفيته؛ لمعالجة المشعّرّة المهيلية. 
رحد 05 والقروح والإكزيمة؛ والقرّحات الدوالية. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


3 ووه 


رجل الاسد؛ ذنيان حَمَلى ‏ 1190715( 417771114 ه 
1001 102'5.آ ج2122116 1209"5 له 
0 ع0 0ع21 جسام[1ج د5ذزع 110115 اه 





صفاتها يُنْسَب الاسم الإنكليزي للنبتة. 1182116 1.30/5 أو عباءة 

معتدلة البرودة: حافة؛ قايض مر. 8 . 

مكؤّناتها. عم فابق يمر السئدة: إلى شكل الأوراق التي لها حرف من نتوءات 

حموضن البديك: 'حممن السالسسيلية: 3 5 بعباءة سدم العذراء . السور 1 قْ 

0 ا 0 عبارة «سيد ه» ل «أم» جزءًا من اسمتها 1 فهى 

قايضه؛ مذد للحيض؛ مقوية للجهاز 1 ا 2 ١ت‏ 1 ع 1 م 

الهضميء مضادة للالتهاب: شافية عسيهة ناث قيمهة ومتقفعه ف معالجة الأمراض النسائية؛ 0 أروع الأعشاب اللداوية للجرواخ. 
للجروح. وتحديدً | النزف الحيضي الغزير والحلّالمهبلي .ولأآنها قابضة ولذلك فهي موضع تقدير وتناء بالغين. 


جذاء كانت رجل الأسد إحدى أكثر ا لأعشاب المداوية للجروح لي 06 جين أنواع الجروح, 
في ساحات القتال في القرنين الخامس عشر والسادس عشر. نيقولاس كلبير؛ 1653 


الأحااء المستعملة 








الأحزاء الهواشية 
إن الأجزاء الهوائية القابضة نافعة في حالتى 
الإسهال والتهاب المعدة والامعاء.وإلى 
جانب مساعدتها في التحكم بالحيض 
الغزير» يمكن أن تستعمّل للتخفيف 
من آلام الحيض وتنظيم الدورة 
الشهرية ومعالجة النجيج (النز) 
المهيل . الأجزاء الهوائية متعشة 
ومفيدة في حالات الالتهاب 
والخمج. تجمّع الأجزاء الهوائية 
| أثناء فترة الإزمار ف فصل الصيف. 


أجزاء هواشة 
غضة 





























ٍِ أجزاء هوائئة 
حافة 
التطبيقات 
الأجزاء الهوائية و الغسول: يستعمّل النقيع خارجيًا لفسل المحاذير 
بعك النقيع: يستعمّل في حالتي الإسهال والتهاب 55222) الإكزيمة أى القروح النارة. السك كفا رجحل 
0 المعدة والأمعاء. يؤخذ منه حتى خمس سدائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل الأسد"اثثاء الحمل آذ أنه منشط 
مرات في اليوم للأعراض الحادة. 2 النقيع لمعالجة التهاب الحلق والحنجرة رمنئة الرحم 
الصبغة: تستعمّل للتخفيف من آلام وقرحات الفم. © يجب ا ة الطبيب عند 
ع الحيض ومعالجة عدم انتظامه أو لمشاكل 0-0 النطول: يستعمل النقيع لمعالجة النجيج ظهور أي تغيير مفاجىء أو غير 
ابسن 0 الحيضن ا 5 والحك المهبلدين. طبيعي ف النزف الرحمي. 
2-1 ج 0 من النقيع أ مع 20 غ عن زبدة الب 1 
الصيغة: ويستعمل صياحًا ومساءً. حمولة. وذقًا لحجم القالب. 
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* ثوم 


صفاته 


حار جد ؛ ٠‏ جاف: حزرّيف. 

مكوناته 

زيت طيار يتضمن مركبات تحتوي على 
الكيريت (خصوصًا الألسين والألئين 
والأجوتين)؛ اإنزيمات؛ فيتامنن 8: معادن: 
فلافونيات. 


عمله 


مضاد حيوي؛ مقشم: . يساعد على التعرّق» 
يخقض ضغط الدمء مضاد للتخثر: 
يخفض مستوى الكولستيرول في الدم: 
يخقض مستوى السكر في الدم: مضاد 


01 7111117 ا" 
2111© 5 
6 [زذى 5 


عرفت أفسة الثوم منذ كرادت ا تبن واستعول ا 


أيضًا مضاد حيوي ومنشط لجهاز / للا . تعود رائعة 


للهستامين. مضاد للطفيليات. 










7 


مسوم :كوم مطياوعة 


الفصوص 

الفصوص الطازحة: يفرّك بها العدّ أو 
5 أو لازالة المسامير الجلدية. 
ينصّح بإضافة فصوص الثوم إلى الأكل 
بشكلٍ منتظم كتدبير وقائي ضد الخمج, 
وآيضًا لخفض مستويات الكولستيرول 
العالية وتحسسين أداء الجهاز القلبي 
الوعائي؛ والمساعدة على خفض مستوىات 
السكر ف الدم. تؤكل فصوص ا 
الحادة والآخياع: 

العصير: يشرب العصير لمعالجة 
الاضطرابات الهضمية والإخماج أو لمحاربة 
التماً ب العضيد ي 6055 . 





الثوم المنزوعة الرائحة أقل 0 


الأحن اء المستكملة 


معجم الأعشاب الطبية من , إلى 7 





«يرسل إلى راس الأشخاص الذين 
تغمّهم السوداوية الكثير من التخدّلات 
القريية؛ لذاك ينمدم بتناوله كاير من 
الاعتدال.. 

نيقولاس كلبيرء 1657. 


1 ا الفصورص 















11 


17 79 


1 تستعمل الفصوص على نطاق واسع لمعالجة 


الأخماج. خصوصا المشاكل الصندرية 


مثل السّلاق . وهي دواء ناجع لمعالجة 
مشاكل القلب والأوعية. . فهي تخفض 
مستوى الكولستيرول الزائد في الدم 
وتخفقف من التصلّب العصيدي 
ومن خطر الإصابة بالحُثار؛ 
كما تعمل الفضوص على 
تونييهة الأوعية الدموية 
1 


2 ل الدم. 
20000 لفصوص الثوم فعالية في 


بيه 


3-2 


ساد ب 
انهه _-ٍ- 


التطبيقات 


النقع: تنقع 3 إلى 4 فصوص من الثوم في 


407 عض الماء أى الحليب لليلة كاملة؛ ثم يشرّب 


و1 


السائل في صباح اليوم التالي لطرد 
الطفيليات المعوية. 

البرشامات: يمكن تحضير مسحوق الثوم 
في شكل برشامات تكون بديلا وللكريات» 
00 وقد بيّنت الاختبارات السريرية 
قد يحول دون حدوث نوبات قلبية أخرى 
لدى الأشخاص الذين سبق وتعرّضوا 
لنوبة: واحدة. إن تخاول البرشايات يؤامكًا 
يمكن أن يساعد في محارية الأخماج: بما 
قديا الشلاق 

الكريات: ت : مستعتل كيديل للبرشايات كم 
كانت ااكريات خفيفة الرائحة خفت فعاليتها. 


8 عمعالجةالأخماج الجلدية 
0 والعد . للحصول على أفضل 
ٍ الد فاع تستعمل فصوص الثوم 


0 
ألطا زجة. 


المحاذير 

© الثوم حامٍ جدًا ويمكن أن يهيج 
المعدة. 

© إن الكميات المستعملة في الطبخ 
غير مؤذية عموماء ولكن يجب أن 
لا يؤخذ الثوم بجرعات علاجية 
اثناء فترتي الكل والإرضاع؟ 4 فد 
الحرقة: كفا مك أن 7 
الأطفال طعمه في حليب الأم. 

« تفرّز المركبات العطرية القوية 
للثوم من طريق الرئتين والجلد ؛ 
يساغد على التخلص من رائحته 
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ممحمح الأعشانب الطبية من 4 إلى 2 


0 ألوة؛ صدير 


صفاتها 

الأوراق: مرة» حارة» رطية . 

الهُلامة: مالحة؛ مرّةء باردة: رطبة. 
مكوّناتها 

لوكوزيدات الانتراكينون: راتنجات 2165175 
عديدات السكريد»: سترولات» جبلولينات» 
كرومونات. 

عملها 


مسهلة, تساعد علي تدة ق الضفراء: 

الجروح: عقار مقو: مطرّية » مضادة 
للفطريات: توقف النزف؛, مركنة علانأهلع5: 
طاردة للديدان. 


0 4/06 5 
410 2 
011111121 و5غ4[10 م 


بعود أصل نيتة الألوة إلى أفريقيا المدارية. حيث تستعمل 
أنوا ع قريبة لها ترياقا لمعالجة الجروح التي تسيبها 
السسهام المسمومة. عرفها الإغريق والرومان: واستعملوا 
الهلامة المستخرجة منها لمداواة الجروح ؛ ومن نصائّح 
بلينيوس الكثيرة فرك ورقها على «الأعضاء التناسليةٍ 
الذكرية المتقرّحة» كانت الألوة أحد المسسهلات الفضلة فْ 
القرون الوسطى. أما في الصين: فقد نشأت استعمالات 
مماثلة لتلك المعتمدة في الغرب» رغم أن الصينيين لا 
يستعملو ن إلا الهلامة؛ وفي الهند :تل أهنية كبرى للبلامة 
كمقو منعش. بلغت الألوة جزر الهند الغربية في القرن 
السادس عشر وتزرع اليوم على نطاق واسع فيها. 





إرخاء الإمعاء» إذ انها السهّل الوحيد 
خرو ا الوقت ينه حبعد 




















الأوراق 
عمل مسهل قوي 
وبالتالي فهي مفيدة 
في علا ج ا لإمساك المزمن 
والمستعصي. تنشط تدفق 2 
اودع سارو قر 1 


الشهية . كانت تستعمل قٍِ الماضي ْ 
خلاصات من الأوراق توضع على أصابع " 





الأحز اء المستقهملة 
الهلامة 


تعتبّر الهلامة اللَّتَئْية (المخاطية) الغليظة القوام دواء مثاليًا 

للاستعمال المنزلي إن تستخدم في الإسعاف الأوّلي للحروق والجروح 
وحروق الشمس. وهضي مفيدة أبخنا لأية حالة من حالات حفاف 55 
خامضة الإكزيمة التي تنتشر حول العينين وجلد الوجه الحساسء كما 
يمكن استعمالها معالجة الأخماج الفطرية مدل السغفة لي ا ف 
الطب الأيورفيدي؛ تَعَتَيرَ الهُلامة مقومًا هامًا لمعالجة زيادة ال فيا 
٠‏ (النار). 








الؤُلامة 
الأولاد للحؤول دون قضمهم لأظافرهم. . 1 39 
في المناخات المعتدلة. يمكن زر ع الألوة 0 
منزلية. ٍ 
المرهم 
تستعمل الهّلامة عادة 
طازجة؛ ويمكن تحويلها 
إلى مرهم للاستعمال 
الطؤيل: الامد. 
الهُلامة في الهندء وتستعمّل كمقو في حالات فقر الدم | المحاذس 


سر الطازجة: توضّع الورقة المقطوعة مباشرةٌ 

6 على الحروق والجروح والجلد الجاف الكبد. 
والأخماج الفطرية ولسعات الحشرات تذوّب 
الماء أو عصير فاكهة ويؤْخذ الشراب ثلاث 
مرات ف البوم كعقار مقر 
المرهم: تقطع عدة أوراق للحصول على كمية 

5 كبيرة من الهلامة» ثم تغلى لتصبح معجونا 
شديدًا مخترًا . توضع في أوعية زجاجية 
مقفلة وتحفظ في مكان معتدل البرودة 
لتستعمل في ما بعد كما الأوراق الغضة. 

م المقوّي المخمّر : تعرّف هلامة الألوة المحمّرة 

مع العسل والتوابل تحت اسم كومارياسافا 
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والضعف في الوظيفة الهُضمية واضطرابات | ه يجي تجِدْبٍ استعمال الألوة 


أثناء الحمل ل غلوكوزيدات 


الاستنشاق: تستعمل الهلامة كنشوق الانتراكينون مسهلة قوية. 
2 - بخاري قْ حالات احتقان القصيات. © قد يؤّدي استعمال جرعات 
كبيرة من الأوراق إلى القياء. 


الآوراق 
الصيغة: يستعمّل 1 إلى 3 مل من الصبغة 
6 ف الجرعة الواحدة لفتح الشهية 3 أو لمعالجة 

الإمساك. طعم الصبغة كريه. 

المسحوق: يستعمّل 100 إلى 500 مغ في 
> الجرعة الواحدة: أو في شكل برشامات؛ 

كمسهل فى حالات الإمساك المشتعصية 

ولتنشبيط تدفق الصفراء: 











معجم الاعغشاب الطبية من 4 إلى 2 





* خطمي مَخْرّنِي؛ غسول خطمي؛ 07//721:115 14117060 " 


و 
٠‏ 


خيدز : مَحْرَنِْنَة 12211077 111 :101لدتمسطوع ج81 0" 
قسن 0111 ع16)[لة :011112221 1111112115 ج) ا 

صفاته استمى هذا التنات اسمه العلمى من الكلمة اليوتاتية, 
ا راو جلي 411170 (وتعني «يشفي» )2 وقد شاع استعماله منذ 
الأزهار: لثا (مخاط) فلافونيات ِ 
8 10 0 عهود مصر القديمة. الجذر, الغني بالسكريّات, لتّئي _ 
الساليسيليك وَحموض فينولي 5-50 (مخاطي) جدًا ومطرٌ للأنسحجة. أما الأوراق فليست لذكية 
الجذر: لذا. عديذات السكريد, بقدر الجذرء وتستعمّل مقشّعًا وكدواء مسكّن وملطف 


ع 9 08 للجهاز البولي. وقد استعملت الجذور والأوراق على حد 
الأزهار: مقشعة: مدرّة للبول. مطرّية. 
الجذر: مطرّء مقشّع: مدر للبول. شاف سواء كنوع من الخضر. تتمتع جميع أعضاء الفصيلة 





للجروح: الخيّازية بيخاصيات ممائلة, وقد استعملت أحيانًا بعض «من يشرب يوميًا نصف كوب من عصير 
ضروبهاء مثل الخطمي الوردي والخبيزة الشائعة, أي 0 ,بكسي مناعة هبد 
لغايات طبية ابخيا. السترس, 77 مبلادية 





الأحز اء المستكملة 














الأزهار 

مع أنها نادرة تجاريًا؛ إلا 
أنه بالإمكان جمع الأزهار 
من النباتات المزروعة في 
المنزل. وهي تستعمّل. في 
المقام الأول لتحضير 
الأشربة المقشعة المعالجة 
للشعال: يمكن استممال 
أزهار الخطمي الوردي 
كبديل عن الخطمي المخزني. 


أذزهار غضة 





الأوراق 
تستعمل في الدرجة الأولِىلتسكين ومعالجة ا لاضطرابات 
القصبية والبولية؛بما فيها حالات التهاب القصبات 
والسعال المهيّج والتهاب المثانة. تجمع الأوراق 
بعد فئرة الإزهار في أواخر الصيف. 


م 2010 
ات 
حدم +« هك 


و ا 


"١ الحذى‎ 


يستعمّل الجذر خارجيًا لمعالجة الجروح والحروق والحد رخ 
الجلد. اما داخليًا فيستعمّل لالتهابات الأغشية المخاطية : اهاب 
المعدة, التهاب المرىء, التهاب الأمعاء. التقرّح اليصمي . وأنضًا 
لتسكين وتخفيف الم الفتق الفرجوي وللالتهابات البولية مثل التهاب 
المثانة. . تجمع الجذور ف الخريف و الشتاء. 





التطدئيقات 
الأزهار الصيغة: تستعمّل لالتهابات الأغشية المحاذدير 
5 الشراف: يستعمل الشراب مقشقًا 5 المخاطية في الجهازين الهضمي والبولي. عند استعمال الصسيفة لمعالحة 
للسعال: الكمادة: يستعمل الجذر أو معجون مولقفت | الاضطرانات الهضمية او البولية, 
الآأوراق من مسحوق الجذر الممزوج بالماء لمعالجه تستعمأ طريقة الماء الساخن 





1 الالتهايات والقرحات الجلدية. 83 0 
ع يستعمل للاضطرابات القصبية المرهم: له الجروام ونون الجلد أو (راجع ص 125) للتخفيف من 


والبوليه. ْ للمساعدة على نزع الشظايا ٠‏ يذوّب الوم 
الجذر معًا 50 غ من اللانولين اللامائي و 50 غ من 
الحغلي: لعلاج الالتهابات مثل التهاب المريء شمع العسل و 300 غ من البارافين الطري, 
يسيع 750 عل :2 ل لاع ا لو 
السائل إلى تشفيفه بالماء. في وقت لاحق: قليلا. يمزج فيه 100 غ من مسحوق 
لحاء النؤقيضا الفقراء. 


اك 
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اا حشبئشة المّلاك 


صفاتها 

حلوة . هردق دافة , احعفقة عدوم 
مكوناتها 

زيت طيارء ايريدويدات مرّة؛ راتنج 
كومارينات, ؛ حعض القالرناتتك: حَميضن 
التتيك: مرغائين؛ فتتافينات وى 8 في 
الأنواع الصينية. 

عملها 

ا 4 طاردة للريح. مضادة 
للتشنج ؛ تساعد على التعرّق» مضادة 
موضبعية للالتهاب مقشعة:.مدرّة للبول, 
مقوّية للجهاز الهضمي. مضادة للرَيّة 
(الروماتيزم). منشمطة ومنبهة للرحم. 
515 .41 : مقوية للدم. منشطة للدورة 
الدموية: ملينة. 


رهدم 





47116110 0 


4112118 زدء 1اعع درة4ة 7 


5 2115 112116 جع4115611011 


كانت السوق والجذور المقنّدَة (المحفوظة بالسكر) 
للنوع 476078611206 .4 وهي نبتة طويلة مُخولة: تؤخذ 
تقليديًا كمقويات لمحاربة الخمج ورفع مستويات 
الطاقة. وتستعمّل أنواع أخرى متعددة فى الطب 
الشرقىء منها 517167585 .4 («دانغ غي» ألاع 8)) 
التي تعتبر إحدى أهم الأعشاب الصينية العظيمة التي 
تمتاز بخصائص مقوية؛ وتستعمّل هذه العشبة في 
الكثير من الأدوية الحرحمن بها كمقر ومع للد نما ا 1 
كمنظم لدورة الحيض. أصبح العديد من المستحضرات الآلام والأوجاع التي لديا دري 
المرتكزة على عشبة «دانغ غي», متوفرًا اليوم في الغرب. | 2ه 


تيقولاس كُليين: 3. 
الأجزاء المستعملة 










الأوراق 
1 .لم 
تَستعمّل الأوراق في الدرجة 
الأولى لحالات عسير الهضم 
ولمشدكل القصبات الهوائية, 
وهى تعتبر عادة أقل 
نا من الجذر وألطف 


منه. تجمع الأوراق في 
فصل الصيف. 


اأؤراق مجففة ف خا ير 


الجذر 
5 53 مر 

تحتبر اجون 0 عى 4ء 63 
الولادة.. مذد 96 الكنب مق الموان 
الراكدة ويعالج الإمساك. 
خصوضا لذى المسيدين. 


الجذر 

144 .4م 

سكع المشناكن الهطيسة 
والقصبية: لفتح الشهية وتنشيط, 
عمل الكيد لكف من آلام الرَثْيّة 
(الروماتزم) والتهاب المفاصل» 
ولإنحدااث التغرّق عند الأضياءة 
بالتوافض والتزلة الواقنة. وقد 
استعمل الجذرء: قِ حالات الولادة 
المطولة أو احتباس المشيمّة. تَجِمَّم 





الأوراق 


4. 112 


لكي تنفد بن بالجرعات المعيارية لمعالجة 


الصدغة: تؤخذ حتى 3 ملء ثلاث مرات 
- في اليوم؛ لحالات التهاب القصبات 


وانتفاخ البطن 
الحجذر 
11/1 .4 


الصيغة: 


كمنشط لعمل الكبيد. 


الرهيم (كريم) :يستْعمل ليجات الجلدية: 


تؤخذ لمعالجة البلغم والسعال 
3 الصدري والاضطرابات الهضمية؛ أو 


جذر مجفف الجذور في خريف السنة الأولى. 
التطدئدقات 
الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة م ف المحاددر 


بِالرَثيّة (الروماتيزم) أى بالتهاب المفاصل. 

زيت التدليك: تخفف حتى 10 نقاط من 
1 زيت حشيشة الملاك العطرى في 5 مل من 

زمت اللوز أو ريت عنّاد الشمس ؛ ويستعمل 

الزيت لمعالجة آلام التهاب المفاصل. 

الجن 

5 .إر 

المغلى: تبوصف لفقر الدم وعدم انتظام 


م الحيمض وأوجاعه وركود الكبد وللضعف 
به *ازنيةا العام الذي يلى الولادة. 


ه هن الضروري تجنب تناول 
جرعات متتكلفة أو كبيرة من 
حشيشة الملاك أثناء الحمل: 
وأيضا لدى المصابين بالسكري» 
نظرًا لاحتواتها على السكر. 

| ©»حشيشة الملاك حاميةء: لذلك 
يمنع استعمالها في الحالات 
لطاع 
© قد يزيد كا من التحسس 
الضوني, لذلك بحا تفادي 
التعرّض الزائد للشمس أثناء 
استعمال حشيشة الملاك خارجنًا. 
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كرفس 5 ]97010 477111111 5 
521221125 :3ة21:51م طون د81 وومرءع[ع) 8 

0001 ملاعم 2300 5 01م 300 7 





















وبر اي الكَرّفس أيضًا عشبة طبية مهمة. في الطب الشرقي 
ريت ا ا بصنف الكَرّفس كمرّ وحلو مما يجعله رطنًا ركد ٠.‏ 


فورانوكومارينات» فلافونيّات. وبالتالي مفيدًا لموازنة ألوان الطعام الحارة» الغنية 
بالتوابل. يغتبّر النبات بكامل أجزائه منشطًا لطيقًا 
0 ومصحًا في حالات العف والوهن. في الماضيء 
ن الكرّفس يزرّع كخضار للشتاء وأوائل الربيع؛ ونظرًا 
ظ 0 الكتادة م اسكفدل كمقر ومنظف لعن 
1 / كود الشتاء. تسدعمل الخلاصنة التاقعة امتح ع 0 ١١‏ عهذا اتات مواإحدي الأعشاب ا 


مضاد للرَثية (الروماتيزم)؛ مركن..مطهّر 
بولي. يزيد من افراغات حمض اليوريك. 
طارد للريح؛: يخفض ضغط 
الدم. له بعض النشاط 
المضاد للفطريات. 





: 9 ل تذكل فق الرديع, لتحلية الدم وتتقيد 
البذور على نطاق واسع في فرنسا للتفريج عن احتباس | نيقولاس كلببر 53 ينا 


الآأحن اء المستكحملة 


الزيت العطري المدور 





يقطر الزيت تستعمّل في الدرجة الأولى 
العطرى من البذور كمدر للبول 5 على 
منها من الناحية 5 مده لذلك فهي مفيدة 
العلاجية. يوصى جدا لمعالجة النقرس انادع؛ 


هه 

وهو مرض يسبب تجمع 
5 بلورات حمض الدوريك في 
المفاصل نضا في حالات 





الساق " 017010 
للساق الخاصيّات ل 


: 1 ليو . والبذور مرة 
ولكن بدرجة ة أقل . يساعد أكل ا 0 9 57 ا لطيقً. اب 





الحليب بعد الولادة. قله أن الكرفسٌ 0 5 ال 0 ا 

البري أكثر فعالية, 2 أنه. مممكن 7 > 7 001 

استعمال ضروبه المزروعة للتجارة. يا حر شْ فلة 1 , 15-20 011ششهااك 1211 ١‏ 2 51 1 
ظ |! . / الجذر 

المذنحادن الاستتعفال اليو 
وهو مدر فعال للبول استعمل 
لمغالجة الحصى والرمل في 
الجهاز البولي . وهى يعمل 

١ 15‏ وَكمتشبط للكيد . 








صبخة 
البذور .١‏ المحازير 
النقيع: لمعالجة التهاب المفاصل الرّ ثياني الصبغة: في الماضيء. استعملّت الصبغة في قد يزيد البرغابتن الموجود في 
يق والنقرسء: تمرّج ملعقتان صغيرتان من بذور الدرجة الأولى كمدر للبول في حالات فرط | البذور من الحسناسية الضوئية, 
الكرّفس مع ملعقة صغيرة من خشب ضغط الدم والاضطرابات البولية» ودخلت في لذلك يجب عدم استعمال الزيت 
الأنبياء ٠1/46‏ 8771/771]] ثم تضاف منه </! تركيب آدوية التهاب المفاصل كما الفنارى خارطرا عند السرم 
ملعقة صغيرة إلى كوب من الماء المغلي. استخدمت كمنشط لعمل الكلية ومنظف للجسم. لاشعة الثنمس السناطعة. 
الزيت العطري النيتة بكاملها © ينصّح بتجنب استعمال الزيت 
الزبت: لمعالجة النقرس الموجع 4 القدم أو العصير: : تميع النيتة الطازحة بكاملها وجرعات كببرة مَنْ الجذور أتناء 
' اعتايم القداء: تضناف 15[ انقطة هن الزيت جع (البذور, الجذر السوق والاوراق) ويشوّب الحكلء لأنيا تعمل كنتشطل 
إلى طاس من الماء الفاتر. 59 العصير لمعالجة التهابات المفاصل والمسالك | رحمي. 
زئت التدليك: 2 5 إلى 10 نقاط من البولية: مثل التهاب المفاصل الرّثيانى يوصى بعدم شراء البذور 
زيت. الكرفس في 20 مل من زيت اللوز أو والتهاب المثانة والتهاب الإحليل وحالات المخصّصة للزراعة لأنها غاليًا ما 
1 زيت عياد الشمس: ثم يستعمل المزيج. الضعف العام والإنهاك العصبى. تكون معالجة بمبيدات الفطر. 
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أء قطيون 10 1171١‏ 411 3" 





111101061 2 
121021 5 
2 | الادوية النظفة والمفرّغة. ويتفد هذا النيات برع يانه 
ال وكين مرّة. المستديرة الشائكة: التي تلتصق بسهولة بالثياب ٠‏ وقد 
الجذر/ الأوراق: غلوكوزيدات, ١‏ انعكست هذه الخاضصية على اسمه اتكلمي المؤلف من 
0 01 الكلمتين اليونانيتين 5 1 أي يثمرء وتنوحي بمعنى ثمر 
اينولين. قلوانيات. زيت عطري. ه' ٍ فْ غللاف حشن »؛ ٠‏ و 1047770: أي يمسسك . ولطالما كان 
ب ارتو لال لي ب كن الارقطيون ‏ منقيا تقليديًا 00 وكثيرًا ما م يخلط في 
لوا'* قف . » هدو , ساعد ١‏ © امه ئ 
لا ال 2 | والارتطيين: كان شائة الاستعمال في لماضى لمعالجة ١|‏ بتاع )3 لشداف يا ابن العو عوخل 
الاوراق: مليّنة لطيفة؛ مدرّة للبول. ا الصين: تستعمل اليذون آأف «تيق ناذ عليك في عبث ولهو أيام العطلة». 
البذور: مانعة للحمى. مضادة للالتهاب كك ويه أن «نيى بانع من متسريسية دكا تريدء السوليام 
والجراثيم. تخقض مستوى السكر فالدم. | زي»» لتبديد «الريح وخفض مستوى السكر في الدم. شكسبير, 1599. 


الأحز أاء المستعملة 


الحذر يستعمل اليابانيون جذر 
الأرقطيون. كصنف من الحُضر. 
ويعتير العشايون 0 أن 
فب يارت كدواء متف مفرغ 
طارح ف الحالات حيث يسبيب 

تراكم الذيقان مشاكل جلدية أو 
كسل قِ الجهاز اليصنىي أو الام 
متأتية من التهاب المفاصل. 
ويستعمل ليما خارجدًا للقروح 
والأخماج الجلدية. تجمّع الجذور 
في الشريف. 




























البذور 
استعمل اتباع المدرسة الانتقائية الأميركيون (راجع ص 01) اليذور 
لمعالجة الأمراض الجلدية وكمدرٌ للبول. في الصين؛ يعتقد أن البذور 
مناسبة لحالات الزكام المصحوية بالتهاب في الحلق وبسعال غير منتج 0555 
للمادة المخاطية. تجِمّع البذور عند نضوجها في أواخر الصيف. هبس <ةةأذؤذؤج٠١_آ‏ [آأ 20011 ةالسي 2 
ا 0 كمف 3 
1 يدكن استشال أوراق النبتة 
آ' 1 الكبيرة بطريقة مماثلة لاستعمال 
الجذر مع أنها تكون عادة أقل 
فعالية منه. والأوراق نافعة جدًا 
لمشاكل المعدة بما فيها عسر الهضم 
والضعف الهضمي العام. تجمع 
الأوراق قبل الإزهار أو خلاله. 








للحن والرمل فى الدهاز الزولي: يك 1 
الكمادة: توضع على قرحات الجلد والساق. 8 المغلي: يؤحد في حالات الزكام الحمي 
الفٌّسول: يستعمّل الَغلي لمعالجة العدَّ (حب 8 00 ال يك 
الشباب) 00 السلدية لقارد طال 52-0 ليتفسيج لألوان لمعالج 


الجذر الأوراق 
المفل: يستعتل للاضطرابات الجلدية, ٠.‏ متكي التقيغ: يستعيل لعشر الهشم وكمتشل 

مفق>) خاصة الحبوب المستديمة والقرحات ل هضمي لطيف. ض 
والأكزيمة الجافة الطارحة للقشرة. الكمادة: توضع على الكدمات والالتهابات 
الضدك سبددل قي حاجيديم منيقات 1 الجلدية: بما فيها العدَّ (حب الشباب). 
وماك الجهاز الهضمي, مكل الحماض ' وفقا لطريقة النقع الساخن (راجع ص 02) 
الخد » وذلك الإزالة ال و0 ويستغمل للقرحات الدوالية. ٠‏ 

1 


ا( 
يا 


| 
١ 
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* أَفْسَنْتين؛ 15 7هع آناما .4 عل 055171171111111 510 11ررء 471 " 
دّمسيسة؛ 





:11187101 زطأاستاعطة4 :1102201000 0" 


ف 

شوبلاء 521266 عطندع1 زوتدء؟ تناه عطنزعظ زعطااستوط4 هس 
ا في الشرق كما في الغرب, تعطى أهمية طبية كبيرة لهاتين 
رة: ريف مجففة: باردة ! حد يعيلد. 0001 3 و 7 6 
مكوناتها 5 العشيتين النسيبتين. وقد أدرج الأنكلوسكون حبق الراعي 
زيت 0 على تربين أحادي في قائمة «الأعشاب المقدسة التسع» التى وهبها الإله 
ا 0 585 وُودِن 1 للعالم. ويبدو أيضا أن الرومان قد زرعوا 
السليكا. مضادات حيوية متعددة + 2-3 . 5 . ١‏ 
0 0 ا ار هذه النيتة على جوانب الطرقات ووشجتعوا عساليجها 1 
عملها صناد لهم لتعيهم وجع القدمين أثناء السفر الطويل. نعد 
ا 0 د الم بدين عقارًا 1 يِذ زا ود 3 يي العديد 0 

المشروبات المشهية المرّة مثل الفيرموت على الأفسنتين 





طارد للديدان. مضاد حيوي (صادّة): 

منبّه ومنشط للصفراءءطارد للريح.مطهر. 3 2 2 1 1 1 0 9 

9 6< هذا الكو مقر مر للجهاز بوصفها منشطا ومنيها الحيار الهضمى. وكما دل اسمها «... هي أقدح الأعشاب وآاتفعها للسم 

الهضميء منبّه منشط للرحمء منبّه الإتطدزى)» تستعمل أنض)ا!ال9ستتت لوك الديدل؛ وطرد الأشياء الفاسدة. وهي قوية 
0 5 وتحدويق - لآ - لطرد لديد ل: جبارة ضد الأشياء الكريهة 0 

اللاكنونغا القرن التاسع. 


الأحزاء المستعملة 


١ 


1 هوائية غضة 20 )”ا ”0 
ا الأجزاءالهوائية | ٠‏ 
1[ 1011 4 
تعمل الأجزاء الهوائية عملمنبّه 
ومنشط للأعصاب ومنظم 
للحيض .مما يجعلها مفيدة في 





2. 


0 ص 3 






الأحزا عِِ 
الهوائية 
71 .ار 









وبوصفها عقارًا هضميًا مرًا 
يمكن أيضا استعمالهالمعالجة 
النوافض والحمّى.في الشرق 
تحوّق قضبان مصنوعة من النبتة 
المجففة («اى يى» *61(6'") عند 
أطراف إبر الوخز وذلك 

لطرد البرودة والرطوية .تجمّع 
هذه الأجزاء أثناءفترة الإزهار 









الأجزاء الهوائية 
1 1 11خ 
النقيع: يؤّخذ نقيع خفيف (10-5 غ من 
العشبة في 500 مل ماء) لمعالجة الكسل في 
عملية الهضم والشهية الضعيفة والتهاب 
المعدة. يوصف النقيع في حالات اليرقان 
والتهاب الكبد ولطرد الديدان المعوية. 
الصبغة: تستعمّل كما النقيع؛ على أنْ لا 
تتجاوز الجرعة 3 مل في اليوم. 


-< 





لتسكان وتلطيف: الكدمات واللسعات. 


دحت الاحتشارء كالجَوّب مثلا. 


معالجة مشاكل الإياس والحيض . 












التطبيقات 


الأجزاء الهوائية المحاذدر 
5 0 0 4.0 
النقيع: يؤخذ لعلاج متلازمة الإياس 
(انقطاع الحيض) أو يستعمل كعقار مر 
لتبريد القناة الهضمية في نطاق تدبير الحمى. | تتسببان بشذوذات جنينية) وفي 
المغلي: يمرّجٍ 5 غ من المغلي مع نفس الكمية | حالة الإرضاع من الثدي (قد 
من الزنجبيل الجاف لتحضير شراب يساعد | تنتقل مادة التوجون إلى الطفل في 
الصبغة: تؤخذ لآلام الحيض والحيض 
الكمادة: تنقع ضمادة في النقيع وتستعمل الفشل والتزف اخطول: تسيتعمل كفدية 
3 ومنشط في حالات ركود الكبد وكسل عملية | الكبد والجهاز الهضمىء تستعمّل 
الغسول: يستعمل النقيع خارجدا في حالات الهضم. تستعمّل أثناء الوضم لحالات 
الولادة المظولة واحتياشس المشيمة 2136612]2. 5) للتخفيق من الكحول. 


تطرد الأجزاء الهوائية 

| الديدإن المعوية وتفتحالشهية 
وتنشّط الكبد والرحمء لذلك 
كانت تستعمّل تقليديًا أثناء 
' الولادة. تحتوى هذه الأجزاء 
' على مادة التوجون التي يمكن 
١‏ أن تتسسبب بالإدمان, الأمر 
||| الذي أعطى مشروب الإفسنت 
سمعته الرديئة. تجمّع هذه 
الأجزاء أثناء فترة الإزهار 
في أواخر فصل الصيف. 


0 . 
و7 #" ن. 
ال ١‏ 
1 2 





أجزاء هوائية مجففة 


« يوصى بتجنب استعمال 
العشبتين اثناء فترة الحمل 


العشبتين لمعااجة اضطرابات 


طريقة الماء الساخن (راجع ص 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 





شوفان 417100 3 
205ا) 78 

6 عز40 0ه 

صفائه ظ الشوفان هو المنتج الرئيسي التقليذي في بلدان أوروبا 

ا الشمالية؛ وهو طعام دافىء وحلو الطعم يعتيّر مثاليًا في 

ا ”7 المناخ البارد. أما الملعام الملخضرهن دقيق الشرفان 

فيتامينان. 3 3 0 ا فيشكل فطورًا مغذنًا جِدًا . للأغراضٍ الطبية, تستعمل 

الع (عُلُوتن)» نشاء. دهن. عادة نبتة الشوفان بكاملها (تعرّف بقش الشوفان)» ويتم 

قش الشنوفان: مضاد للإكتئاب: مقو جمعها عندما تنضج الحبوب . والعشبة مفيدة لتقوية 

تحت للجهار قدي ناكد 27 وإصحاح الجهاز العصبى ومكالية لمعالجة الاكتئاب وعور 

الحبوب: : مضادة للإكتئاب» مقوية لكت «كي» (الطاقة) وقد أظهرت الأيحاث ةا أن نخالة 


ومصخة ة للجهاز العصبي, مغذية. ف إن تناول الشوفان يمثانة إصلاح 
نخانة الشوفان: مضادة للحُثارء تخقّض الشوفان: وإلى حد ما دقيق الشوفان» يساعدان في خفض خامل ليسم من 5 ل ل 
مستويات الكولستيرول في الدم. مستويات كولستيرول الدم المرتفعة على نحو غير طبيعى . بيترهوللن: 9 . 


الأحرااء المستعملة 
قش الشوفان 


يعتبّر قش الشوفان مقويًا ممتارًا 
للجسم بكامله ود يستعمل لعلاج التعب 
الجسدي والعصبي» وهو مثالي لحالات 
الاكتتاب. كنا يكن أن سستفكل للعو 
الدَرّقي وعوز الاستروجين والأمراض 
المنكسة مثل التصآب المتعدد وحالات 
المحصول عندما تنضج الحبوبء ويتم 
تجفيف النبتة بكاملها ومن ثم فرمها. 


















الحيوب 

للبزور خاصيّات شبيهة جدًا 
للحالات عينها. تجمّع أواخر 
الصيف ويتم طحنها لإنتاج نخالة 
الشوفان ودقيق الشوفان. 





دقيق الشوفان؛ وهو عبارة عن 


١‏ الحبوب المطحونة؛ يتميئز بمحتوى 
“1 عال من السليكا ويساعد في 
3 معالجة المشاكل الجلدية عند شوفان غض 
استعماله خارجيًا. 
التطبيقات 
قش الشوفان 12 المغلي: يحضر من النبتة الكاملة المجقفة المحاذدير 
خلاصة القش السائلة: تق خذ جرعات من - ١1‏ ويستعمّل لمعالجة العلل نفسها التي تداويها | ه في حال استعماله من قبل 
[يمكن استعمال الصبغة على نحو ممائل) . 3 0 الغسول: يستعمّل مغل النبات كفسول حيال الغلوتن (كما في الحُواف), 
نتيجة جيّدة ناما خلطت + نبتة ْ لمعالجة مشاكل الجلد. يحب ترك مغل النيات 


ا ة تضاف إلى العلاج المقبيع قٍِ عالت الكمادة: تستعمّل كمادة من دقيق الشوفان | يعمّد إلى فصل الجزء الرائق من 
الرشح والنوافض (الارتجاف» «البردية») ٠‏ الوم 2 0 مر 34 وتقر 0 السائل والمخصّص للاستعمال 
لتساعد على التعرق. الشفة (الحلا البسيط) والحلا النطاقي. عن المواد الراسية في القعر. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

يسان الثور؛ حِمُحِم 5 207090 3 
121-101 جعع101:28 1" 

011111121 عغطع 2 "نام م 


صفاته ْ في إحدى كتاباته العائدة إلى 1597,: يستشهد العشاب 
7 لني الكبء حون جبرارد بالتعبير القديم 0) ظ 10100 60 


الأوراق/ الأزهار: صابونينات, لثا(مخاط) | 480 56722767 («أنا», الحمجم: أجلب دائمًا الشجاعة). 
حموض التذيك: فيتامين 6 ٠‏ كلسيوم: ّ 1 2 0 لآ 39 5 15 
بوتاسيوم . وفد أعطت الأبيحاث الحديثة 3 حد يد د الى هذا القول, 
الدذ ص ض دهنية ذة ية؛ تَشمل ٠‏ 7 :/ : 

0 كن ان ا إذ أصبح ١‏ من المعروف اليوم آ ن النيتة تذبئه وتنشط عمل 





اللبنولينيك الغدى الكظرية, مما يعزز إفراز الأدرينالين» هرمون 0-6 ار 

الأوراق/ الازهار: منقطة للكظرء تعزذ «العراك أو الفرار», الذي د يجبر الجيدم للعمل والتصرّف 0 2 ١‏ 

درّ الحليب» مدرّة للبول: طاردة للحمى؛ قْ المواقف الحرجة الضاغطة عصيدًا . وقد أضدفت 24+ 
0 اللرثية (الروماتزم). د : زرقاء الجميلة الى آنوا السَلّطة الملكة «... معروف :لفعاليتة 3 إتغاش وتنشيط 
التعرّق اتا أزهارها الزرقاء إلى أنوا ع منذ كههيك ا 2 اميه 

ع ا مارو 6 أليزابيت «لجعل المزاج تَهجاي, وهى جد يمكن لطهاة 00-1 

00 0 النثم الحاظير أن يكيدوهًا. جون إفلين. 1699. 





الأحرزاء المستعملة 


الآؤراق يمكن استعمال الأوراق اللحيمة 
والغليظة إلى حد ماء كمقو للكظر 
في حالات الضغط والإجهاد 
(الكَرب) أو لمقاومة التأثيرات التي 
تخلّفها المعالجة بالسترويدات. 
يمكن استعمالها أيضًا لعلاج 
كال اقلات 1 دوان السايت: 
كما يمكن وصفها في المراحل 
الشاهوق. تجمع الأوراق طوال 
موسم النمو. 



















الأزهار 
كانت الأزهار تستعمل تقليديًا لإدخال 


البهجة على النفس كما كانت تستعمّل 
في الأشربة المعالجة للسعال. 





الدذدور 

يستعمّل الزيت المستخرّج من 
اليذور كبديل لزيت الأخدّريّة 
المحولة لمعالجة الاضطرابات 
الحدكيية: كنا يمكن استعمالة 
خارجيًا للإكزيمة. والزيت متوفر 
أيضا تجاريًا قي شكل برشامات. 








ف حالات الإكتتاب أو 





زيت البذور ؤ القلق أو الجزن؛ كما 
ويبرشامات بن :0 يشكل دهونا ملطفا 
5 ' للحلد الجاف الذي 
يشير الحكاك. 
التطبيقات 
للاضطرابات الرئوية أو حالات الزكام بشكل برشامات: كعلاج إضافي (مكمل) ونيو زيلندا. 
الحميّة. يمكن للأمهات المرضعات أن للإكزيمة أو التهاب المفاصل الرثياني. 
يمزجنه مع الشثبمار لدرٌ الحليب. والزيت مفيد أيضا في بعض حالات عدم 
ولحارية الضقط والإجهاد 0 0 الأولية الطارئة لحالات ال 
العصير: العصار الأوراق الطارجه وينزع منه م واحد). 
ثلاث مرات في اليو لحالات الإكتثاب,والحزن. الشراب : يؤخذ شراب محضر من النقيع 
الدهون: يفف حصي الاوراق بالقدار - فق حالات السعال. يمكن خلظها 
١‏ : كمقشع 3 فبع 
2 عييه من الماء؛ ويستعمل لمعالجة الجلد أزهار النوضتر المخملى أو لقني ". 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


* كُرَنْب؛ ملفوف 0 ]0 705510 
02225 
012010 
صفاته زُرع الملفوف في الغرب منذ عام 400 ق. م. على أقرب 
7 





و و ع تقدين زهي ندات. يمتائ مقيمة غلاهية عالنة . استعمل عند 
معادن, فيتامينات ل ر8, :13. ©, َم دسقوريدس كعلاج للجهاز الهضمي ومشاكل الحلد 
قتي والحمى وكتقو التقاطيل؛ .ركان أل كد باخلون ا للقوف 
ل النيء عند إفراطهم في تناول الخمر لتفادي الوقوع في 
طريق مساعدة الخلايا عل التكاثر. يخقف التشكر؛ وكان يحتفظ به لاستخدامه عند الاقتضاء في 
من اختقان الكبد. علاج جميع أنواع الأمراض العائلية. 








الأحرااء المستعملة 





الأوراق 

يمكن استعمال اوراق الملفوف 
خارجبا ٠‏ على الجروح والقرحات 
وللمشاكل الجلدية خاضة العد 
(حب الشياب) اق الطب السفعيى. 
استعملّت الأوراق داخليًا لمعالجة 
جميع أنواع الأمراض تقريباء يما 
فيها الاضطرابات الهضمية 
والرئوية والشقيقة واحتباس 
سريرية أجريت حديثًا أن اوراق 
الملفوف فعالة قْ علاج قرحات 
المعدة. 





عرق داخلي 





التطددقات 

الأوؤراق 3 واحدة ويشرّب منه نصف كوب لكل جرعة. 
: الغضة: تَوضعَ مناشرة على المقاصل يه الدذّهون: لمعالجة العْدَ (حب الشباب)» يمرّجٍ 
6 المصابة بالالقيان والوعء (التواء المفصل 0غ من الأوراق الطازجة مع 250 مل من 

١ 2‏ شد ١‏ 3 5 1/1 تخلط 

بشكل مفاجيء) وعلى القرحات الدوالية دان عي 6 00 و تا 
والجروح . . ينع أولا الضلع المركزي من ليك ئية. يصفى اميتي وتضاف 
قليلاً وتربّط بعصابة على المكان المصاب. 9 0 ومساءً. ظ ظ 
ينصح بوضع أوراق الملفوف المحضرة لعصها يضف ل ان لمعدي والعٌقجي 
في الصدرية لمعالجة التهاب الثدي أو 0 5 عتبري. ا ل 
الحتفاتة: نا: ده شيراب محر من 

يعمج المغلي : لعلاج التهاب القولون, يغلى 60 غ بجرعات من 10 مل لعلاج السعال الصدري 
من الأوراق في 500 مل ماء لمدة ساعة والربو والتهاب القصيات. 








8 0 011121221 50111 5 0 


صفاته 

مر قليلاً. حرّيف, مجفف, منعش لطيف. 
مكوّناته 

صابونينات» فلافونيات: لثا (مخاط, 


لعاب)» زبت عطري » عنصر مرورة: راتنج» 


مركبات سترويدية. 
عملهة 


قابضء مطهّرء مضاد للفطريات والالتهاب, 


يعمل على التئام الجروح؛ منظم للحيض» 
مدر للصفراء. 


العشبة المجففة تجاريًا 
نضم عادة رؤيسات 
الآذريون الكاملة 
(الأطراف المزهرة) ؛ ولكن 
التويجيات بمقردها أفضل 





يعتبّرِ الزيت العطري مضادا 


الخميري, ويقناف أيها إل 


الأدوية المعالجة للجلد. يتم إنتاجه 
تجاريًا في بعض الأحيان ولكن من 


الصلحي ايجاده'ق السوق اذلك 
نك استعمال النقيع الزيتي 
المحضر بطريقة النقع البارد 
(راجع ص 122) كبديل جيد له. 


أن زكون الحدائق 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


075 0110110 ن) 5 70 0 


0 "11 74 4 


12115010 801 ه* 


11 1 ف القرن الثاني عشر بالتظر فقط إلى النبتة" 

لتحسين النظر وَالْوَصَول إلى صفاء الذهن وإدخال البهجة 

والسرور إلى النفس . في زمن كلببرء كان الآذريون يوؤّحدذ تعمله البعض التغيير لون شعرهم 

ل«تقوية القلب» وكان يعتدر علاحًا فعّابٌ للجدري والحصبة. إلى الأصفر.... كونهم غير راضين عن 
لونه 00 

اما اليوم فيستعمل على نطاق واسع في الأدوية المثلية. وليام تُرْقِره 1551 





الأحرااء المستعملة 


رؤيسات الزهر ., التويجيات 

الغضة لو اهلان مستسن التريسات حرجي 
14 8 0 0 0 1 لمعالجة 0 كب واو 

١‏ الجلدية, كما تستسل اهنا 

لمعالجة الكثير من حالات أمراض 

النساء وحالات التسمّم والحمّى 

التكريك ظاقات الكيد. تقطف 

رجيات من اواثل الصيف 

حنى أواخر الخريف. 













سير وياد 


رهيم 





كج النقيع: يؤخذ لمشاكل الإياس (انقطاع 
١ ١‏ لحيض) وآلام الدورة الشهرية والتهاب 





المعدة والمريء. 


الصيغة: تؤّخذ للمشاكل الناتجة عن كسل 
اع الكبد بلا فيها الكل فى حملي الهم 
7 وتستعمّل أيضا للاضطرابات الحيخسية: 


المؤلمة. 





الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع النبات 

؟ وتوضع على الجروح البطيئة الالتئام أو على 
سائل للمضمضة: يستعمل النقيع لمعالجة 
قرحات الفم وأمراض اللثة. 


المحازدير 

النبات أو زيته العطري 
والمستحشرات المصتوعة من 
المخملية المنتشرة. -0©0114 16426165 
(0/10ع 71671 «[ع :رع 1) هلا وغبرها 
لها . وتستعمل هذه المستحضرات 
ال التاليل وإبادة جيه 


الرهيم (الكريم) : يستعمل لأية مشكلة 
الإكزيمة ة الجافة, الحلمات المشقّقة لدي 
الأمهات المرضعات:السئّط وحروق الشمس. 
8 واليواسير والشعريات المقطوعة. 
! 


الزيت العطري 
و تحامدل: تستعمّل حمولات مهبلية يحتوي 
كل منها على 6-5 نقاط من زيت الآذريون 
وزيت البلقاء المتعاقبة الورق مرّة إلى مرتين 
في اليوم, لعلاج الأخماج المهبلية الخميرية. 
الزيت: يضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت إلى 
إدأ ماءالحماملمعالجةالقلقالعصيى والإكتئاب. 
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مهجم اللعتناب. الطلبية. من 4.إلى 2 
*« شاى ظ 5 5 0711161110 ) 3 
١‏ 12 8# 
116" اه" 


ىا اعرد أ لود مص شائمًا ار حد! 3 أننا ننسى أنه انها عقية ليه 
القلوانيات (وتشمل الكافئين (البنين) ويغتييوكه متايدًا ومنشطًا فال ذقابيكا يعمل عي تنظيف 


والثيوبرومين). ٠‏ حموض التنيك (متعددات 


الفينول) ٠‏ كاتشينات: زيت طدّارء فلوريد الجسم من البلغم ودواءً للجهاز الهضمي. . تحضر أصناف 








بح قروب الشاي ادم ار والأسود وأولوتغ 0-0 من 
1 8 ع َ 
4 ويه 1 أجريت قْ الشرق الأقصى أنه بيدوقو أن بعضص مف لثلاثة آيام 3 تَحوّم من الشاي ليوم 
الكولستيرول في الدم؛ وقد أفيد عن خاصيات اده 
مضنادة للأوراع فقي الشاي الأخضر: الشاي الأخضر تقلل من خطر الإصابية يسعرطان المعدة. 7 يني قف يع: 
5 5 هه . 
الأحزاء المستكحملة 
الشاي الأسود شاي أولونغ الشاي الأخضر الأوراق 
يشرب الشاي الأسود على نطاق بعض أضتافه, مثل «بق إزّة» 27 نظدًا لغناه بالفلوريد» يقلل الشاي 2 تمكصن الأوراق اليافعة الغضة 
واسع ف أدرزيا والهند وأميركا 7 فغالة بشكل خاص في الأخضر من خطر الإصابة يتنخر وبراعمها النديه على النارء ثم 
الشدنية: م بحموض تخفيض مستويات الكولستيرول الأسنان. وهو أيضا نافع لمداواة تلفٌ أو تجنّف لتحضير الشاي 
ل ام ا ل سرطان المعدة والجلد ويعزز ا 
ضغط الدم وبحد من خطرن أمراض” جهاز المناعة. شاي بان أما 'الشاي الأسنود 


الشتر انيت : 














التطبيقات 
الشاي الأخضر الشاي الأسود المحاذدر 
0 الي يشرّب بعد الطعام للمساعدة في النقيع: شرب نقيم مركرامن النقتاى © يستحسن. على الأشخاص الذين 
م حماية الأستان من التنخر. 522 العادي (ملعقتان صغيرتان من الشاي لكل | يعانون من نبض قلب غير منتظم 
الكمادة: توضع أوراق الشاي الخضراء فنجان من الماء المغلي دون إضافة حليب أو | وعلى النساء الحوامل والأمهات 
الرطبة على لسعات الحشرات للتخفيف من سكر) لمعالجة حالات الإسهال والتسسمم المرضعات أن لا متتاولوا اكشرهنم 
الحك والإلتهاب. بالطعام والرّحار. والنقيع أيضا علاج فنجانين في اليوم؛ ولأنَّ تواجد 
ل الرفادة: تنقع ضمادة في نقيع خفيف من تقليدى لآثار الثمالة. القلوانيات من الكافتين وغيره 
© الشاي الأخضر وتستعمّل في الإسعافات © الكمادة: : توضع أكياس الشاي المستعملة | بكميات كبيرة قد يؤدي إلى ازدياد 





الاولية الطارئة لتخفيف الذزف من الجروع على العيون المتعبة. وتستعمّل أوراق الشاي | سرعة القلب. 


والخدوش. الرطبة لتسكين لسعات الحشرات. فاعل الأشخاض الابين بقرعة 
شاي أولونغ الغسول: يستعمّل نقيع خفيف كفسول في المعدة أن يتجنبوا استهلاك 
النقيع: يشرّب بعد وجبات الطعام الغنية تت مبرّد لحروق الشمس. كميات مفرطة من الشاي لأن 

م بالدهون لخفض مستويات الكولستيرول طعمه المرّ ينشط إفراز الحمض 
وكإجراء وقائي ضد الأمراض الشريانية. المعدي. 
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3 تعتبّر عادةٌ نبتة كيس الراعي عشبةً ضارة أكثر منها 
جاف؛ مغتدل اليرودة. 
هد عشبة طبية؛ ومع ذلك فإن لها مكانتها في العرقين الشرقي 


١ ءِِ اسبحي‎ ١ 
راتنج احاديات الأمين: كولين: اسيتيل 2 لغربي : إواند 7 لامع من النشاية الكامر بين‎ 
كا سيستوستبل. امات 008 | قرون بذورها القلبية الشكل والأكياس الجلدية التي كان‎ 


قابض, يخفف النزف, مطهّر يولي. منشط الإتكليزية, “م6 1 كلو الأنيات:: يأنها 
للدورة الدموية. يخقض ضغط الدم 







وفي الصينء. يقال إن 


2 


البذور تعمل على تحسين البصر. 
الأجزاء المستحملة 








سدفة بذور 


















أزهار غضة 










لا تفصّل عادة الأزهار عن النبثة 
في الطب الغربي ولكنها تستعمل 
الشعبي الصيني لعلاج الرّحار 
(الديزنطاريا) والنزف الرّحمي. 


التطبيقات 
الأحزاء الهوائية الصبغة: يؤخذ حتى 10 ملء ثلاث مرات في 
النقيع: يوْخَذ للنزف الحيضي الغزير 3 اليوم, لحالات النزف الحيضي الغزير 





والتهاب المثانة والإسهال. ويقضيل استعمال 
تقيع ‏ رك (ضعف المزيج المعياريٍ الموحّد) 
مك هد | ا اللكجده أى / لاهو 
الولادة لتنشيط التقلصات وبعد الوضجع 
للولادة. ١‏ 


والتهاب المثانة والإسهال. 
5 الكمادة: توضع العشبة الطازجة على 
ا الجروح النازفة. 
2 الود تنقع ضمادة في نقيع العيلك | 
الج بح يك وتستعمل للجروح . وللعالجة الرعاف؛ تنقع 
عيدان_ صغيرة بطرفها قطن في ا 





عشية مفيد ةللأمراض النسانية .تستعمل نيتة كديس الراعى في 
الدرجة الأولى كقابض للأنسجة يساعد على تخفيف النزف؛ 





«يتمدّم القليل من التباتات بمزايا تفوق 
تلك التي ننعم بها هده النبتة ومع ذلك 
فانها مهملة تمامّاء. 

نيقولاس كُلببر؛ 1653. 


الأحزاء الهواتية 

في أوروباء تستعمل الأجزاء 
الهوائية بشكل أساسي لوقف 
النزف الدراخلي والخارجى» ولكنها 
تعمل أيضا على تنبيه وتنشيط 
الرحم. تؤكل اغيم قي الكثير من 
طعمها اي للطحال: تجمّع 


أحزاء هواشدة 
3 


المحاذدر 

العشبة أثناء فترة الحمل؛ ما عدا 
اختاء عملية الولانةء لأنها تنشط 
تقلّصات الرحم. 

ااي عرو ل 1 نيا 
في جريان الحيض أو دم في 

البولء يجب على امريهن أن 
يستشير الحنبيب قبل الإقدام على 
مداواة نفسه ينفسة. 


4 
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مح حرّيفة, مجففة. قادمة من الهذد وكانت تعرّف 9 الماضى 0 0111 


17 .- وصفها جيرارد بأنها «حارة وجافة للغاية» حتى 
إلى الدرجة الرابعة», ونصّح باستعمالها لمعالجة داء 
الخنازير المتفشي, وهو حمج لمفي يصيب الحلق والحلد 
كان يعرّف عادة باسم 2911 85 لكا . وفي القرن التاسع 
عشرء شاع استعمال الفليفلة عند الأطباء الطبيعيين الذين 
استخدموا خاصياتها المدفئة لمعالجة النوافض («البردية», 
القشعريرة) والرّثية (الروماتزم) والإكتئاب. 


قلوانيات, ؛ حموض دهنية: فلافونيات: 
فيتامينات ه. 8, ©, زيت طيار, 
ستكردات: صباغ الكاروتين. 

عملها 


منشطة للدورة الدموية, تساعد على 
التعرّق: ٠‏ منبّهة ومنشطة للمعدة؛ طاردة 
للريج؛ مطهّرة. مضادة للجراثيم: تعمل 
مقويًا ومنشطا للجهاز العصبي. ف 
الامسدال الموذ امب ٠‏ يزيد 


الأحااء المستعملة 





















التقبع الزيتي والمرهم اقل (00١‏ 
حرقا وتهييجًا للجلد من الثمار إٍ 0 11 
النيتة . 48 


معي جد رع 

سائل للغرغرة: تخفف 5 إلى 10 نقاط من 
الصبغة في نصف كوب من الماء الدافىعء: 
ويستعمل المزيج لمشاكل الحلق؛ والغرغرة 
عقيدة عل وجه خاص لي عاد تا الضعف. 
إل 5001 هل من .ريت عتّان 00 » ويسخن 
المزيج لمدة ساعتين. يوضع منه كمية 
دوه حل الحله الي ا ب 
المنطقة |المتقرّحة. 

0 تدليك فرق تغط مآء‎ ١ 


١ ١‏ : تضاف نصف ملعقة فيرة من 
ها النبتة إلى فنجان ماء مغلي. ثم تخفف ملعقة 
صغيرة من هذا النقيع بإضافة المزيد من 
الماء المغلي للحصول على ملء فنجان من 
التقيع.مثالي لحالات. الزكام والتواقش 8 
(«البردية») ولبرودة اليدين والقدمين ١‏ 
والصدمة والاكتثات وتؤخة 3:2 نقاط من 
النقيع غير ا لمخفف لتنشيط الوظائف الهضمية . 
الضيغة: تخفف 5 إلى 10 نقاط من الصبغة 
ف نصف يمان من الماء الساكن. ويؤكد 
المزيج كمنشط ومقوٌ للدورة الدموية. 

: الرفاكة: ع صمادة 5 نقيع النيات 








الثمرة. 


الثمرة منشط فعّالللجسم كله ٠فهي‏ نزيد 


الرّثية وألمالقطن 0 والتهاب المفاصل. 





منها عدوًا للكيد والأحشاء... كما أنها 
نميت الكلاب». 
حون جبرارد, 9. 


من جريان الدم وتقوّؤي الجهاز 


العصبي وتزيد الشهيةوتعالج عسر 


الهضم وتعزز الطاقات ديانغ» 
68 (راجع ص 15-14). تساعد 
الثمرة أيضًا على التعرّق وهي 
كتانج الجراقيم' لذلك تعفر 
مثالية لمعالجة حالات الزكام 
والنوافض («البردية»» 
لسعريرة). والثمرة نافعة آيخنا 
لمشاكل الجلق» مثل التهاب 


' اللوزتين والتهاب الحنجرة والبحة. 


وتشير الأبحات الحديثة إلى أن 
الفليفلة تسكن الآلام الحادة الت 

تسببها حالات الحَلأ النطاقي 

والشقيقة (الصداع النصفي). 


المحاذدر 

© يمكن للبذور أن تكون سامة. 
بمقادير الجرعات؛ يمكن أن يؤّدي 
الاستهلاك المفرّط للفليفلة إلى" 
التهاب المعدةوالأمعاء وتضرر الكيد. 
الفليفلة أثناء فترتي الحمل والإرضاع. 
© يجب عدم ترك الرفادة على 
الجلد لمدة طويلة» خصوصًا على 
الجلد ‏ الحساس نجه : والااقد 
تتسبب في ظهور نفطات. 

» يجب عدم لمس العينين أو أية 
جروح بعد لمس قرون القليفلة. 
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صفاته أطلق اليونانيون القدماء على هذه النبتة اسم «تفاح 

سو و الأرض» نظرًا لرائحتهاء وكان الأنجلوسكسون يعرفونها 

زيت طيّار (يتضمّن أزوليتات)» القلوانيات تحت اسم «مايتئن» “معط 02م « إحدى الأعشاب 

ع ع اعون لمم المقدسية التسع التي وهيها الإله وُودن 120 للعالم. 

م للنوعين المستعملين طبيًا ‏ البهان النبيل أى البابونج 

عمله 

مضاد للالتهاب والتشدّج؛ عقار مرّ مركن | الروماني 06 .0 )2 » والبابونج البرّي ) - 

يقيم القياء. خاصيّات واستعمالات متمائلة عملنًا .وبشير الاسم الشائّع 00 البابوتج متوافق جدًا مع طبيعة 
الذي يعرّف به البابونج » 11101710710, إلى الدور الذي الإنسان: و... هو مفيد ضد الإرهاق». 
تلعبه هده العشية قِ معالحة الأمراض النسانية. وليام ترنر» 1551. 


الأحز اء المستكملة 




















الزيت العطري الأزهار 

يقطر هذا الزيت من الأزهار 3-9 اتصطي ذ هرة واحدة مجقفة في 
ويستعمل 0 كبيرة ومتنوعة 9 البايونج ونع الحطر تجار . وقد عمد 
والربى. زيت البابونج الأصلي 1 2« 4 هاو "اريس توليد ضروب من البابونج مزدوجة 
_ لمن ولونه ب غامق ا : واسنامعءج ع الزهرة لزيادة محصول الأجزاء 


تجمّع الأزهار طوال فصل 

١‏ لصيف ومن الأفضل تحجفديفها 
سريعًا لكي د تفظ يراد ددا 
الحادة الغندية لعدة أشهر. 






المتلية, أو الصبغة المخففة. 
ذأفعة للتسنين والمغص عند 
الاطفال الصغار وايضا. ظ 
لالام الحيض أو أذتاء عملية 






التطبيقات 
الأزهار > غسول للعين: تحّلٌ 5 إلى 10 نقاط من المحاذير 
التقبع يؤّحذ النقيع لمعالجة متلازمة آ الصيغة في بعض الماء الساخن وتسةعمل هَ نه 2 الزيت العطرى أذتاء 
الأمعاء الهيوجة وذ ضعف ألد لشهية وعسر لمعالجة التهاب الملتحمة أو العيون المتعبة. فترة 5 الحمل لان 1 ِ- 
الهضم. يشرّب فنجان منه عند المساء للأرق الاستنشاق: تضاف ملعقتان صغيرتان وقد ب اليابونج بالتهان. 


والقلق والكزب (الإجهاد 5 . ويمكن 
إضافة 200 إلى 400 مل من النقيع المصضفى 
إلى ماء حمام الطفل عند المساء لمساعدته وحمّى الكلأ والريو والتهاب القصيات. 
على النوم. 0 

الحدفة مستعتل للاسداء المسفة امار الزيت العطري 


ف 
500 لقلا ١‏ الدهون: لمعالجة 0 
9 


الأزهار إلى طسّت من الماء | 
من وهال من الماء لمغلى ويتم تَماء 
تنشق البخار المتصاعد لمعآلجة البلغم جلدي تماسي. 


اك 1 د نا مل من الشركة المقطرة. 00 
تو الشجي د فجي ل بل 
سائل ١ ١‏ لمعالجة صسن صعرر من الجاء اابعاس ودر 

9 الفم. 35 في غرفة النوم أثناء الليل. 


1 0 
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معجة 'الأعشان: الظمتة امن4 إلى 27 


هه م « مه 


صفاتها 

اللحاء: حرّيف؛ حلو. حار جِدًا. 
الغصينات : حرّيقة؛: حلوة: اقل حرارة من 
اللحاء:. 

مكوّناتها ' 

زيت طيار. حموض التنيك. لثأ (مخاط)» 
صَمَغْ. سكرّيات» كومارينات. 


اللحاء والغصينات طاردة للريح» 
تساعد على التعرق, علاج هضمي مدؤء. 
مضادة للتشنج : مجلو2 عقار مقوء منشطة 
للرحم. 

الزيت العطري مضاد فعال للجراثيم 
مضاد للفطردات: منشط ومنيّه للرحم. 


- ب مإ |أذ بنات؛ كمند ومشتكنعا 


للدورة الدموية لتدفكة أطراف 
الجسم الباردة. تساعد انكنا على 
١‏ التعرّق وفي معالجة حالات الزكام. 

























3500011 0710111117111 ٠ 
١ 11 
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للقرفة طعم حرّيف لاذع ومقغول مدقء: وهي مفيدة لعلاج 
جشيه أنواع حالات «اليرد»», من الزكام والتوافه] 

في المعدة إلى التهاب المفاصل وداء الرّثية (الروماتزم). في 
الغرب» يستعملٍ عادة لحاء شجرة 26(:/071161171 .)2 
الذي يباع ملفوقا على شكل عيدان هي عيد ان ن القرفة 
المألوفة عندنا. أما الصينيون فيفضيلون الضرب المحليء 5 
64 :؛ ويستعملون اللحاء (رو غي لاع 6 والغصديتات 
(غي زي 2/1 آلا8) . تقليدياء كان اللحاء يعتئّر أفضل 
لعلاج الجذع؛ والغصينات لأصابع اليدين والقدمين ا 
أكدت الأبحاث وجود خاضدات مخفضة لسكر الدم: مما 

| يجعل القرفه مفددة لداء السكري 


الأحزاء المستعملة 


اللحاء 


في الغرب. يستعمل اللحاء في الدرجة الأولى لمعالجة اضطرابات 
الجهاز الهضمي: عسر الهضم ٠‏ الكسيلٍ العام: المغص والإسهال. 
قِ الصين يعتير اللحاع. «رق غي » مدفنًا مدنا فعال للكليتين 
وعشبةٌ منشطة مفيدة ف |الحالات التي يمكن ربطها بضعف 2 
ث2 (طاقة) الكليتين: الربى ومتلازمة الإياس (انسلام الي 





«هناك حكاية تقول إن شجِر القرفة ينمو 
حول مستنقعات يحميها نوع رهيب من 
الخفافيش... (وهي حكاية) اخترعها 
السكان المحليون لرفم السحر». 
بلينيوس» 71 معلادية. 





| ار عيدان اللحاء 
الداخلى 


الزيت العطري 
يقظر الزيت من 
اللحاء ويستعمل ١‏ 
الكثير من أنحاء 
العالم لمعالجة 

ير مجموعة كبيرة 

| # ومتنوعة من 











المغى: يسَتعَمّل للإسوال المزمن والافراضى 
فته المتصلة بضعف طاقة (كي) الكليتين. يمكن 

استعماله لحالات الزكام. 

الصبغة: يخفف حتى 5 مل من الصبغة في 

قليل من الماء الساخن ويؤخذ السائل لعلاج 

حالات الزكام .و «البرديّة» (التوافض): 

المسحوق/ البمرشامات: تستعمل لحالات 
>> الزكام التي تؤثر على الكليتين والهضم. 


الزدت العطري 


الاستنشاق: تخلّ 5 نقاط من الزيت في 
كعلاج للسعال هد الجهاز التتقمى: 


التطددقات 
وت للتدلفك: يخفك 10 مل من ريت المحاذدر 
0 القرفة ال 23 مل عن ريت اللون اوريك غنات | او وجي عدم تتازل جرعات حلاجية 
الشمس ويستعمل المزيج لمعالجة مغخص من القرفة أثناء فترة الكحمل: 


البطن ونوافض المعدة والإسهال. خصوصًا الزيت العطري. لأنه 
الغصينات يمكن اللعشبية أن تعمل كمتشط 
المغلي: يؤخذ للزكام ونوافض (قشعريرة, للرحم. 
منقته ارتجاف) المعدة وكمنشط للدورة الدموية. »من الضروري استعمال العشية 
يتوافق 0 حنيد مع الزتجبيل: بالكثير من الحرص والحذر في 
3 قليل من الماء الساخن ويستعمل السائل كالمغلي. وحالات الحمى. 
الرفادة: : تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
المغلى أو الصبغة المخففة رتستعمل لتسكين 
الام التهاب المفاضل فو داء الزثية. 





* يُزْتقال 


صفاته 

7 <<< تحاأمض : مرّ؛ بارد قليلاً. 
1000 000 ): دافىءء لاذعء مرّ. 
مكوناته 

زيت طيار. فيتامينات ه. 8, ©: 
فلافونيات» عناصر مرّة. 

عمله 

01 | 0010101001 : طارد للريح شنط 


للجهاز الهضمي» شق سيد للأعصاب, 


يزيد ضغط الدم: مدر للبول: معشة. © مقو 
للطاقة. 

عطر البرتقال إأأه أأاممملة) " مركن: عقار 
سو ؛ حطهن: مضاد للتشنج ٠‏ مضاد 
للاكتتاب, 


61161404 .): مدر للبول؛ دواء هضمي : 


ف 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

11 كخ01171) 35 
0125 5 

58 012115 


اليرتقال نيتة طبية نافعة حِدًا يرجع أصلها إلى الصين. 

وقد أصبحت قْ القرون الوسطى من النياتات المفضلة 
لدى الأطباء العرب. ينسّب إلى الأميرة الإيطالية انا ماري 
دي نيرولاء التي عاشت, في القرن السادس عشي سو .2 
اكتشاف ازيتِ يستخلّص من أزهار البرتقال كانت تستعمله 
لتعطين ققازبها' ' وقد أصبح اليوم عطر البرتقالء 761011 
اأ0: باهظ الثمن لدرجة تَحَرّم شراءه. ويبقى الصينيون 
أكثر المتحمسين لأنواع البرتقال الطبية: الأبو صفير (أو 
النارنج) المرّ الطعم 4117071111171 ..) والمندرين ويُوسفي 
ساتزوما الأكثر حلاوة 76110111410 .0) هي الضروب 





«الضروب الحلوة الطعم تزيد من إفراز 
القصبة. والحامضة الطعم تساعد على 
القشع. إنها تروى العطش؛. وهي مقوية 
للمعدة وطاردة للريح». 


المستعملة بشكل رئيس . 
الأحزاء المستكحملة 


الثمرة 1/70171/110111© .ل) 

في الصينء تستعمّل كل من الثمرة 
الناضجة وغير الناضجة للغايات 

الطبية غير أن الأبو صفير الفج (زي 

شي) أكثرفعالية من الناضج (زي كي). 

تنشط الثمرة عملية الهضم؛ لذلك فهي 
تداوي الإمساك +وتحرك لت «كي » 
(الطاقة) الراكدة وتشكّل مقشعًا منعشا 
لحالات السّعال خاصة تلك التي يكون 
فيها البلغم خثرًا وأصفر اللون. وتهدّىء 
الثمرة أنضًا الأعصابء الأمر الذي يجعلها 





افعة لحالات الأرق والصدمة. 
القشرة 5 . 
0( عطر البرتقال 


1 1 1 1 1 111 021 
يستخلّص عطر البرتقال من 
زهر الأبو صفير وهو مضاد 
للاكتئاب ومهدىء . وبساعد 

أنضنا عطر البرتقال في معالجة 
الإسهال المزمن وهو غير مهيّج 


يستعمل الصينيون شكلين من 
الفشرة: شكل أخضر (حيد 007 
يوْحَذ من الثمرة الفحّة وشكل. 
مجفف (تشن بي) من الثمرة 
الناضحة . ومعمل الشكلان عل 
تحريك ال «كي» (الطاقة) الراكدة 











كما بساعدان عملدة الهضم؛ للجلد الجاف أو الأوردة 
1 تيبي وتستعتل أبننا كمقشع في ش المقطوعة. 
امف تددح في حالات السعال . 0 

التطددقات 
الثمرة زيت للتدليك: تضاف نقطة أو نقطتان إلى | حاذير 


||| | 1 020101111 ! 
المغلي: يوْخَذ لعسر الهضم.: الإمساك أو 
ع السعال. يخلط مع «د انغ غي » لتسكين آلام 


0 مل من ذدت اللؤ: المعائية الحالات 
العصبية والاضطرابات الهضمية: 


»في حال أردتم تحضير ال «تشن 


بي » بنفسكم من المندرين الموجود 





2 


١ ذه‎ 





الحيض. 

الصيفة تستعمل جرعات من يحبه نقاط 
(راجع ص 120) لحالات الاضطراب والقلق 
أو الصدمة أو الأرق. 

عطر اليرتقال 

021111 1 | [| |1 

الرهيم (الكريم) تاف نقطة لو 00 
ديه الحالات الجلدية المرّضيّة. 


٠‏ © نشل 


٠ 


يستعمّل 0 طارد للريح دشنا 
لحالات الاضطراب والقلق أو الصدمة أو 
الآرق؛ شاف 5 إلى 10 عل من مال الزهر 


إلى زجاجة الطفل في حالات المغص وعدم النوم. 


القشرة 

210100010011 

: يستعمل نوعا القشرة لعسر الهضم 
والانتفاخ البطني . يبؤخذ وتلن في واللسعال. 
الشراب: يؤخَّن 4-2 مل من الشراب المحضر 
من «تشن بي» لحالات السّعال. 


6 | السوق. بحب استكمال يرتقال 


بمبيدات الحشرات. 
الحذر أثناء فترة الحَمْل ا 


أن بتسيب بحدوث تقلسنات. 
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معجم الاغشاب الطبية من 4 إلى 2 


# مِنَ 7711017101 "١  )2071171112/107‏ 
ط 81 م 
وي 324 9 
داعس ريم دَغْلية تنبت في الجزيرة العربية والصومال؛ وقد اعتبر ' 4 ل 
ريت يانه رائنع؛ كنبو ةو لألوف السنين كأحد كتوز الشرق. كانت النساء في مصر 57 0 ظ 
د القديمة يحرقن كريّات صغيرة من المرٌ للتخلص من و 


مضاد للفطريات: مطهر. قابض. منيّه 
و متشحة لجهاز المناعة: عفار منّ, مقشع, 
منشط للدوىة المونة: مضا للنزلة: 


إن تاثيره اللدهش على الجروح 
الجديدة كان يعرّف منذ وقت أبعد من 


البراغيث التي كانت تغزو البيوت. وفي العرف الشعبي»؛ 
كان المرٌّ يستعمّل للآلام العضلية وبشكل لصقات لتسكين 
آلام الرّثية (الروماتزم). أما في الصين فقد استعمل المرٌ 
المسمى «(مقى باو»», مند هيك 07 تانغ (600 للميلاد) 


أن د 





لشفاء الجروح بشكل خاص. 


ا 1587 





الأحز اء المستعملة 





الزيت العطري 

يقطر زيت المرٌّ من الراتنج وهد 
استعسل مند عيد الإغريق 
القدماء للأم الجروح. ويعتبر 
الزيت عامة «يانغ» 6 صفاته 
ولكنه مضاد للالتهابٍ أكثر منه 
نب . والزيت مفشه احدد ٠‏ 
يستعمّل بالفرك على الصدر 
لمعالجة التهاب القصبات 
ونزلات البيرد. 








7 


الراتنئج 

الصرغة: تستعمل للحالات الحفجية 
الفمرة من ركام الراس إلى الحمى القذية: 
وهي دواء مثالي لمشاكل الجهاز التنفسي 
الأعلى, .كما يمكنٍ إضافتها إلى المستحضرات 


ات عن 21 هل ؛ بعد تخفيقها كثيرًا بالماء. 


البمرشامات: تستعمل كبديل سائغ 
للصيغة. تؤخذ برشامة واحدة من وزن 
0 مغ حتى 5 مرات في اليوم. 

سائل للغرغرة أو المضمضة: يستعمل 2-1 
مل من الصبغة في نصف فنجان ماء لعلاج 
التهاب الحلق وتقرّح الفم. 

التطول: تستعمل الضيّغة المشفنة للعالجة 
السلاق 














1 


ك1 


/ 


الراتنئج 

لباإييي.. تقطعالسوق فتنضح بسائل خثر ذي لون أصفر شاحب. 
00 8ن وعندما يجف السائل يتحول إلى مادة صلبة ذات لون 
بني ضارب إلى الحمرة؛ يمكن إذابتها لتحضير 
أصباغ وزيوت . نظرًا لخصائصه القابضة للأنسجة, 
5853500 استعمل الراتنج على نطاق واسع لمعالجة الجروح 
9-38 0 وهو انضا دواء ممتاز لالتهاب الحلق وتقرّح الفم. 
. 2 تشير الأبحاث إلى أنه يخفض مستوى الكولستيرول 
0 الدم. يؤخذ الراتنج في الصين «لتحريك» الدم 

ومعالجة التورمات المؤلمة. أما طعم المرٌّ فكريه جدًا. 





راتنج جامد 
التطددقات 
المحاذدر 


© يجب عدم استعمال الم أثناء 
فثرة الحمل الآنة منشط الرجم. 


المسجوق: في الصين: يستعمّل المرّ (9-3 غ) 
كمسكن للالم» فيسدّق مع القرطم ويؤخذ 
لمعالجة ألم البطن؛ كما في ألم الحيض. 
الزبت العطري 

الزيت: تخفف 10 نقاط في 5 مهل ماءء 
يخلط المزيج جيدًا ويستعمل خارجيًا على 
الجروعوالقرحات المزمنة؛ أو دهونًا اللبواسير: 
زيت لفرك الصدر: يستعمل 1 مل من 
الزيت في 15 مل من زيت اللوز أو زيت عباد 
الشمس لمعالجة التهاب القصبات والزكام 
امترافق ضع يلقم هدر 

التحاميل: تضاف ١0‏ تقاط .من الويت إل 
0 غ من زبدة الكاكاو الذائية؛ تقولب 
لتجمد. تستعمل لمعالجة السلاق. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

* رُغْرّور 9115 101046) "١‏ 
3 عآألط 11 ندم ط التو ل" 

111م] زعزرمةطنسدى4م م 





صفاته ليد أعطيّت أهمية كبيرة للزعرور بسبب خصائصه 

ا البرواة داج القابضة؛ فقد استعمل لمعالجة الإسهال والنزف الحيضي 

الثمار العنَبيّة: حلوة قليلاً. دافئة. الغزير وفي الإسعافات الدولية لنزع الشظايا. خلال القرن 

ا فلافوتويدية. بروسيائيدينت, | الماضيء تم التعرّف على التأثير الهام للنبتة كمقوٌ للقلب؛ 

صابونينات. حموض التّيك, معادن. وقد أصبح الزعرور اليوم إحدى أكثر الأعشاب المعالجة 

بخ الأهية اللمرية السيطة ند للقلب شيوعًا. الأنواع المستعملة عمومًا في الغرب هي .© 

لقاب ليخن : 404 و 9[0110 710710 .0 . وفي الصين تؤخذ الثمرة | ١٠صبح‏ الزعرور سريمًا احد أكثر ادوية 


العتددة ل 7171:6116 .0 كمنشط للجهاز الوضمى القاب الست وي 
١‏ . 5 رودولف وايس؛ 1985. 
والدورة الدموية. 


الأحز اء المستكحملة 


الثمار العنْديّة ان د ري المزهرة ة (الرؤيسات) 
0 1/1110 2ك يله ا 0 00110111 
9 4 0 1 0 ع 
بقدر الأزهار على مكونات تؤثر في عمل 0 واسع كمقوٌ للقلب. ولا تزال 
القلب», غير أن العشابين الغربيين لا 0 10 : تجرى أبحاث لتحديد تاس نير ها بشكل 
يصفون الأزهار والثمار على حد . ::' 25 بقيقء لكنّ يبدق أنها دحسّن حركة 
3 الثمار لحالات الإسهال. 6 . حدوث ذبحة در ويبداعد على إبقاء 
| تدعت جرعات كبيرة منها عن 5 
الحقن في معالجة نبض القلب غير المنتظم. 
تَجِمَّم الاطراف: المزهرة في اوائل الصيف. 




















6 0 


في الصين: تستعمل الثمار, التي 
تدعى «شان زا»»ء في الدرجة 

الأو لى لعلاج أعراض «ركود 
الطعام» التي يمكن أن تتضمن 
إنتفاخ البطن وتطبّله وعسر 
الهضدم. ويسود الاعتقاد أن ثمار 
الزعرور «تحرّك» الدم, لذلك بق 
استعمالها لمعالجة الركودء 
خصوصا بعد الولادة. تحرّق 
الثمار بشكل طفيف ويحتقظ بها 
جاهزة للاستخدام عند الاقتضاء 








التطدديقات 
01/1 ريده /7714( 707:0 60 العصير: يسنعمّل عصير التعار الطازجة 
م كم النقيع ٠‏ يستعم| لتحخسين خرعة الدورة كمقوٌ للقلى ؛ وهو ميد أيضًا للإسهال 
ل الدموية عمق لمشاكل القلب. يمزَّجَ مع والهضم الرديء أو كمقوٌ عام للجهاز 
ع مر «جو هوا » لحالات فرط ضغط 2 6 
0 الضبفة: : توصف مع غيرها من الأعشاب 064 )2 
المعالجة للقلب لحالات الذبحة وفرط ضغط ستعفل 10 1ق 20م من الكمار ١‏ 
الدم والاضطرابات المتصلة نها: 2 لا ع لمان في 
: 0 مل ماء مع «زي كي» لمعالجة انتفاخ 
الثمار العنْبيّة البطن, أو يخلّط مع هد أن شنْ» و «دانغ 
6ع ريدو 62 100 4 1 03 الحيض .وما بعد الوجتمع. 


مقت مل ا وتغل لمدة 15 دقيقة فقط. يؤخذ 9 .. مسق سل كي» لألم البطن الذي يسببه 
لمعالجة الإسهال أو مشلرطا مع «جو هواء أو ركود الدمء أو لألم الذبحة. 








مجم الأعشاب الطبية من / لين 7 


إنيام؛ يطاطا حلوة 1105601760 5" 
مسدلا 5 

0 

مكوناته ويحدوي الإنام / البرّي الكسيكي 6 000 2 على مواد 


عمله على إجاء المادة المطللية الملساء؛ ومن هنا ا الصي 





مضاد للتشدّي. مدر للصفراء. مضاد تسمياته الشائعة 7001 0116© (جذر المغص). وتستعمّل 

مس 1 ب كسم أنوا ع أخرى عديده من الإنيام كمواد أولية لإنتاج ْ _- 

الهضمي. مقرٌ للكليتين الهيدروكورتيزونالمستعمّل في رهائم الأكزيمة التي تباع دتحتوع الانيل التي عق يوسن 
| 0 ا دون وصفة طبيّة. هنالك عدة أنواع من الإنيام شائعة وهو مادة سابقة في تركيب | / 

إخماج السبل البولية. الاستعمال في الصينء. منها 1708/4104/ .(1 المستعمل البروجستيرون. والإنيام هو اللصدر 


الوحيد اللعروف لهذه اللمادة». 
للاضطرايات البولية و 077705114 2 وهومِقَوَ للطحال والمعدة: تودولف :واس, 1985. 


الأحرزاء المستعملة 








الجذمور < : الحُذمور ١1/1054‏ .(1 
1٠ 40‏ ْ الإنيام البرّي المكسيكي مرخ عضلي فعّال 


ومضاد للتشنج: .وهو يستعمل لآلام الملخص: 


الإنيا الصيني» أذ «نثنات كاوه 
3 ل م 
ال ويمكن أخذة أنضا للحالات الرّثيوية الحادة. 


عشبه 4:مقوية لها 0 كبرى في 
الصيني بشكل رئيسي على 
الكليتين والرئتين والمعدة؛ كما 
يدخل في آدوية الربى ومتلازمة 
الإياس (انقطاع الحيض) 
والاضطرابات البولية وضعف 
الطاقات في الكليتين. 








الجذمور 

1. 0 

في الصين. يستعمّل «باي كُسِيّه» 
(«الإنيام ذو الفصوص السبعة») 
بشكل اساسي لأخماج المسالك 
البولية.. مثل التهاب المثانة . ونظرًا 
لتأثيره المضاد للجراثيم والالتهاب, 
يداوي هذا النوع من الإنيام التهاب المفاصل " 
الرّثياني. وتستعمّل خلاصات «باي كُسِيّهء 
ف تركيب الحبوب الماتغة للحمل: 








التطددقات 
الجذمور الجدمور الاين 
1٠ 40 1 0‏ « لا تؤْخَذ جرعات كبيرة من .12 
المغلي: يستعمّل لآلام المغص المرافقة المغلي: يخلّط الجذمور مع أعشاب أخرى 0 أثناء الحمل إلا تحث 
دأ لمتلازمة الأمعاء الهُيوجة والرُتاح ‏ , حا مثل «شو دي هوانغ» و «شان زو يو» و «فو | إشراف طبّي. يمكن أخذه أثناء 
711115 . يمكن استعماله أيضا لألم لينغ» و «غو كي زذي» والسشّوس لأعراض الوضع. 
الحيض أو أثناء الوضع . يغلى مع لحاء الإياس (انقطاع الحيض) المترافقة مع عوز 
الصفصاف لتفشيف را الدهاب المفاصل. «ين » 8 الكليتين. 
متدجها مع صيغات الأعشاب المعالجة " الحدفى! 
لالتهاب المفاصل مثل بذور الكرّفسء. أو 1110001020 7 
حشيشة الملاك, أو ملكة المروج» اف تفل الماء الجذ | 
أو الشقصاف للمراحل الحادة من التهات 2 يستسمك لات ام 
يدي 3 الصيغة: يود حتى 10 مل يرمكا الاعدات 
البوليّة. 





معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 
رَذِيكّْيَة بنفسجبة 0 12/117100 3" 
اع 2012110377 ع1م تنظ ا" 
11101611 3" 
0221 استفتل سكان لسكا المشليون الزديكة اليتفسكة 
0 ود مو ب لمعالجة لسعات الأفاعى وحالات الحمّى والجروح القديمة 
مكؤتاتها .0 20200 | المستعصية. وقد تبت المستوطنون الأوائل النبتة سريعًا 
متعددات الاسيتيلين الصادّة (تعمل واستعملوها كعلاج منزلي للزكام والنزلة الوافدة 
كح لخيدي)» أينوات. (إنفلونزا), ثم أصبح استعمالها شائعًا لدى اتباع 
صادّة (مضاد حيوي). منشطة لجهاز المدرسة الانتقائية في القرن التاسع عشر (راجع ص 
لخت لفن للجهاز 21-0). في السنوات الخمسين الماضية: حققت هذه النبتة 
شهرة عالمية بفضل خاصيداتها المضادة للفيروسات 
فل ثارت 08 : ل ج |ابكى ٠‏ | «لقد اشبتت أنهاعقار مفيدفي دعم مقاومة 
والفطرياء والجراتيم : 00 0 اليدز الجسم الذاتية في جميع انواع الحالات 
نوعها الذي يزرع عادة هو 711771064 .12,: مع أن بعض | الخمجية,. 
المعالجين يعتبرون أن 67181451170116 .1 أكثر فعالية. رودولف وايسء, 1985. 


الأحزاء المستعملة 
















الجذر 

يستعمّل الجذر عمومًا في شكل 
الأخماج أو الالتهابات تقريبًا؛ وهو 
المعاودة في الكليتين وأيضا 

للحالات البسيطة مثل النزلات 
والزكام. تجمع الجذور بعد فترة 
الإزهار؛ تغسّل وتفرّم ثم تجفف. 


جذر غضص 


' 2 1 0 ا ا 
يله ا 1 : 
٠. 5‏ ب 0 إ' 1 ظ 
5 21 الزهرة بمقد ار الجذر 2 ا 
ذل الأعفال القديك 1 


يدا 
.2 
5 





1 
شامات 


ابر 


التطبيقات 


الجذر الغسول: يستعمّل الغلي أو الصبغة المخفّفة | المحاذير 
المغلي: تؤخّذ جرعات من 10 مل كل ساعة ‏ 5222 للجروح المخموجة. تغسّل المنطقة المصابة | ه يمكن للجرعات الكبيرة ان 
حأ أو ساعتين لأدوار الخمج الحادة. على نحو منكرر. | تتسبِّي بالغثيان والذّوام 
الصيغة: تؤخذ جرعات من 2 إلى 5 مل كل سائل للغرغرة: يستعمل 10 مل من (الدوخة). 
3 ساعتين آو ثلاث للنزلة الوافدة والنوافض 5 الصيغة قي كوب ماء دافىء لعلاج التهاب 
(«البرديات») وأخماج المسالك البولية, ف الحلق. 


أول دومين من ظلهور الأعرّاض الحادة. المسحوق: يستعمّل كَذَرُور لحالات الخمج 
للحالات المامنة أكثر. تستعمّل الجرغات > الجلدي مثل الحبّات (يخلّط مع الخطمي) أو 
المعيارية وتمرّجٍ مع أعشاب أخرى ملائمة: الإكزيمة المخموجة النارة. 

البوشو والنجيل لعلاج أخماج الكلى» 019 الدمرشامات: تؤخذ 3 برشامات من وزن 
واللصّيقى (بلسكساء) للحُمى الغديّة. يمكن 0 مغ حتى ثلاث مرات في اليومء حالما 


استعمالها في جرغات من 10 مل لحالات تظهر الأخماج الحادة مثل حالات الزكام 
التسمم بالطعام أو لسعات الأفاعي. والنزلة الوافدة وأخماج الكلى أو السيل 


البولية: 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


*# ما هوائغ 1110 17/2070 نه 





١13 21‏ " 17م 

١13 258‏ ” 
صفاتها فى الصين, تستعمّل نبتة «ما هوانغ» كمضاد للربى منذ 
ا نع ا أكثر من 0 سسنة وقد تعرّف العلماء الصينيون في 1924 
مكوّناتها 0 0 على الإفذرين» القلوانى 3131010 المستخلص من النيتة؛ 
06 وا بعد ذلك بسنتينء أنتجت شركة ميرك 1467616 للأدوية 
50 نسخة تركديية عن المادةء لاتزال تستعمل 9 اليوم 0 
للحمّى؛ معرّقة؛ مدرّة للبول؛ تم التعرّف في لمعالجة الربى. ويعتقد أن الضرب الهندي؛ 1 السائل الحلو 0 اذى يتم 
5 1 اي - مضادة 40 كان المقوم الرئّيسي للسوما 2307714 العقار القوة ويهب الآلهة القدرة والحريّة إلى 
الجذر: كاد للاستسقاة المقوّي الفعّال وإكسير الشباب. الأبده. 


الأحز اء المستحملة 


1 
الغصّدنات 
تعالج الغصينات تشنج القصبات 
في حالات الزبوء ويبدق أن لي 
ايضًا خاضيّات مضادة للتارّج 
تنفع فق معالجة حمّى الكلأ 
والشرى. في الصين. تستعمل 
الغصينات للزكام «السهيوهيا زاك 
المترافق مع نوافض (قشعريرات» 
«برديات») وصداع وأوجاع وآلام 
وسغال صدري. 








الجذر 

يعرّف الجذر في الصين ب دما 

هوانغ حن» ود ستعمل لمعالجة 

التعرق الليلي وقد التعرق الام 
2 «دن)» ٠.‏ هد الخاهكة 


رد كاد ريع كد 








الغصيتات المساعد على التعرّق. 90 
التطبيقات 
الغصينات 2 المغلي: يوصّف للزكام والسّعال والربو المحاذدر 
الصيغة: توصف الصبغة للربو وحمى وحمى الكلا. « يؤخَذ فقط بحسب الطريقة 
3 الكلأ والذو اشن الشديدة. تخلط مع الحذر المذكورة ووفقًا للمقادير الموصوفة. 
صبغة جذر زهرة الربيع المرجيّة وصبغة المغلي: يستعمل! الصينتون الجر هيتنا هلا يستعمّل من قبل المرضى 
الصعتر لعلا ج الربو القصبي والنفاخ مفقتها يؤدي ضعف 0 أو «كي» » (الطاقة) الذين يتناولون مواد مثيّطة 
الرئوي والشاميق (السعال الديكي) إلى تعرّق لأكسيداز الأمين الأحادي بمثابة 
وغيرها من اللكالات الصدرية العادة: أدوبة معناد؟ :1 


0 00 ف 0 متقدّمة 


من الخطورة. 





مسعجمح الأعشال الطبية من / أذ 7 





ِ ع , 
0 كُنْيا ث؛ ذئل الحصان؛ أه : 7 خخ 
ث؛ ذيل الحصان؛ امسوخ 101115111111 ظ 5 
5ااط 80111 زعم1م-ع11015 :211)اع2015] #5 12 22 
0 
لهناعطء ع0 عناء1ال) زوم سقطء و5ع0 2616 زعغ1521نان1 ل« 02 : 
5 ك0 7 
صفاته. 1 ذيل الحصان نبتة خلفتها لنا عصور ما قبل التاريخ؛ فهي ظ 2-7 02 
و نسيبة قريبة جدا للأشجار التى كانت تنيت على سطح احج ب 
سليكا, اللواقيات (ومنها النيكرتين). الأرض قبل 270 مليون سنة خلت في العصر الكربوني. ل 
صابونينات: فلافونيات: عنضر مرّء معادن 1 ١‏ د االااء , 10 
اتشمل البناسييم. النين سين | وهي مصدر طبقات الفحم الحجري التي نعرفها اليوم. 7 
ف حي ٠‏ حموض التنيك. سوقها ذات المفاصل السيبريعة الإنكسار غنية بالسليكا 7 و 
قابكنء يرف التوف: مود لبوق معاد التي تتمتع ننمد بخاصنات علاجية, » وقد استعملت الزيتة منذ 50 : 
للالتهاب لائم للانسجة. ومن اليونان القدماء لمداواة الجروح. يعتبّر ذيل الحصان | “بي مسن ري 
اليوم عشية ضارة تنافس النياتات الأخرى وتزاحمها. بلينيوس» 77 مبالالاية ,| 


الأحاء المستعملة 





















الأجزاء الهوائية 


أجرزاء 
هو لش و1 6 .1 


توقف السوق القابضة اللائمة 
نزفَ الجروح والأنف (الزُعاف) 
والحيض الغزير. وهي مدرٌ قوي 
للبول فعّالة في معالجة اضطرابات 
"المسالك البولية والموءة 
(البْرؤستات)؛ كما أنها تقوّ 
الأغشية المخاطية البولية . وتضبط 
سلس البول الليلي وتساعد في 
معالجة المشاكل الجلدية . أما استعمالها 
الأساسي الآخر ففي حالات 
الضرر أو التلف المستفحل 
الناتج عن أمراض الرنة. 
تجمّع الأجزاء الهوائية 
طوال فترة النمو. 





3 5 
الأجزاء الهوائية 0 


1 6 

الهوائية بالدرجة الأولى التخقيف 
من الحمّى ولمعالجة التهابات 

والاضطرانات التي تصين القردية : 


الأجزاء الهوائية أو التهاب الحلق. المحاذدر 
127 9 صر ان تحويل السوق إلى سائل هو | ه يجب استشارة الطبيب إذا ما 
0011 ان 0 فضل طريقة لاستعمال ذيل الحصان: ظهر دم في البول أو حصلت 
ل يركذ مك 3 إل 10 دوه ثلاك عراف في ٠...‏ | يدر لك مكحن ل جربا اخيش 
دي : 0 7 اليوم. للاضطرابات البولية. في حالات أذت إلى ثرت عام 1 
يغلى برفق (تحت نقطة الغليان و عندها ال عافن قطيلة من القطن فى قليل مر دين 
تمامًا) لثلاث ساعات على الأقل لاستخلاص تفعسن 


المكوؤنات الرئيسية. يوصّف لقرحات المعدة من العصير وتقحم قُِ الآنف. . والعصير نافع 
التهابات المسالك البولية واضطرابات أيضا لمعالجة التلف الرئوي القديم العهد. 

البرستاد الرئي 0 3 ١‏ م البرشامات: قد يكون أخذ مسحوق ذيل 

لاد بعد ا مسي بقلي ماقام الحصان في شكل برشامات أمرًا ملائمًا 

يي لق لي عل قرحاك ومريحًا أكثر من العصير أو المغلي: تستعمّل 
الساق والجروح والقروح والشرّث. للعلل نفسها (باستثناء الرعاف). 

سائل للمضمضة أو الغرغرة: يف 

المغلي ويستعمّل لمعالجة أخماج الفم واللثة 
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معجم الأغشاب الظبية من 4 إلى 7 
أوكاليتوس ]2 كناا م امع لاط 5 
11115 " 


5 1122115 


صفاته الأوكالبتوس دواء تقليدي للحمى عند سكان استراليا 
سوك لي اليا سمت الأصليينء. وقد أدخل إلى الغرب في القرن التاسع عشر على 
زيت طيّار. حموض التنيك. الدهيدات, بد مدير حدانّق مليورن النياتية وانتشرت زراعة هذه 
وخوهد اير ف جنوب أوروبا وأميركا الفتاار : تاو 


مظهر, ٠‏ مضاد للتشنج, متنة شيل طارد 


يخفش مسترى الشادن 


0 


يي تطير قو وفعال. تشير الأبحاث التي 

أجريّت في روسيا أن بعض أنواع الأوكالبتوس يبطل عمل 

فيروسات النزلة الوافدة (الإنفلونزا) ؛ وبعضها الآخر 
مضاد لليرداء (الملاريا) أو فعّال جدًا ضد الجراثيم 


الأحرزاء المستعملة 





«الشتى انواع الجروح. كان أبي . 
الشف 

ماي غيلمور. ورد قِ « الطب 
الشعبي» ل بيل وانن. 
















الآوراق 

في الطب التقليدي الذي كان بمارسه سكان أستراليا 
الأصليون, كانت الأوراق 0 
لمعالجة شتى أنوا ع الجروح أو الالتهابات: كما 

م اك ا أشرية مَغلية متنوعة, غير أن 
هذه الطريقة غير مستحسنة في الاستعمال المنزلي 
اليوح. 





الزيت العطري 00 - 
يستخزج الزيت عن طريق و تقطيرا 
الأوراق , بالبخارء وهو أحد 
المستخلصات النباتية الأكثر 
فعالية في مجال التطهير. ويستعمل 
لعلاج مجموعة كبيرة ومنوعة من 
الأخماج مثل الحمى القرمزية 
والنزلة الوافدة (الإنفلونز؟) 
والخصسية والتنفوئيد : يتوفي الردت 
العطري في الأسواقء ولكن يمكن 
تحضير النقيع الزيتي في المنزل؛ 
ويتمتع هذا المستحضر بعمل 
مماثل للزيت ولكن بدرجة أخف. 
(راجع ص 122). 





















الأوراق 


. القصنات والربو والنرلة الواقدة‎ ١ 
ورقات ويستنشق اليخار المتصاعد لمعالجة‎ 


الاستنشاق: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 


11 





الأخماج الصدرية. قليل من الماء الساخن ويستنشق اليخار 
الزدت العطري 8 المتصاعد لمعالجة الأخماج الصدرية. 
الرفادة :تنقع ضمادة أوقطعة قماش في هل من 7 الزيت : تخفف نقطتان من الزيت في 10 مل 


30 


١ 


الزّيتَ المنعذر حَيدًا في100 هل ماء؛ وتوضع على 
الالتهابات والمفاصل المؤلمة والحروق. 

سائل للغرغرة: تحّل 5 نقاط من الزيت في : 
كوب (كأس) ماء وتخلط جيدًا ثم يستعمًا 

المزيج للغرغرة في حالاتٍ خمج ج الخلق. 

زبت لفرك الصدر: يتقف 105ل 2 هَل هن 
الزيت الغطريفى 25 مل من زيت اللوزء ويفرّك 


- 


من زيت عدّاد الشمس ويوضع المستحضر على 
تقرحات الشفة (العلا البسيط): 

زبت للتدليك: تخلّط 10 إلى 20 نقطة من 
زيت الأوكالبتوس مع 10 إلى 20 نقطة من 
زيت أكليل الجبل وتضاف إلى 20 مل من 
النقيع الزيتي لنبتة القوقّس الحويصلي أو 
من زبت اللوز لتسكين الام الرّثية. 








معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
0107111111 1 
2121101 7 





١101 1 


صفاتها ‏ , كانت الغافثية الأرجوانية 61/771 71/772117 .17 إحدى 

ردَء حرّيفة: مجففة ؛ معتدلة البرودة ١‏ 20 ه , 3 3 
باردة وف للانواع. عد د | الاعشات المفضلة لدى سكان أميركا الأصليين؛ وقد عرقت 
مكوناتها ‏ 'ش بعشبة جو باي 6ل106-1”9 نسبة إلى طبيب مشعوذ 

تيم ار" ١‏ | استعمل النينةلعلاج داء التنقوس.واستهمات الغافثية الماقوية 
22 ا 01 .1 على نحو مماثل لعلاج «حمّى الغافتيّة»: 
للبول؛ تقي من البَّكّع. مليّنة. عقار مقر أما اليوم فغاليًا ما تعطى هذه العشيةلحالات النزلة الوافدة بللسعال, يمامن االحافة القنين دق 
مدرّة فراء؛ مقشعة: تساعد ل 0 و 5 ح- 5 31000 
التعرّق, مضادة للرّثية 011 (الإنفلونزا ). ولقد أعيد إحياء أحد الأنوا ع الأوروبية هاون ويمرج العتضير بالحليت المغلي ثم 


لح 20 . - ١‏ ]| ع -. . 5 الا يصفى ويستعمل». 
منشطة لجهاز المناعة. النسيية, الغافث القنبى 0121ط++0) 0 بعدما م التعرزف علا ج اليا مذفائ, يلان الغال: 
1 11 : مدرّة للبول. مضادة 0 


ليم في العشبة على مكونات منشطة لجهاز المناعة. القرن الثالث عشر 
الأحزاء المستحملة 
: الأحناء الهو ائّدة 071110511/771© . 1[ 
الجذر لأجزاء الهوائد 








1[ 00 كانت الأجزاء الهوائية تعتبّر علاجّا لحالات الزكام 
الحمية كما كانت تستعمّل أيضا خارجيًا للقرحات 
يعيّر الاسم الإنكليزي للنبتة “50046ا0181* أو أجزاء هوائية المتفسّخة. وقد تم التعرّف في أبحاث 








«جذر الحصى» عن عملها الرئيسي كمدرٌ للبول, طازجة أجريت خديثا غل مكون: اسمه 

مما يجعلها مفيدة للتخلص من الحصى البولية. مي ا 

ويؤْحَذ أيضًا الجذر لمشاكل الموثة (البُرُستات) و لا 0 د نيام 5 
حبخ ا يجمع الجدور في الخريف». الإزهار في فصل الخريف. 









الآجزاء الهوائدة :00711017 .17 البيلسان واللبلاب الأرضي. 

مك النقيع: يشرّب النقيع لعلاج ألام الجذر 1 1_0 

له الرّثية (الروماتزم) والتهاب المفاصل دحوي المغليى: يستعمل لآلام الحيض أو يتم 

ويستعمّل النقيّع المركز كمسهّل في أ ارتشافه أثناء عملية الوضع. يعمل عمل 
حالات ركود الكبد والإمساك. منظف في حالات الخمج البولي المستديمة. 
الصبغة: تؤخذ 5 نقاط عند الطلب فى الصبغة: يوْخَذ منها 2 إلى 3 مل؛ ثلاث 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا). تضاف مثل التهاب المثانة والحصى: أو لحالات 
الصبغة إلى خليط من الصبغات النجيج الناتج عن وجود خمج. تستعمّل مع 
المخففة للبلغم مثل صبغتي زهر اللاميون الأبيض لمشاكل المونة (البُرستات). 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
* إكليل أبيض؛ مَلَكَهَ المروج 1/17:10710 1111771101114 " 
26200 ع2 01 لرعع011) تاعع 01620018519 30 
وغ1م و06 عطاع] زع 1زم5ك ف« 





صفاتها كانت ملكة المروج وهي من «الأعشاب الكاسية» تستعمل 
باردة . طعم قابض؛ رطبة ومجقفة في لتلطيف الحمّى وتخفيف الألم. وقد استخلصت منها للمرة 
مكوناته”' الأول مواد كتمياكية نضادة للالقهاب تدعى الساليسيلات في 
١ 6 5‏ 22 > اس كام 1 2 5 505 
.لح سي له | ثلاثيات القرنالتاسع عشر. بعدذلك بحوالي60 عام انتجت 
يون شركة باير للأدوية الأسيتيل ساليسيلات»: وهيٍ مادة : 
تنادج للإلتهاب والرّثية (الروماتزم)» اصطناعية ممائلة للساليسيلات الطبيعي . وأطلقت اسم 0 لين الأذهار 56 نا 
علاج مسكن وملطف للجهاز الهضمي؛ أسبرين على هذا «الدواء المعجزة» الحديه: نسبة إن 210060 مراك فيلك مط الرائةا 


مدرة 5 للبول» معرّقة. 


الاسم العلمى القديم لملكة المروج. جون جيرارد: 1397. 
الأحزاء المستعملة 





الأحزاء الهوائية 
للأجزاء الهوائية تأثير منعش وهي تخفف 1 
والحمّى. كما تحمي القناة الهضمية وتعدّل عمل 
حمضن |السالسيليك . يمكن أن يؤدئ استعمال 
الإسبرين لأمد طويل إلى تقرّح معدي ونزف, ولكن 
ليس لملكة المروج مثل هذه التأثيرات 
الجانبية وهي تستعمّل في الوقت 
الحاضر كعلاج هضمي معتدل 
للحموضة ويعضن آأتواغ الإشهال. 
تجمّع الأجزاء الهوائية أثناء فترة 
الإزهار في فصل الصيف. 

















أجزاء هوائئة 
فضة 





التطبيقات 

الأجزاء الهوائية ول الرفادة: تنقّع ضمادة أو قطعة قماش في | المحاذير 
وكيك النقيم يؤخذ للزكام المصحوب بالحمى أو الصيغة المخففة وتوضبع على المفاصل هلا تستعمّل هذه العشبة في حال 
2 لآلام الرَّثيّة (الروماتزم) . وهو أنقنا نالتك الموجعة المصابة بالالتهاب أو الرّثية وجتوى حسعاسية لد 

للاضطرابات المعديّة لدى الأطفال. (الروماتزم) أو تستعمل للألم العصبي. الساليسيلات. 

الصيغة: لها عمومًا عمل أقوى من النقيع. اه و ١‏ ا ه في حال استعملّت الصبغة . 

أو فرط الحموضة: مثل السوس. وتستعمّل أمراض العين. تستعمل طريقة آكاء الساحن 

مع أعشاب مثل حشيشة الملاك أو (راجع ص 125) لتخفيف 

' ١ 


الصفصاف لالتهاب. المفاضل. 








معجم الأعشان الظطبية من / الى 7 








« شَمَّار 1106 17111آ ]10611111 8 
أ[عصمع"”1] 8ه 
اتنامرمع"1 0« 
صفنه ‏ ا كان الرومان يعتقدون أن الأفاعي تمتص عصير الشمّار 
ا لتحسين بصرهاء وأوصى بلينيوس باستعمال هذه العشبة 
زبت شار زيشتيل على الاشتراغول لمعالجة «إعتام اليصر عند الإنسان» . وقد اعتير الشمار 
ا ليل | أيضا إحدى أقدم المواد. المساعدة في تخقيف الوزن, 
معادن. وينسب اسمه اليوناني 1111011[01 إلى فعل معناه 
عمله ا ... إن كلا من بذور وأوراق وجذر 
طارد للريح, منشط للدورة الدموية, مضاد يصيح نحيلاً» فقي القرون الوسطى» كان مضغ بذور شمار الحدائق الذي ينبت عتدنا 
مسحي بور مكيب > مقشع لليف مدي الشمار إحدى الطرق المفضلة لوقف قرقرة المعدة أثناء يستعمّل بكثرة في ع والمّرق 
للبول. ان ماوت للد للمضبايين بالسمئة... 
ع العظات في الكنيسة. وليام كولز. 1650. 
الأحرزاء المستعملة 
البذور 
الزيت العطري تسكن البذور وتلطف عملية الهضم, كما تدرٌ الحليب أثناء 
البذور بشكل ريسي شاك / فإنه يسكن المغخص دم ٠‏ الُضمع. في الطب دير ؛ يسود 


الهضم. ٠‏ وبوصفه مش 
لطيفاء للسعال والأمراض 


الاعتقاد أن اليذور (هشوي كسيانغ) مقوية للطحال 
والكليتين, ٠‏ وهي تستعمّل لمعالجة اختلال التوازن والتناغم 





التنة 1 5 في الجهازين البولي اي . تجمع اليذور قْ الخريف 













الجذر 
للا يتمتع الجذر بفعالية البذور 
ولكنه استعمل في ما مضى 
بطريقة مماثئلة. أما اليوم 
فيستعمّل في الدرجة الأولى 
للاضطرابات البولية. تجمّع 
الجذور أواخر فصل الخريك, 
عندما تجنى السوق البصلية 
المستعملة كخضار. 


اليذور 0 أو الغرغرة. يستعمّل المحاذدير 

١‏ لذيذ الطعم وهو علاج مفيد للجهاز 5 النقيع لمعالجة اضطرابات اللثة والأسنان « الشمار منشط ٠‏ لذلك 
5 1 الطعام لعالجة انتفاخ المتقلقلة والتهاب الحنجرة والحلق. الشزرني تجنب 0 0 
لس الب امقس وحيرها عن الزيت العطري كيبرة منه أثناء فترة الحمل؛ اما 
الاضطرابات الهضمية. يمكن أيضا زيت لفرك الصدر: يذوّب ما مجموعه 225 | الكميات الصغيرة المستعملة في 
للأمهات المرضعات أن يتناولن النقيع لدَرٌ كم نقطة من زيوت الصعتر والأوكالبتوس الطبخ فليس فيها أي خطر. 
الحليب أو تسكين مغص أطفالهن. والشتمار فق 25 مل من ذت عتاد الشمنتن أو 

الكل ستتمل ي الطب الصصينى لتحفيت زيت اللوز ويستعمّل لمعالجة أمراض 

ألم البطن ولحالات المغص والنوافض الصدر. 

(القشعريرة) المعديّة. ٌ الخدر 

الصبغة: تستعمّل للمشاكل الهضمدة؛ 0 


2 0 , . , 35 7 أ 2 
نمزج مع أعشاب ملينة: مثل جذر الراوند 3 كل ١‏ المشال لبولية مكل حص 
أو اكسنا للوقانة :من المفصن. تخ ١‏ الكلى؛ أو للاضطرابات المرتبطة بارتفاع 

٠‏ كمية حمض اليوريك في البول. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
5 توت الأرض الحرّجي 420 170907106 3 
17لا 5112591 11000 و راترعط 525 11110 0" 
5 و0145 1121511 8« 








صفاته استعملت ف الماضي ثمار وأوراق وجذور نوت الأررض 
مكؤناتة 0 رطب أجلو وحامض: الحرجي أو والسردي» دي للغايات 1 . فقد 1 


مواد سكريّة. حموض فاكهة, ساليسيلات. 5 أما 1 العفئلة 
معادنء فيتامينات 8. ©, 1. السريقات تستعمل كذاواة لتشروم. ار . 





يده فكانت تعتير ذات تأثير منعش: ودة اردء انها «د 
قايض, لام للجروح::مدرٌ للبول: ملين. 0177 ا اي 8 
مقوٌ للكبد. منظف. العطش ونبرد حرارة المعدة والتهاب الكيد». غير نه كان 
يعتفل أن أكل الثمار في فصل الشتاء أو على «معدة باردة» 
بشكل خطرًا في زيادة أحد الأخلاطء وهو البلغم الذي الدران التقطر.من الشماز العدبية 
: 0 1 1 | ناذ الاتفعالاتك القلن الناتجة عن 
الوضمى. رو ا 1640 , 
5 الأحزاء المستعملة 

















الآأوراق 
الأوراق قابض لطيف يعالجٍ الإسهال والتوعكات 
الهضمية: وهي دا مدن للول ومنظف 
يفيد في حالات الرّثية 
والنقرس والتهابالمفاصل. تجمّع 
أوراق النبات البري طوال 
موسم النمو وتستعمّل طازجة 


أو مجففة 


مهروسة 


استعمل توت الأرض على مدى قرون كعلاج 
تجميلي شائع وكان يستخدّم لتبييض البشرة 
وإزالة النمش. وتشكّل الثمار المروسة علاجًا 
فيظهر خاصيات مجينانة للجراشيم ا 
في الماضي في مكافحة وباء التيفوئيد. تقطف 


1/1 9 31 7 

: 0 ا 1 11 
0712 0 0 00 - 
اين 0 2-7 
7 3 ا 

















التطدديقات 
والأخماج ١‏ المقدية ولليرقان دماستعتق أيضا لحل أن ينسبيب 0 ف المعدة. 
والهيوفاريقون لمعالجة آلام التهاب المفاضل المهروس على مناطق الجلد المصاية يحزوق 
الخفيفة الوطأة. أو مع الكرّفس لحالات الشمس أو بأية التهابات أخرى. 
التقرش: 
الخمار 


م الطازجة: يؤْكَل توت الأرض لمعالجّة التهاب 
2 المعدة وكمقوٌ للكيد ؛ وهو مفيد أثناء النقاهة 





00 

































لمعم الاإعهاب الطبية هن 4كلى 7 
*" فؤقس حُوَنْصِل 5 ]02511 5لاح ]1 1 #" 
!712 1120017 0" 


57 111115 ١6511111017 





م7 الجروةة رطب العلاجية ٠‏ وفي القرن الثامن ير 7 عزل - عن ري 

منيتول. زيت طليار. الحويد ل 1 در الرئيسي لهذا ا 0ه 

00 عامًا. استعملت العشبة على نطاق واسع في معالجة 

اح لصم لانقة (الدومازنم). ممم [زوم راق د وشى تووم فى القدة الذ في تن مقس الريث لق 

للالتهاب. راقء٠‏ وهو دورم في ا ا ا ان 30 
ستينات القرن التاسع عشرء زعم أ نه نه يمكن للفوقس «... أذّت تجربة لوق إلى شفاء بعض 
الحويصو . بوصفه منشطا للغدة الدرقية, أن يحارب الحياد المريضة التي قدّم لها علف من 
السمنة عن طريق زيادة المعدّل الاستقلابي . ومنذ ذلك الطحلب البحري. في حين بقيت الجياد 


الأخرى التى تغذت بالشوفان معئلة 
الوقت. برز هذا الطحلب في العديد من أدوية تخفيف الوزن . الصحةء. مود غرييق؛ 1931. 


الأحذاء المستعملة 
المشرات. 


بوصفها منشطًا لطيفًا للاستقلاب تفيد المشرات 
حالات التعب والنقاهة. كما أنها 
تظهر خاصيات مضادة للرّثية 
(الرومّاتتزم) سواء 
انس هفلكت داخلمًا أو 
| #الْخَارجيًا. الفوقس الحُوَيْصلي 
2 بالبيد؛ الذي يمكن أن يذدي 
غيابه أو نقصه في الغذاء إلى قصور 
درفي : من المستحسن جمع النداتات 
السليمة من عمق البحر بدلا من 
أخذها عن الشاطىء. 


مشرات غضة 
















المشوات . يوميًا لتنشيط الاستقلاب. يمكنها أن تساعد أ المحاذير 

الصبغة: تؤخذ لحالات القصور الدرقي أو في تخفيف السمنة المتصلة بقصور في نشاط | « مثل العديد من المخلوقات 

ثاب منشط استقلابي لطيف أو للحالاتٌ الغدة الدرقية. النحرنة يتفرض الفوقسن 

الرَنُوية (الروماتزمية). النقيع الزيتي: ينقع 500 غ من الفوقس السويصيل تغط الكلوف بالمفادن: 
وذيك؟ النقيع يِوّخْذ مثل الصيغة. يمكن استعماله 1 الحُوَيصلي المجفف في 500 مل زيت عبّاد لذلك يجب عدم جمع الطحالب 
للق خسن رامح لتشقيف الوزد ٠‏ خصوصًا إذا الشمس ويترك ليلة كاملة لتليينه. يسحُن حيث تكون مستويات الزْئيق 

ما كانت السمنة مرتبطة ببطء الاستقلاب: المزيج فوق مغطس ماء لمدة ساعتين ثم | والكدميوم عالية في مياه البحر. 

30 لا يجب اعتباره طريقةً سهلة لإنقاص يصفى. يستعمل الزيت خارجيًا لالام 


2 المفاصل الملتهبة أو لحالات الرّثية 
09 ا الدرشامات : يؤخذ 3 إلى 6 منها (الروماتزم). 











معجم الاعشاب الطبية امن 4 إلى 2 
بلسكاء؛ لْصَدْقى؛ حشيشة الأفعى؛ 0701717116 001111111 " 
غالبون أييض 7255م ©0005 :0عع5-طء)02) زوتاء01625) 3 


2221112 ]21116 :01111211111© عأتدة6 م11 م 





صفاته : ع 556 ىه اح 

باردة: جافة قليلاً. مالحة. بقيت اللصّيقى على مدى القرون إحدى الأعشاب الرائجه 

مكوناتها 27 الاستعمال في الطب الشعبي؛ وهي عشية شديدة النمو 

ا ا تلتف على طول المتناحات أو حقات: الحذاائق مرمتلة سوقا 

عطها | 2-2 | طويلة دَبقة. فروعها الجديدة هبي إحدى أولى الأعشاب ظ 

#ددي اإضول سين في و التي تله في الربيع و هي تشكر مقومًا ومنظفا ممتازًاء «تعشس النساء غادة بصماء تمن 

7 1 قم ... نسندب الت تمه 
دواءً يستعمّل على نطاق واسع في وسط أورويا واليلقان. م يسبب الضمور ويجتبهن 


حون جبرارد» 7 . 








الأحزاء الهواشية 

من الأفضل استعمال الأجزاء الهوائية وهي غضة. 
و4 وهي مدر فقال للبول ومنظف للجهاز 0 كم 
0 تعمل لمعالجة المشاكل الجلدية 
وغيرها من الحالات التى يقصر فيها 
(التكسين). يمكن أيضا طهيها كنوع من 
'" الخضر على نار خفيفة وفي مقلاة مغطاة 
لتطبخ بالبخار مثل السبانخ. تجمع 
إلى الخريف. 

















وهدم 





٠ههذصم‎ 


ب“ 457 
الل عدن 





التطددقات 

الأحزاء الهواتية الصيغة: تستعمل للأمراض نفسها التى 
حجح العصير: تمَيِّ النبتة الطازجة أو تعصّر يعالجها النقيع. يمكن مزجها مع أعشاب 
0 ويتترّع امنها اللب: كم يستعمّل العصير 1 أخرى تعالج الجهاز اللمفي وتزيل السميّة 

كمدرٌ فعال للبول وكمنظف لمفي لعلاج مثل جذور اللكيّة 0121001 و «ليان كباو». 

حالوات رضي دحو 06 التي الغدية الرفادة: : تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 

البرُستاح). / والقرحات وغيرها من الالتهايات الجلدية. 

2 1 سود للمشاكل البولية مثل لمعالحة داء الصواف. 
التهاب المثانة والحصى؛ يوْخَذ أيضا كشراب غسول للشعر: يغسّل الشعر بنقيع النيات 
منعش لتخفيف الحمى. ١‏ ا لمعالجة الهبرية (القشرة العادية) ومشاكل 


ر_-_ 


>“ القشرة التي تطرحها فروة الرأس المريضة. 































معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
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3ه 
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صنفاتها ينب اسم ٠‏ هذه العشبة إلى أخند ٠‏ ملوك إيلَيريا الذي 

دا ردة؛ قايضة: محففة 

0 مرّة؛ قلوانيّات: فلافونيات. كانت الجنطيانا أحد مقوسات الترياق؛ لوفو شراب مَخمر 

عكار هر عفار مقر فاتحة للشهية شاف لجميع ا لأمراض. فيالغرب.يستعمل النو ع 0 .20 

ومنشطة للمعدة؛ مضادة للالتهاب. طاردة | في حين يستعمل الصينيون عادة إما الجنطيانا ذات «يُشاع أنها نافعة... إلحالات) مثل 
الأوراق الكبيرة. »7”:6270/:11 .© (كين جياو)؛ أو -- ا 


النوع ©56687 .0 (لونغ دان كاو). 


الأحز اء المستكحملة 


الجذر 00574 .)يي مأأدر/م0 7:07 .0 الحذر 114] .) 

تستعمّل هذه الجذور المسهّلة للهضم في حالات الحمى الجذر منشظ مرّ قوي للجهاز اليضمي وهو 
والاضطرابات الهضمية. في الطب الصيني»: فعال في الحالات التي تتضمن ممم شبعقا في الشهية 
تعتير الجذور يمثابة مزيل «للحرارة وتعيًا في عملية الهضم ٠‏ بيستعيئل الجذر أيضًا 
والرطوبة».وتوصف لبعض أنوا ع لتخفيف الحمى فيبرّد الجسم باعتدال ويبقي 
فرط ضغط الدم المتصلة على الوظيفة الهضمية كي لا يركد محتوى 
بالحرارة في الكبد, أو للأخماج المعدة ويتسنيب بمشاكل صحية إضافية. . تجمع 
البولية والاختطرايات الركوية الجذور فل اأواخر الفسيق وق الشريف. 
(الروماتزمية). 














«لومغ دان كسيه غان وان» هو دواء 
صيني مرخص به؛ يستعمل لإزالة الحرارة 
من الكبد واللمرارة: وتشمل عوارض هذه 
الحالة ألام العين والصد اع والإمساك. 


صبفخة 


الحذر 164:] . الجذر م!||««أم71070 .2 

المُغلي: يستعمّل 10 غ من العشبة في المغلي: تستعمّل الجنطيانا مع غيرها من 
ك5 0 مل ماء ويغلى لمدة 20 دقيقة. يؤْخَذ قبل 2 "١‏ الأختال مث «دو هوي والشرفة العامة الام 

الطعام لمعالجة الانتفاخ والتخمة وآلام المعدة. الرّية (الروماتزم) وحاللات الحمى 

الصضيغة: نوخد حتى 2 مل من الصيغة والالتهابات الارجية. 

ثلاث مرات في اليوم لتنشيط الهضم.؛ أو في الحذر 5004070 .) 


شكل جرعات من بضع نقاط لتهدئة الرغبة بي المغلي: يستعمّل الجذر مع أعشاب أخرى 
الشديدة في الأطعمة الحلوة الطعم. توضّف مثل «تشاي هوه و «زي زي» و «هوانغ كين, 
الصبغة لأمراض الكبد بما فيها التهاب لمعالجة اضطرابات الكبد وفرط ضغط الدم 
الكبد والتهابات المرارة وللأمراض التي والأخماح اليولية. 

يكون اليرقان آحد اعراضها. م 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


0 
«ا حدكك 
٠‏ 
7 


صفاتها 


حلوة ٠»‏ مرة:» ٠‏ قايضة . متعادلة. 


مكوناتها 


الأوراق: غلوكوزيدات الفلافون (ومنها 
الجنكوليد ). فلافونات حيوية, 

سيتوستيرول, 
اليذور: حموض دهنية : معادن» فلافونات 


جدود 


عملها 


الدورة الدقوية. 
اليذور: قايضة. مضادة للفطريات» 


115 م0و 017١!‏ 5 
ع) “تتلقطورءع 151210 " 0" 
0 1 00 ظ 


بلثة: .وقد اقرعت النيتة اليرية على ل منذ قزون 
عديدة ولكن الأشجار المزروعة بقيت موجودة في حدائق 

. الجنكة شحرة مسّاقطة 0115نالء06 
من الصنوبريات لها شكال ذكرية وأنثوية منفصلة» وقد 


3 ازداد ا الطب القري ا النيتة إذ تم 
التعرّف إلى تأثيرها القوي على الجهاز القلبي الوعائي. 







3 ١: 


للحالة العقلية. والتقلقل الانفعالي, 
والذاكرة الذزعة إلى التعب 


بسهولة». 
رودولف فايس » 155 1 





الأحرزاء المستعملة 





الدذور 
قٍٍ الجسيي: 


يعتبر أن لقبدود ا 


الخاصّة بالرئة والكلية. وهى تيل تقليدمًا 
لمعالجة الاضطرابات الرَبِويّة وحالات السعال 
المترافقة مع يلغم خثر. . ولليذور 


الصدري 
ابخنا تأثير 


استعمالها لعلاج السَلّس وفرط التَبَوّل. 





2500 
«بأي 


الأنثى. 
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7 © 


مقو على الجهاز البولي؛ لذلك يتم 


اجد البدور. 
خو». ال في الشئة 


الأوراق 

الشرايين في 10 عند التقدمين قٍ السن 
ولأمراض الدورة السو الستوود 
للجهاز القلبي الوعائي» مثل الونكة الكبيرة 
وزهر الزيزفونء لمعالجة مشاكل الدورة 
الدموية, أو مع الحندقوق الحقلي المعروف 
ايحت بإكليل الملك 001 5 لمعالجة 


2 72 1 
١٠‏ اليب 1 
ب 2 - 
270011 0 
0 4 
لت 1 

















0 1 


3 
نك , 


أوراق 


الف يلات 


وك 





حففة 


الشرابين 0 الدوالية ا 
كغسول لمعالجة القرحات الدوالية أو 
البذور 


المغلي: تخلّط البذور مع أعشاب أخرى مثل 


«ما هوانغ» أو الراسن أو ودق التوت وتغلى 
7 ثم تستعمل لحالات الربه والسعال 
المستفمل أو المستديم: تكفي 3 إلى 4 بذور 
الثنلاث جرعات. 


وقرحات الساق. 
الصيف. 


الأوراق 


لمعالجة أمراض الدورة الدموية؛ وهي 


مفيدة بشكل خاص في تحسين جريان 


الدم باتجاه الدماغ. أظهرت الأبحاث 
أنه يمكن للجنكوليد أن يكون بمثل 
فعالية العقاقير ألصيدلية المعتمدة في 
علاج حالات عدم الانتظام الشديد 


لنبضات القلب. تستعمّل أيضا الأوراق 


لمعالجة الأوردة الدواليّة والبواسير 
تقطف الأوراق في فصل 


| المحازدر 

» يجب عدم تجاوز عدد البذور 
المذكور فق طريقة ‏ الاستعمال, لان 
ذلك قد يؤدّي إلى اضطرابات 
جلدية وحالات صداع. 

«وسجل حدوث حالات من التهاب 
الجلد تابي عند لمس لب ٠‏ الثموة 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


: شوس 0 01111711120 3" 7 
0 : سل عه 
5001 زع11010116 3« واد ل ل 
جه 0 - 
3 72 لج 1 ْ 
4651155 ] 5" 2 30 ْ 1 
2102 تقديرء ولا يزال إلى اليوم يبرز في دستور الأدوية الرسمي ض 1 ا 
صابونينات, غلوكوزيدات (ومنها «كدواء» لقرحات المعدة. بعود أصل ©7.:/457) إلى | 0 
الغلسيسر ان ١‏ حننبة , 7 ع 1 م 7 0 ع - 8 7 و 
ات ا ا كربن. أ حوض البحر الأبيض المتوسط والشرق الأوسط وقد زرع 6 
اسبزجين» زيت طيار. قد أورويا منذ القرن السنادين عشرعل الأقل. في -الصين: 2 


مضاد للإلتهاب . مضاد لالتهاب المفاصل. يستستل النوع 5 7( أو «غان كاو» ومطلق عليه 


امن ةك ين نسية  .‏ | اسم «مزيل السميّة العظيم» إذ يعتقد الصيذيون أنه يلون | :.. يحيل خاصية إرواء اعطق إذاسا 
5 م2 غشية 5 


ق ١‏ 0 
المخاطية. منعش. مقشع. من امحتمل ان | السموم من الجسم. النبوين. ايها عفان مقو حا كفيرا ما وضع فق القم. اللسبي, حوالي 310 
بحرن كجعي؟ المستارجات: بلقب ب «حجد ل الأعشاب». قدم: 


الأحز اء المستكحملة 


الجحذر 8/470 .0 


يحتوي الجذر على الغليسيريزين؛ وهي مادة أحلى 50 مرّة من السَكَرُور تعزز إفراز 
هرمونات مثل الهدروكوزتيزون . ويساعد هذا على تفسير عملها المضاد للالتهاب 
وأيضًا دورّها في إعادة تنشيط القشرة الكظرية بعد الخضوع لمعالجة 
بالسترُويد. يساعد اك تقرّح المعدة وهو آيضا منشم 
فعال. تجِمّع الجذور في الخريف 











- ذمب ‏ ا 





الجذر 
5 .0 
الجذر مقو للطاقة والتشاطء 
خاصة في ما يتعلق بالطحال 
والمعدة. ويضيفه الصينيون إلى 
الكثبر من صيغ أدويتهم العشبية 
ليوازن الأعشاب الأخرى. 
ويتستعمّل أيضا لمعالجة حالات 
السعال الرَيُوي وتبريد الحالات 
«الحارة» وبمثابة مضاد للتشنج 
ودواء للقرحة . يمكن مضع الجذر 
المجقف كقطعة من الحلوى وفي 










04 ١ 








تود 1< تشكل الخلاصة المصَلَبَّة, التي تباع بشكل عيدان؛ _ . 5 
الصين 1 للإطيال سح العنصر الأساسي في العديد من المليّنات المسجّلة. فهي تنشط يم 
لتعزيز النمو العضبي. خلاصطة سائلة تدقق الصفراء وتعالج بلطف حالات الامساك. 

التطدئيقات 
الجذر والتهاب القصبات. المحاذدر 
0 .00 2-7 الخلاصة السائلة: تترّك عيدان العصير في | ٠‏ يجب عدم تناول السوس في 
الصبغة: تستعمّل كمضاد للالتهاب في وك المقدار نفسه من الماء لتذوب على مهل حالات فرط ضسغط الدمء إذ يعتقد 
حالات التهاب المفاصل أو الارّجية فتشكل خلاصة مركزة يمكن استعمالها أنه يسبيب الحتناس. الستوائل . 
(الحساسية) اوكمنشط للجهاز الهضبي كالمغلى أو الصبغة أو الشراب. ويجب عدم تناول السوس من 
توصّف الصبغة للالتهابات المعدية ع 0.1 0 أدوية تحتوي على الديجوكسين. 
لتتشيط الوظائف. الكظرية بعد الشضيو 8 ظ 
- 1 الا ياد 0 8 المغلي: يخلّط الجذر مع الجنسنغ ويغلى ثم 

لمعالجة بالسترويد تساعد على إخفاء نكهة 9 يَوحد مهنا ممكابة شراب مق 
أدوية أخرى. 

متها المغلي: يوصّف لتخفيف حموضة المعدة في 

7 الات د 

مفثانة : مي وعلط في حالات ‏ 0 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


* حُنْجُل؛ حشيشة الدينار ]1 كنا أ 711 1 8 
821 :و5م 110 اه« 
22121010 0 
وير قي فوازا هرد القرن ا عشر. بكان أن يعتقد أن حشيشة الدجار تهون 
زيت طيّار. حمض الفَلِريانيك, مواد المزاج السوداويٍ وأن وجود كميات زائدة من هذه النبتة, 


0 0 في الجعة الممكيرة وفقا للأسلوب ب الألماني, أمر «(مضر 
1 بالراس» كما ورد عند جيرارد. غير أنه كان يُظن أيضًا 
رك ٠‏ مُجَفرة [مققداة أى منقصة شهوة 
٠ 0‏ مقوية ومصحّة ة للجهاز أن حشيشة الدينار تتظلف الجسم من الكميات الزائدة 
؛ منشطة للجهاز الهضمي 1 : ١‏ 2 : 
و الجا ا 3 على 1 5 2 ّ وتحفظ حمقبيشة: الديثاراليقزلن: وفكنيا 
الإستروجين وبالتالي فإن احتساء الجعة بكميات كبيرة | تعوّض عن اللمتعة بامراض معدّبة وحياة 
يمكن أن يؤدي إلى فقدان الشهوة الجنسية. جود إقلين: 1670 





الأحز اء المستهحملة 


المخاريط 
تستعمل الأزهار الموجودة على النبتة لاني . والمغروفة بالمخاريط, 
للغايات الطبية . وتتغتر صضفات النيتة إلى حد 
خا بعيد مع 0 إذ أن مقوماتها تتعر 
١‏ )اللاكسّدة. من المستحسن استعمال المخاريط 
ٌ الطازجة لحالات الأرقء أما المخاريط المجففة 
التى توضع في الوسادة للمساعدة على النوم 
فيجب إبدالها كل بضعة أشهرء لأن المخاريط 
المجقفة منذ وقت طويل 

















_- رض 


1 
1 





المخاريط وتوصّف الصبغة أيضًا لبعض المشاكل المحاذير 

النقيع: لحالات الأرق» تضاف ملعقتان الجنسية, بما فيها الدفق (القذف) المبكت: | و لحشيشة الدينار تأثير محَمّد 

صغيرتان من المخاريط الطازجة إلى فنجان م الرفادة: : تنقع ضمادة أو قطعة قماشٍ في | ومَبَّط على المراكز العصبية العليا 

من الماء المغلي وتترّك لتنتقع مدة 5 دقائق !7 النيات أو الصبغة المخففة وتوضع على ويجب تفاديها في حالات الاكتئاب. 

يمكن أيضا استعمال مخاريط مجففة حديثا القرحات الدوالية. يحب عدم تجاوز الجرعات 

أو مجلدة. . في لغسول: يستعمّل نقيعٌ من المخاريط المذكورة. 

الصبغة: يوْخَّذ منها حتى 2 مل؛ ثلاث 2 يس الجسم لص ل نكن أن اتسين الفيقة غير 
اع مرات يوميًاء لتركين التوتر العصبي والقلق. المزمنة والطفح الجلدي والجروح. القطوفة بالتياب علدى باللفس. 

يمكن مزجها مع أعشاب أخرى تساعد على 0 الدرشامات: هي متوفرة في الأسواقء ويؤخّذ - 

الهضمء؛ مثل الخطمي ولسان الحمل 9و منها اثنتان قبل الطعام لفتح الشهية. يجب 

والبابونج والنعناع لمعالجة متلازمة الأمعاء عدم استعمالها لأكثر من بضعة أيام 

الهروجة 20 متتالية . 


قطعة سكّر لتسكين تهيّج اعصاب المعدة. ئ / 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
5 2000 2710705115 35 
لوء25ع010© 5" 











صفاته 


مر قابض» حاف» بارد بشكل طاغ : 
مكوناته 1 
قلوانيات؛ زيت طيّار. راتنج. 

عمله 


قابض: عقار مقو: متشط للجياز 0 
ولإفراز الصفراء: مضاد للنزلة: مليّن؛ - م 
أغشية المعدة المخاطية؛ يرفع ضغط الدم. 














0 
دحت 


ا 
- 





عشبة طبية تقليدية لدى سكان أميركا الأصليين دخلت 


مجموعة الأعشاب الطبية المستعملة ف أوروباء وقد 
استعملتها قبيلة الشيروكي لمعالجة غسر الهضم 
والالشهابات الوضصهية ولفدع| الشهية. في بحين استعملتها 
قبيلة الإيروكوا لحالات السعال الديكي (الشاهوق) 
واغنطرابات الكيد والسى ومشاكل القلب: ادجلت هذه 


العشبة إلى أورويا للمرة الأولى في 1/060 واصنيحت ف 
القرن التاسع عشر من النباتات المفضلة لدى المعالجين 
التابعين لمدرسة الطب الطبيعي (الطومسونيين) والمدرسة 
الانتقائية (راجع ص 21-20) وقد بقيت مدرَجّة في دستور 
الأدوية في الولايات المتحدة حتى عام 1926. 


الأجزاء المستعملة 


 رومذجلا‎ 

الصيغة: يؤخذ منها 0.5 إلى 2 مل ثلاث 
مرات في اليوم (الجرعات الأكبر مليّنة أكثر) 
لعلاج جميع حالات النزلة: نزلة 

الآنفء التهاب القولون المخاطي, التهاب 
المعدة والأمعاء. والنجيجر المهبلي. تستعمّل 
الصيغة أيضًا بملاية واد ل 
الهضمى المتصلة بالحسباسية التى يسديها 
الطعام وذ كط استولكك الكطرل- شاك 
الصبغة إلى أدوية المتلازمة التالية للإياس 
أو أدوية 0 الغزير. 

0 مل م لفسل الالتهابات. الجلدية 
المهيّجة والإكزيمة والحصبة. 

سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
2- مل من الصيبغة في كوب ماء فاتر. 


3 
5 


94 
44 


الحذمؤوؤر 


الخريف. 


الا - 
11 .[ل]211]!] | |[ آنا 
ا عد - 
114 افيد 


التطبيقات 


ويستعمل لمعالجة كات الفم وأمراض 

التُطول: تستعمّل الصبغة المخقفة (3-2 مل 

ف بعض الماء) لحالات النجيج المهيلى 

والخمج الخميري . للحك المهبلي» دستعمل 

5 مل من ال 110 لما الورد. 

0 0 المعدية والتنفسية. . تمزّْج 
مع مسحوق ثمار نبتة حَبّ الفَقد لمعالجة 

الهبو والتعرق المرافقين للإياس؛ ومع 

العَرّقون لمعالجة حمّى الكلا. 

قطرة للان: يستعمّل 10 هل من الصبغة في 

0 مل ماء لتصمخ الأذن والاحتقان 

النزلى و «انسداد» الأذنين. 

الأقراص المركبة: يمكن استعمال بعض 


الأقرا ص المتوفرة في السوق للتوعكات الهضمية. 





[السرطان] بواسطة نبتة يظلّن انها 
الحوذان المز». 
يتكامي ميك بارتزن, 1798 





للجذمور خصائص مجففة ومضادة للنزلة تجعل منه علاجًا 
ممتارًا لعي المخاطية ف الفدياة التق العليا والمهبل؛ 
ايض ا لشاكل النسائية فهو يساعد على تخفيف | 
وأعراض المتلازمة التالية للإياس والمرتبطة بالركود. يمكن 
إيجاده في شكل أدوية تجارية تعمل كمقوٌ عام. يجمع في فصل 


المحاذير 


هذه التي منشظ زح أذلك 
يجب الابتعاد عنها أثناء فترة 
الحَمل. 

فك العشية ترفع بدك الدم 
حالات فرط ضغط الدم. 

» يجب عدم استعمال قطرة الأذن 
إذا كان هناك أى احتمال في أن 
تكون طبلة الأذن مثقوبة 
»يمكن أن يودي أكل النبتة 
الطازجة إلى تقرّح الأغشية 
المخاطية. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 





0 هيو قار دقون؛ 0 |17 ع ع 
غصيّة القلب 70 و'قطول .)هه ه فاك 0 فك 
صو [-)5 ع0 عطترع1] ممعم 0 0 لت 0 
ا ل 2 
55 . بارد. مجقف. 1 (عشبة القديس يوحنا): من فرسان القديس يوحنا 7 
غلوكوزيدات. فلافونيات (ومنها الروتين), 0 الذين استعملوه لمداواة الجروح في ميادين القتال. 
اد حموض التنيك: راتتجات. وكان د يعلاقه أيكتنا أنه بيدذك الأرواح الشرديرة ََ لذلك كان 
قابيض, مسكّن للالم. مضاد للالتهاب. المجانين يجبرون على شرب نقيع الهيوفاريقون : ونظرًا للون 2 
مركن, مقو ومصخ للجهاز العصبي, العشية الأصفر فقد ربطت بخلط الصفراء وبالمزاج الغضوب محف بيلك 
22 «للشرث: تغلى جدور الهيوفاريفون 
واستعملت لمعالّجة اليرقان والهراع (الهسترة) عالت ف ع 6 0 
تذكر كتب الأعشاب النوع 3 15) ([717110711© 411007050 . 71[ ا تسكن مع بغض الشحم القديم 


الكلمة | نسية (011]5211] الشا الأمراضن: ١:‏ .تسل بشكل ترق 
فَنّ لفر أو الشافي لجميع الأمراض دواء أطباء مدفايء بلاد الغال؛ 


الذي كان يستعمّل أيضا لمعالجة الإصابات والالتهابات. | القرن الثالث عشب 
الأجزاء المستكحملة 





الأجزاء الهوائية 
0 للأجزاء الهوائية؛ إذا ما أخذت داخليًا. 
ان تبهج المزاخ وترفع المعنويات. هي مقوية 
مكرك لللعصاب وممقازة الجالات القلق 
والهُبوجية»؛ خصوصًا أثناء فترة الاباس 
(انقطاع الحيض). والأجزاء الهوائية 
مفيدة أيضًا لمعالجة الحالات المزمنة والطويلة 
الأمد التي يكون فيها الإرهاق العصبي 
أنها ك0 مجموعة 
منوعة من الآلام العقصبندة 
عرق النسا والاعتلال 


















أزهار 


الأطزاف الزهرة 
تستعمّل هذه الأجزاء لتحضير زيت 


الهيوفاريقونء وهو نقيع زيتي ذو لون أحمر العصبى 11211181813. 
دموي يبحضصر عن طريق نقع الأزهار قٍ زيت لح" اء تجمّع الأجزاء الهوائية قُِ 
القزطم أو الحوز أو عباد الوسر » على أن تكون هو اشية |! 5 : 


الزيوت معصورة على البارد: ثم تعريضها 
للشمس لبضعة أسابيع. يمكن استعمال هذا 
الزيت موضعيًا لمعالجة الحروق والالتهابات 
(التي تصيب الجلد والعضلات والأنسجة 
الضامّة) وحالات الألم العصبي. تجمّع الأزهار 


١‏ ل 
17 26 
2 "4 5ظ 
١ 51 3‏ 5 بللا 




















1 اااي ا 
/ #بارر 7 
| 30 0 
“وا 5 
07 بونيها " 
0 أجرزاء هوائدة محففة صبخة 
التطدئيقات 
الأجزاء الهواشية الأطراف المزهرة المحاددير 
النقيع: يستعمّل لحالات القلق والتوتر > الرهيم (الكريم): يستعمل للآلام العصنبية فيمكن لهذه العشية أن تتسيب 
العصبي والهّيوجية والاضطرابات الموضعية: مثل عرق النسا والوّثء والمقص بالتهاب جلدي إذا ها استعملت 
الاتنقعالية؛ خصوصا اذا كانت متصلة (التشنج العضلي» ملق ) أو للمساعدة ف د اخلنًا ومن ثم تم تعريض الجلد 
بالإياس أو بالمتلازمة السابقة للحيض. تخفيف احتقان الثدي أثناء الإرضاع. يمكن| للشمس. يمكن حدوث التهاب 
الصبغعة: وي مك2 شهرين على الأقل استعماله أنيضا كمطهر وقايض للجلوف جلدي على نحو تمودجي أثناء 
35 لمعالجة التوتر العصبي الطويل الأمد الذي والجروح والقرحات:» . تقليم. أو جمع النبات في جو رطب 
يؤدي إلى الإرهاق أو الاكتئاب. لمعالجة 5 النقيع الزيتي:يستعمل على الحروق والتهاب | ولكن مشمس. 
سلس البول الليلي عند الأطفال: تؤخذ 5 )1 العضلات والمفاصل. والألمالعصبي وعرق 
إلى 10 نقاط فى المسناء. النَّسَا . تضاف بضع نقاط منه إلى قليل من 
0 - ِ 7 300 |- | زبت الخد وتستعمل لمعالجة الحروق: | 
ا الغسول: ستعمل أ لغسيل لجرو مى و 
د - حّ 
02 والقرحات: الجلدية عا تضاف إلى زيت الأخلية لالتهابات المفاصل. 
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و 
زوفا؛ اشئنان داود 


5 7502115 0/1275 


1157550 2« 
0111112121 عم1550] 53 


مرّء حرّيف؛ ٠‏ حاف مداقء قلدلا: 


مكوناته 
زيت طيّار. فلافونيات. حموض التنيك. 
مادة مرّة (مَرُوبِين). 


شتق يتمق أسة الزوفا من الكلمة اليونانية 2420/7 ابي العشية 
لمق ملة: مع أنه بيدق أن «الزوفا» المذكورة ف الكتاب 


مقشع؛ طارد للريح, ٠‏ مرخ للأوعية الدموية المقدسن كان على الأرجح َتنا مكنا من المردقوش 


اللخيطية: ٠‏ معرق» ماك لذن له . مضاد 
(الحلاً البسيط ا 1 مضاد 


معجم. الآعشاب الطبية من 4 إلى 2 





لبد , /آر) 
7 
17 حا 
1 0 
20 / 





تت الب 
«إن عبير أو بخار الذوفا يطرد الريح 
التى فى الأذنين إذا ما وضعتا فوقه». 
وليام ترنرء 1562. 





الأحجزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية 
تستعِمل الاجزاء الهوائية في الدرجة الأولى 
الصدري والربو: ولكنها مستهمل انضنا 
لتخفيف انتفاخ البطن وتسكين الام 
المغص, كما كانت تستعمل فيما مضى 
مخلوطة مع التين لمعالجة الإمساك. وي 
تساعد أيضًا على التعرّق عند الإصابة 
بالنوافض («اليرديات»» 0 
والنزلة الوافدة (الإنفلونزا ). تجمع الأجزاء 
الهوائية أثناء الإزهار مر 




















الزيت العطري 
بزيد الزيت الوطري من البقظة 
والنشاط ويستعمل كمقوٌ 
للأعصاب ومعرر ومد لطيف 
الإرهاق العصبي المرتبطة بفرط 
العمل أو القلق ولحالات 
الاكتئاب. ويعتقد أن الزيت 
العطري نافع بوجه خاص 
اكتفيف الشتعور بالاسل والدنن 29 
أحزاء هواشة محففة 





المستعصي والضعف 2 المحاذدير 


الأجزاء الهوائية. 


6 : يشرّب ساخنا ف المراحل البكرة من 
البسيطة والمعدة العصبية 

الو وال 0 0 
التهاب القصبات وحالات السعال المتشيثة. 
الشراب: للسعالء يؤّخذ شراب محضر من 
نقيع الأجزاء الهوائية أو الأزهار. تستعمّل 
هذه الأجزاء مشارّكة مع أزهار البوضير 
المقعل او السبون لمعالجة السعال 


الزيت لعي #ويحتوي مريت العطري - مادة 
الزوفا في 20 مل زيت لوز أو زيت عاد إذا ما أعطيت بجرعات ا 
الشمس ويستعمل لفرك الصدر في حالات تتسبب بحدوث اختلاجات. لذلك 
التهاب القصيات والزكام الصدرى. يعطي يجب عدخ تجاوز الجرعات الموصى 
فائدة كبيرة إذا ما مزج مع الصعتر ١‏ 

والأوكالبتوس. 

الزيت: تضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت إلى 

والسوداويه والحزن. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


راسن 


صفاته 

1 .. ]: مزّء حلو قليلاً. داقء: 
حاف. 

أ |01 1 : مالح. دافىء. 

0 

زيت طبار 0 الات ابنولين 
ستبرولات» احتمال وحود قلوانيات. 
كله 

للجراثيم ٠‏ مضاد للفطريّات والطقبليات: 
منشط للجهان الهضمي . 


"5 17111 0 


521710 11017عئلآ زع2ومسصروعء11 8 





11م[ :411216 3 


كان الراسّن :1©/67111/071/ .1 إحدى أهم الأعشاب لدى 
اليونان والرومان» وكان يعتير بمثابة دواء شاف لجميع 
الأمراضء ويستعمل لمعالجة مجموعة من العلل مثل 
الاستسقاء والاعتلالات المعدية والاضطرايات الحيضية 
وعرق النساء استعمل الأنملز كسيد العشدة ا 
ولمعالجة أمراض الجلد والبَرّص. وفي القرن التاسع عشر 
استعمل الراسّن لمعالجة أمراض الجلد والآلم يي 
ومشاكل الكيد والسعال؛ أما اليوم فيقتصر استعماله 

على المشاكل التنفسية .في الصين .يستعمّل النو ع 011124 4/7/ 4 


الأحز اء المستحملة 





«2 706070 70411 ©011 0717© |14 
464 (الراسّن يعزز الحيوية والنشاط)». 


مثل لاتيني تقليدي. 











١ 


الأزهار 
60 .1 
في الصين. يوصى باستعمال الأزهار؛ 
+كسوان فو هواء. لمعالجه الريو والتهاب 
القصبات المصحوب ببلغم مفرّط وأيضًا 
لحالات القّياء والجَرّر الحمضي. أظهرث 
الأيحاث الني أجريت قُْ الصين 1 ن الجذر 
مضيادٍ لطيف للجراثيم وأن له أيضا تأثيرًا 
منشطا ومنبّهًا على الجهاز العصبي وعملية 






















الجذر 16/671111 . / 
الحذر مقو ممتاز خصوضًا في 
حالات الضعف التي تلي 
النزلة الوافدة أو التهاب 
200 القصبات, وهو يلين البلغم 
: 0 المستعصي ويساعد في معالجة 
السعال والاحتقان: خاضة 
عند الأطفال. يحتوي الجذر 
على الإينولين الذي استعمل ل 
1 الستكرئ : تجمع الحدوة 
في الخريف فتفْسَل وتفرّم إلى 


قطع صغيرة ثم تجفف. 


الهضم وقشرة الكظر. صبهة 
التطددقات 
الجذر الأزهار 
71 ../ 1100 4 
المغلي. : يستعمّل المغلي لحالات الغثيان 


المغلي: يستعمّل لمعالجة التهاب القصبات 
مطقته والربو ومشاكل الجهار التنفسي الأعلى أو 
لتسكين أعراض حمّى الكلا (حمى القش): 
يمكن تناوله أيضا عل نحو منتظم كمقر عام 
أو للأمراض التنفسية_المزمنة والطويلة 
الأمد. يعمل المغلي أيضًا عمل مقو للجهاز 
الهضمي ومنشط للكبد. 
الصيغة: تَوْحَد رمكابة عفار مفو ف جالات 
5 الضعف والأمراض التنفسية المزمنة. ر 
الغسيول: يستعمل المغلي أو الصيغة المخففة 
روني 5 لغسل المناطق المصابة بالإكزيمة والطفح 
والتقرّح الدَّوَالي. 
الشراب : يؤخذ ذشراب محضرمن المغلى للسعال. 


5 


والقياء ل لضان الم و اه ل ل 
خيار آخر. يمكن خلط 10 غ من الأزهار مع 
0 هن جدر الزتجييل النضيار 10 + 
. من الأزهار مع ()1 غ من حدم ا 
الغضي و10 مل من «بان كسيا» و 5 مل 


من جذر السوس وغليها معا ثم م استعمالها 
لمعالجة فرط البلغم في المعدة المصحوب 
يغشيان والتمدّد البطني 01 البطن 
والقياء المخاطي. 

الشراب : بؤحد شراب فحضر من النقيع 
بجرعات هن 10 إل 20 مل لعالحة السعال: 








2 حون 10115 اال 8 
الالح 1١‏ 20 
*دع 101 2 
صفاته تقول الأسطورة إنهة عندما كانت الآلهة تسكن الأرض: 
4 008 | كانت تقتات بالجون؛ ومن هنا جاء الاسم اللاتيني 
مكوناته 5م أو 52/0115 5 أي جوز جوبيتر. زرعت شجرة 


ل 
تعد الجور حر حمودر دهنية مي | الجوز في أوروبا منذ العضر الروماني لأجل ثمارها' 


د مر ارون يحضت ويحدوى الحو عل اريت هام يتحن حرشا هلي 





عملة : ضرورية: ٠‏ مثّل حمض ألفا اللينولينيك ٠‏ التي تلعب دورًا زْ ْ ! 1 
قارذن, طايه للديدان المعرتة” | أساسيا في ناريخ سلامة.وظائف الخلايا وتشل م 00 ا 
مصاد للتشنج. مقو للجهاز ا لهضمى ' نعوهه: ويزيل::. ١‏ تت داء 
قشر الثمرة اسادة للالتيان. 1 البروستَغلّنْدين. ! ن الجوز الأرمد (الأبيض) 0 )0 1 والزرقاء التى تخلفها الكدمات». 
06 ال مسولء قابض, عبد السفراء: الذي يذب في شرق أميركا الثنه البة: نافع حِدًَا كملب جون جبراردء 1597. 


الأحااء المستعملة 


اللحاء الداخلي 
11 .ل 

نشكل اللحاء الداخلي أحد الملتنات 
الفعالة القليلة التي لا خطر في 
استعمالها (كناء فترة الحكل. 


يجمع اللحاء أوائل فصل 
الحييف. 


أؤراق غضة الآوراق 
60 .ل 
في أوروباء تعتبّر أوراق الجوز 
دواءً منزليًا شانَعًا لحالات 
الاكزيمة والتهاب الجفن عند 
الأطفال. ٠‏ وتشير أبحاث أجريت 
05 إلى تمتع الآأوراق بخاصيات 
دة للفطرنات وعملٍ مظهر. 
0 الأوراق أبضًا لطرد 
الديدا' ن المعونة وبمتابة مقو 
للجهاز أنقيضصسي . تجمع الأوراق 
طوال موسم النمو. 























دواء الحوز من 
مجموعة أدوية الدكتور 
باخ الزهريّة (النباتية) 
مفيد لأوقات التغبير. مدل 
الإياس أو الانتقال إلى منزل 
آخر. 


الجورة وغلافها 
40 .ل ظ 
تحتوى القشرة اللبيّة الخضراء التى تغلقا 0 ' 
الحوذة من الخارج على نسية غالية من 1 
الحموض الثمرية والمعادن. كان نقيع القشرة 
يستعمّل تقليديًا لتقتيم لون الشعر. . يحتوى 
الزيت المستخلص من ثمرة الجوز على ا 
حموض دهنية ضرورية تلعب دورًا ان 
أساسيًا في الكثير:من عمليّات الجسم. 9 5 ظ 
يجمع الجوز الأخضر أواخر الصيف. قنشرة خارجية غضة جوزة وغلافها 


التطديقات 


الأوراق ا 1 خسول القيعر: يستفعل التقيع اسل 
العين قر للجهاز الهضمي في حالات الجورة 70810 .ل 
ضعف الشهية. الزيت: تضاف ملعقتان صغيرتان من زيت 
ا الغسول: يستعمّل النقيع لمعالجة الاكزيمة اد الجوز غير المكرّر بمثابة مكمّل غذائي 
22# او الجروح والشكحاة. لمعالجة الخلل الوظيفي الحيضي أو 





7 1 ل 00 نقيع 0 0 الأكانمة الجافة الطارحة للقشر: 
2 إلى من الصبغة في وعاء 3 
١‏ عارش ناقاء لحالات الدهاي ا التحمة اللحاء الداخلي 6167676 .ل 
والتهاب الجفن. 1 منت المغلي: يستعمّل لحالات الإمساك والكسل في 
القشرة الخارجية لثمرة الجوز خد البعلي ا زللابراقن: لجار وكسنشمر 
0 الصيفة: يذ حتى 5 مل من الصيقة 
لح السوال لزان 21 يوميًا للعلل تفسها الثى يعالجها المفلي. 





كمقوٌ في حالات فقر الدم. 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


عزعر 


صفاته 

حرّيفء. مر حلو . حار. جاف. 
مكوناته 

زيت طيارء فلافونيات: مواد سكرية. 
غلوكوزيدات: حموض التنيك» 

بود وفيلوتوكسين (عامل مضاد للورم)» 
فيتامين '). 

عمله 

مطهر للجهاز البولي؛ مدرٌ للبول» طارد 
للريح. مقو للجهاز الهيضسمي ٠‏ منشط 
للزحم: مضاد للرّثية (الروماتزم). 


زئت الكادى 

يحضر زيت الكادي من جِلْبٍ 
شجر العرعر عن طريق التقطير 
الحجاف ٠‏ وؤيعرّف أيضا الزيت 
الكادى باسم الزيت القطراتني 
يحنوي هذا الزيت على الفينول 
وله فعل مطهر لطيف. هو غير 
ويستعمل بشكل رئيسي للأمراض 
الجلدية المزمنة: مثل الإكزيمة 
الطارحة للقثر والصذاففب. 


5-9 





زيت الكادي 


الثمار العنَبيّة 


وذ كب النقيع 9-0 نقيع را (15 غ من 
3 ل 500 مل ماء) لمعالجة اعتلالات 
العدة اليسيطة و التوافضن («البرديات», 
القشعريرا ت) أو الام الحيض . 
الصيغة: يوّحَد 2 ك مل, ثلاث مرا 
لحالات الخمج البولي مثل التهاب الما 


شيط عملية الهم 


الزيت العطري 


2 


5 51 11111227 ل 
"اء ملتاتال 8 
67111 2ع2) 1 
ارتبط العرعر لوقت طويل بعمليات التنظيف والتطهير 
مصرية تعود إلى 1550 ق. م تحمل عدة وصفات طبية تتناول 
العرعر. وفي الطب الشعبي في أوروبا الوسطىء كان الزيت 
المستخلص من الثمار العذبيّة يعتبر دواء شافيًا لشتى 
الأمراض مثل التيفوئيد والكوليرا والرّحار والشريطيّات 
وغيرها من الامراض المرتيطة بالفقر. 


الأحز اء المستكحملة 


عنبيات طازجة 





دذواء لعلاج الدودة الشريطية: دمار 
العرعر العنبيّة 5 اجزاء. ٠.زيت‏ أننطن 5 
أجزاء؛ يؤخذ ليوم واحد». 

وصفه مصردة: ٠‏ حوالي 1350 ق. هاء 


الثمار العنديّة 
تيتتفكل الثمان العنيئة الزرقاء النافوة 
معالجة الأخماج البولية في الدرجة 
الأو لىء كما توصف 171 للتقلس هن 
الفضلات الحمضية - بتراجد قّ 
والتقرس. . وتخفقٍ الثمار المخص وانتفاخ 
البطن كما تنشط عملية الهضم وتعرّد 
حدوث التقلصات الرَّحمية أثناء 
الوضع. تقطف الثمار العذبيّة بعد أن 
يتحول لونها من الأخضر إلى الأزرق 
الضارب إلى الأرجوانى : يمكن لهذه 
العفلية أن تستغرة سنكي 


الزنبت العطرى 
يحضر الزيت عن طريق 
بالبخارء وهو دواء خارجي 
المفاصل والآلام العضلية. 
في الاستعمال الداخلي 
ملسن الزيت ين آذاء 
الكليتين في تصفية 
محارية العديد من 
الجراتيم. جم 


























مس ند جه عصر 





المحاذدر 

» من الضروري تجن العرعر 
أثناء الحمل لأنه متشط ومكنة 
للرحم؛ يمكن تناوله أثناء الوضع. 
© يمكن للعرعر أن٠يهيج‏ الكلى إذا 


الزدت: تقراف ١‏ قاط من الزيت إلى ماء 
1 الحمام لمثالجة التهاب المفاضل والنقرس 

والآلام العضلية. 

زبت للتدلبك: تخقفت 10 نقاط من زيت 
1« العرعر في 5 مل من زيت اللوز وتدلك 


م اليوم. بهذا المزيج المفاصل المصابة بالالتهاب. ما استعكل لأنن اويل ١‏ رلك لون 


المرهم: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى 


أسابيع متتالية» ويجب تجنبه 
0 مل من قاعدة مرهمية مذابة. يترّك 


تمامًا في حال كانت الكلى مصابة 
بتضرر أو تلف 


الذهون :تضاف5 نقاظ من الزيت: إلى 25 مل 
من ماء الورد و25 هل عن اقطارة المشتركة 
ويستعمّل الدهون للبشرة الدهنية والعدَ 
زبت لفرك الصدر: تخفف 10 نقاط من زيت 
الفرهر و10 نقاط من ريك التسعتر في 

0 مل من زيت اللوز ويفرّك الصدر 
بالمزيج في حالات السعال المستعصية. 


بالاكزيمة المزمنة الطارحة للقشر أو بالصّداف. 
عغسول للسنسن: لعالحه الصّداف الذي 
الزيت الكادي إلى 00 مل ماء ساخن 
وتمزْج جِيدًا. يغسل الشعر بهذا السائل 
وبترّك لمدة ”15 دقيقة قبل تشطيقه بالماء. 








معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 


3 
٠ه‏ وينوي لس 


خْرَامَى .50 10011011104 1 اانا 
نا ل 





5 1212101 


2 : 


22201 ] 7 
حسفادي الخزامى هي إحدى أكثر الأعشاب الطبية رواحا مند أقدم 
ميم سق العصورء ويشتق اسمها الأجنبي من الكلمة اللاتينية 


زيت طيّار, ود لاحن كرياونات. 6 أي دتخلف. ف الطب العربي: استعملت الخزامى 
ل د امقشع ومضباد للتشنج, حين انها تعتئر فى العرف 
مُرخيّة. مضادة للتشنج. منشطة للدورة | الا | عشية معالجة دواءً طاردًا 
الاموية مقرية للجياز العصيي: مضادة ددهي شيدق للجروح. -02000 





. مقيدهة دوحده لي لمن دلايا 














للجراثيم. مسكنة, دافعة للريح؛ مدرّة للديد ان عند الأطفال. 00 الأنواع المستعملة طينًا هناك ..1 وألام الراس والدما ا 
للصفراء مطهرة. 0 و 357100 .آ. جون باركنسون, 16405. 
الأحزاء المستكملة 
أزهار غضة الأزهار 


العطري وهي مفيدة للإنهاك 
العصبي والصداع والمغخص وعسر 
الهضم. تَجِمع الأزهار قرب نهاية 
ندر الإزهار عندما تكون 
التويجيات 062 قد بدأت 
بالذبول. تضّمٌ الأطراف المزهرة في 
حرم صغيره وتححفف ف أكيباس من 
الورق للتمكن من جمع الزهيرات 

عند وقوعها. 


الزيت العطري 
إن زيت الخزامى هو أحد أكثر 
الزيوت العطرية شيوعًا ويستعمّل 
لمعالجة أنواع عديدة جدًا من 
العلل. كما أنه عنصر أساسي في 
صندوق الإسعافات الأولية لأي 








التطدديقات 
الأزهار 2 زيت فخرك الخبير: يشرات 0 المحاذير 
اله 1 ءَ لحالات الاز كِ و5 نقاط من زيت !ا مده هن للق 0 عات 5 
١‏ 3 0 عن 0 7 الزيت الناقل ويستعمّل في حالات التشنج 0 5 0 
لي ف 4 اح المرافقةللريو والتهاب القصيات. 0 0 لات 
أثناء الوضع؛ وهو مفيد أيضا للمغص وعسر 2 3 :3 لأنها منشطه للرّحم. 


الهضم. يعطيّ نقيع مخفقف (025! من قوته 92 سول الشعر جمدت - إن 35 نقاط من 
العادية) للرُضع في حالات المغض والاثارج. ته زيت الخزامى في بعض الماء ويغسل الشعر 


0 | نه نوخد حت 5 هق هن الصسرنة؛ بهذا السائل لطرد القمّل. 
موّتين في اليوم: لحالات الصداع والاكتثاب. ريت الندليك: محفف 1 مل من ريت 
سائل !ا 0 وج. د تعدا الصبغة م 1 الخزامي في 25 مل امن الريت. الذاقل وتدلك 
زلرت ١‏ , الزيت العطري في 25 مل زيت ناقل ويدَلّك 
الزيت العطري 2-. 1 الصدغان وقفا العنق لمعالجة الصداع. 
<> الرهيم (الكريم): تضاف بضع نقاط من _ الزيت: يستعمّل الزيت غير المخقّف لعلاج 
الزيت إلى رهيم البابونج ويستعمل للأكزيمة. .2 07 لسعات ولدغات الحشرات. تخفف 10 نقاط 
2 الذهون: تضاف بضع نقاط من الزيت إلى من الزيت العطري في 25 مل زيت ناقل 
« قليل من الماء ويستعمل السائل لمعالجة ويستعمل المزيج لمعالجة ضربة الشمس أو 
حروق الشمس أو الأماكن المكشوطة من الجلد . لتفادي حروق الشمس. 
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معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 


فَرَاسيُون القلب؛ 


0 


نب الأسد 0 16011117115 38 
01 1ع )10 م 


امم 


كذ :21:01311:6© :16012111 3 





صفاته ‏ / يعتبيّر ذَنْب الأسد 01701060© 10011117145 من أهم 
لط الريك الأعشاب المعالجة للقلب منذ العصر الروماني, وتشتق 
قلوانيات (ومنها السْتَاكدْرين): كلمة 16011107105 الموجودة في اسسم النيتة العلمى من كلمة 
اوناع مث ددت 0د 0 ١‏ | يونانية تعني بالذات. «ذبئب الأسد» وذلك نظرًا إلى شكا 
عمله ١‏ أوراقها المنتف. ويشير أيضا اسمها الإنكليزى الشائع 
منشط للرحم. مرخ ٠‏ مقو للقلب. دافع : 7 تاس 7 : 
اللريه حا 111011211301 إلى استعمالها طبدا من «اللواتي يمررن 


بعملية وضع صعية» كما يقول جيرارد. وتوصي أيضا كتب ا : عشلة اقضل امنيا تندء 
الأعشاب القديمة باستعمال النبتة «للأرواح الشريرة». ا 1 


الكانة السسوداوية :من القلب وتقويته 


ستعمل العشابون الصينيون أححَق أنواعها 1 وخلق دذ ١‏ يفدجةء عد سبعيذ ١5‏ . 
5 لعالجة الاضظرايات الحيضية. نيقولاس كلبير 





الأحرزاء المستعملة 























البذور 1 ويف جا فوييت جاب دالأجزاء الهوائية 

5 ]م6160 .1 4 1 000 و 5) || ]جره 1©16/.|/وعه01 1.007 
في الصين, تستعمّل البذورء امسج ” سه ِ* ! الأجزاء الهوائية مفيدة كمقو عام ولمعالجة 
«تشونع واي زى" العدم انتظام : حم 1 001 5 ظ 0 7 / 5" القلب وهى ممتازة لحالات 
الحيض وكمنبّه : ا 1 ا ب ل لاس ؛ 75 7 ْ ٠‏ الخفقان المرافقة للقلق 


البذور يطال الكبد على وجه 
التخصيص مما يجعلها فعالة جذًا 
في تأثيرها على العين «لزيادة النظر 
سحلوعا وإشراقا 


311 ل .حجودة في هذه الأجزاء تعرّز وتلطلف 
التقلّصات الرّحمية مما يجعلها نافعة جذًا 

سواء. وتنشط العشية أيضا حريان الحيض . 

في الصينء يستعمل أيضا النوع .1 

كبا | :ج60 61/ (بي 

مو كاو) لمعالجة الإكزيمة والقروح. تجمع 

ل ين الأجزاء الهوائية قْ فصل الصيف. 





أجزاء هوائدة محففة 


اب ١‏ "آنه 








النطبيقات 
الأجزاء الهواشدة 3 الصبغة: تستعمّل كما النقيع. توصّف مع | المحاذدر 
وأ نردأحره رعاء1/ سآ لمعم ألم ...1 أعشاب مثل الرُعرور كمقوٌ للقلب. 6 ذف الأسد منت وفتشط للووم 
جكب النقيع ؛ يستتعمل كمقر للغالجة مجلازية 1 التُطول: يستعمّل النقيع أو الصبغة المخقفة قذلك يحب كادي أثناء فقرع " 

الاياس (انقطاء الحيض) وحالات. القلق #6 لمعالجة حالات الخمج والنجيج المهْبّليين. الحمل. يمكن استغماله أكثاء 

وضعف القلب أو لتسكين آلام الحيض. البذور ٠.‏ عملية الوضع. 

يضاف 3-2 أكباش قرنفل إلى النقيع ويشرّب 5 ]| أمره 1216 ...1 « من الضرورى استشارة الطبيب 

أثناء عملية الوضع. يوّخذ النقيع بعد رةه المغلي. ا يستعمّل الشاكل ‏ الحيض: في جميع خالات مرض القلب. 

الولادة ليساعد إصحاح الرحم وتقليل خطر ١‏ كت- غسول للعين: يستعمّل مغلي خفيف التركيز 

النزف بعد الوضع / © لغسل اك المتعبة أو المتقرّحة اك المضابة 

بالتهاب الملتحمة 


5 ارات خف اقليدة لشراني دن النقيه 
لإخفاء طعمه الكريه. يستعمّل كما النقيع. 








/4 





زلن! داق) علو الزدت محفت 
ناته 


ليانوجينية : ٠‏ عنصر مر يحتوي زيت بذر 
الكتان على حمضي اللينولئيك المقرون والفا 
الليتولينيك: الفيتامينات له. 8, 2 ع, 
معادن وحموض أمينيّة. 

عمله 


11 || 6000 6 :ملت مضاد ابعال 
ومسيكن له 6 طهر : مضاد للالتهاب ٠‏ معلرٌ 
وملطفٌ للأنسجة الفا أو الملتهية 

قات | "انه ...1 هلين: مضاد للرَدُ شية 
(الروماتزم). مدر للبول. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
117111111 ”ا 
11275 2 
ار[ 8 
نظرًا لكونه مصدر ألياف الكتانء يُرْرَع ../ 
01+ منذ سنة 3000 ق. م على أقل تقد 
واليوم يزرع هذا النوع لزيته بقدر ما يررع ناف . وقد 
عرف البونان الخاصيات الطبية التي تنمت تتمتع بها اليذور: 
فأوصى بها أُقراط . تعالجة التهابات الأغشية. المخاطية. في 
باستهلاك اليذور ليحافظ على صحة رعاناة . وكان قد 
الأو اع النسيبة, 0 1 رائج 


+724 ود 


/ 
شّ 
1 
0 1 
: حر" 
2 6 


لصيدك بدور الكبان ماده خداادية 


أفضل». 
المهاتما غاندي. 


الأحرزاء المستعملة 





أجزاء هواشية 


النبتة الكاملة 
71 ...1 


الكَتّان الجَبَّى أو الكثان المسهّل 
هلا قو وفغال' هالا ذا كان 
نستعمل كتديل -للسنا . وكان نقيع 
النبات دواءً شعبيًا تقليديًا لوليا 
للدت الجسم من الديفان. 
تجمع النيتة أثناء إزهارها. 


دذر الكذّان '51141155177110171]] 1 


يبمكن استعمال البذور النااضحة بمثابة مقشع مرخ وملين 
نافخ للغائط وفي شكل كمادات: وهي أيضًا ملطفة وُمسكنة 
لالتهابَي المعدة والحلق. يحتوي زيت يذر الكتان على 
حمضي اللينوآئيك المقرون والفا ‏ اللينولينيك الضروريين 
35 7 البُروستغلندين الشبيه بالهرمون الذي يلعب دورًا 
أساسيًا 3 العديد من وظائف الجسم. . تجمع اليذور عندما 





زيت بذر الكتان 
00 هام 
للحموض الدهثية 
الضرورية: التي 
تساعد في الحؤول 
دون تراكم 
الرواسب الدهنية 
ف الأنسجة. 





بذر الكتان 








بذور مسحوقة 





بَذر الكَنَّان 
21 1 
اليذور 


77 


: لمعالجّة الإمساك تؤكّل ملعقة إلى 
ملعقتين كبيرتين من البذورء يتبعها كوب إلى 
كوبين ا الماء: ' تنتفخ البذور في الأمعاء 
لتشكل مليَرًا لطيفا؛ ممكن مزج البذون مم 
طعام محضر من الحبوب (رقائق الذرة...) 
أى العسل والجبن الحلو الطري ومن ثم 


المحاذدر 
© يَفْسَد زيت بذر الكتان بسرعة. 
لذلك يفضل تحضيره عند الطلب 


رما مال ملامية) + خثرًا يمكن تناوله لمعالجة 
امقد ةو البلعوي 
الزيت: تساعد الحموض الدهنية الضرورية 
1 التي يحتويها الزيت في معالجة الإكزيمة 
واضطرابات الحيض والتهاب المفاصل 








تناول كمية كببرة هن السوائل غند أكل 

بذوو الكتا 1 / 
يك + التقيع يستممل لمعالجة السعال : التهاب البذور السيجونة قبل ذلك بقليل. 
10 م 


زح 


5 الكمادة: تسن البذور وتستعمل في كماد ا يؤخذ نقيع 
على الحبّات والخراجات والقرحات؛ كما ا واحتقان الكبد 0 الرّثية 
تستعمّل موضعيًا لتخفيف ألم ذات الجنب. (الروماتزم). 





' ْ 1 ادال 
لرَثياني ( الروماتزمي ) والتصلب العصيدي. © تحتوي البذور على آثار من 
ال تضاف ملعقتان صغيرتان من الزيت حمض البروسيك الذي يمكن أن 
من الخروري المعصور قبل لحظات إلى الغذاء يوميًا أو سامًا إذا ما تواجد بكميات 
تضاف إليها ملعقة أو ملعقتان كبيرتان من 0 مع أنه لد يسكل يدا 


البروسيك من يذر الكتان»: يبقى 
من المستسيين النقيد بالجرعات 
المذكورة. 
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معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 72 


* صَرِيمَّة الجذي؛ شلطان الجَيّل 


20111011 ) زعا1ءاع1ا5 11025 5 


صفاتها 

ة: باردة. 
م 

حمض .التنيك: فلافونيات. لذأ (هلام: 
لعاب : نباتي)؛ مواد سكرية؛ أفيد عن 
وجود حمض الساليسيليك في الأنواع 
الأوروبية. 
عملها 
لسريو 1 ملفا ره للبول» مضادة 
200 م مشنار للجرا اثيم. اعفن 
ضغط الدم. مضادة | للالتهاب» ٠‏ مدرّة لظيفة 
للبولء مضادة للتشنج. 


وقد ذ 


ذكر لأول مرة ذ اخ 


1+ تبلتبستعمّل فيما مضى على نطاق واسع 
لمعالجة الربو وأمراض الجهاز البولي وأثناء عملية الولادة. 
بلينيوس بتناوله لمداواة اضطرابات 
الطحال أما اليوم: فإن النوع الصيني (1427071160[ .سآ أو 
«جين ين») هو المستعمّل أكثر من غبره للغايات الطبدة وقد 
في ال «تانغ بن كاو»ء المكتوب في 659 
للميلاد. كإحدى أهم الأعشاب الصينية المستعملة لتحرير | ار 
الجسم من الحماوة والسموم. 


000 2ك 9 





1[ 1ناءع1ع11671) 3 





دلا علم لي بعلا افضل منها لداء 


دق. .+8 . 
تبقولاس كلبين :1653 


و الأجزاء المستعملة 





بدراعم غضة 





04 ...1 
تسمى السوق والفروع «جين ين تنغ» و «رن 
تونغ تنغ» وهى تستعمل عادة لإزالة الحرارة 

من الزواليّات المستخدمة في الوخز الإبّرى, 
عن طريق تنشيط جريان ال «كي» (الطاقة). 
وتستعمل أيضًا اللسوق المعالجة الزكام والزحان 
المصَحوبَين بالحمى ‏ وكدواء منفش: بالاشتراك 
مع أعشاب أخرى» المعالجة المراحل الحادة من 
التهاب المفاصل الرَثياني (الروماتزمي). 





تعرّف الأزهار ب «جين ين هوا» 
وهي مستعملة على نطاق 'واسع فْ 
الحالإت الحميّة. خصوصًا تلك 
التي رق إلى «#كر رَ الصيف». 
وتعمل الأزهار على تحرير الجسم 
من الذيفان أو «السموم النارية» 5 
التي» وفقا للنظرية الصينية 
التقليدية» تتسبّب بحالات مثل 2 
الحيّات وَالدحَار (الديزنطاريا). 
ولعلاج بعض أنواع الإسهال:, 
يسخن الصينيون البراعم قليلاآً بر 
بتحريكها بعض الشيء في مقلاة / 
فوق النار. تجمّع براعم الزهر في 210 
فصل الصيف. تعد 


براعم الزهر الأزهار / 
804 ...1 100110101 1 


تقليدنًا كان محش هن أزهار صريمة 
الجدي الأوروبية شراب موكز موق كمقشع 
ف حالات السعال الشديد والربو وكمدرٌ 
للبول. ولا يزال الشراب يستعمل اليوم 
معالجة الستعال. تجمم الأزفار فقي الصيف: 











لنت 
0900 





الأزهار 
و خن ل 1 
ودياك النقيع: : تخلّطٍ الأزهار مع غيرها من 
الأعشاب المقشعة. مثل زهرة الربيع المرجيّة 
أو الراسن اي ا 
لمعالجة السعال والربى البسيط. 
من النقيع 


الشراب: يوْخَّذ شراب محضر 
لمعالجة السعال. يمكن خلط أزهار صريمة 
الجدي مع أزهار أخرى مقشعة:؛ مثل 
البوصير المخملي أو الخطمي. 
فراعم الزهر 
100 1 

مت الزكام المت بالحمى والمتمدزة 
بالصداع والعطش والتهاب الحلق. يستعمل 


76 


3 





0 إلى 15 غ من البراعم في 600 مل ماء. 
ينصح بإضافة «هوانغ ليان» و «هوانغ كين» 
للحدّى المرتفعة . 

الصبغة: تستعمّل لمعالجة الإسهال أو 
الالتهاب المَعدي المعوي المتصلين بالتسمم 


ع | الل تجتب شنار 
سامّة. 


بالعطعام ‏ للاعتلالات المشامية املظ 
السوق ستعيل عطلريقة للاء. السناخئ 
0 1 (راجع ص 125) للتخفيف من 
ولاق مل ماه رسال كفل براحم الزهرء 


خصوصافي وجود ألم في المفاصل كما ف 
حالات النزلة الوافدة (الإنفلونزا). تمزّْجٍ مع 
غيرها من الأعشاب المنعشة المبرّدة: مثل 
«لوو شي تنع» أو «نشي هو» لعالجة الأمراض 
الإلتهابية .كالتهاب المفاصل الرَثياني مثلا . 





معجم الاغشاب: الطبية عن 4 إلى 2 


1115ل[ 5 








5 5ه" 
201 1 
صفاته ْ بالرغم من القول المأثور «تفاحة في اليوم تبعد عنك 2 ٠‏ 
_ د مت لدعا" 5 .| اللييب». كاليًا ما ننس خاضيات التفاح الطبية: ررَعت كماز 
0 2 1 5+خ++# 2 0 منذ ا الرومان : كان 5 الناضج 
تيل ١‏ 0 د أنواع التقاح يصلف كمعتدل البرودة ورطب ا 3( الله 
[الروساتم) ١‏ فلي مطو” - أظهرت دراسة أجريّت عام 1983 أن التفاح يخفض والحفقان بلسو ري 


نيقولاس كلببر» 1653 


مستوى الكولستيرول في الدم. 
الأحزاء المستعملة 








التمرة ' 
خاصة اذا ما ص عند الا 
--- المساء يغمل التفاح أكثر عمل 
الملين اللطيق ا امنتعيل 















الثمرة المطبوة خة 

بالغلي التتلء العائمة الاسبهال 
والزضَان (الديزنطاريا) وهو مفيد 
بوجه خاص للرضع وا لأطفال 
الصغار. ويكون أيضًا للتفاح 
الطبوخ تأثير ملطف ومسكن في 
حالات تقرّح المعدة أو التهاب 0 

42 جرى استعمال !١‏ فرنسا ف 
القولون التقرّحي. مستحف ا سي 
والنقرس. وكمدرٌ اللبول في اضطرايات : 
الجهاز البولي. عل 










: بهم #7 +« 


التطبيقات 
الثمرة النيئة العصير: يستعمّل العصير غير المخفّف أو | المحاذير 
م التفاح الغض: ينصّح بأكل التفاح 9 العصير الممزوج بزيت الزيتون كداواء تحتف | © التفاء دمر وبارن»؛ لذلك فإن 
لما الناضج لمعالجة الإمساك المرافق لفرط به في البيت للاستعمال عند الاقتضاء في أكل الكثير منه أو أكله على معدة 
احترار المعدة. يؤكل التفاح الحامض لدرٌ معالجة الجروح والجلوف. مصابة بالبرد يمكن أن يؤدئ إلى 
البول في حالات التهاب المثانة وغيره من الثمرة المطبوخة انزعاج في المعدة وانتفاخ في 


الأجماج الدي. تحديب الجهاز البولي 2 > م الغضة: سد يعمل الك والتهاب المعدة | البطن. 
حالات فقر الدم والضعف. ' الكمادة: : نوضع 005 من .التفاح المطبوخ 

التقيع : يؤخذ 7 التفاح لنيء على الأخماج الجلدية مثل الجرّب. 

(الروماتزم) والمغص المعَوي, وكدواء منعش 

لحالات الزكام المصحوية بالحمى. 
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معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 
تُرَنْحجان؛ حشيشة النحل 0حدذاء 1 ه 
تلو -عع8آ1 زتسلوط تامدرعر] #» 

11ع1102) :5161155 "م 


اه وتشتق كلمة 14611554 من التعبير اليونانى الذى يعنى 
يت تان (تشمل السترونيلال): «نجلة العسل». كنا أن للترئجان تففن لخاصبات الفسيل 


متعددات ١‏ التتنك)أعة 
0 اعر ع سا عون 5 العسل الملكي '(1ا6[ 50/81 الشافية والمقويّة. قال جيرارد 


0 إن العشبة «تعزَّي القلب وتطرد كل الأحزان». ولقد كان 


كن مشلان اللذكتتان مده ومتتاد 
اميا الهضمي: ٠‏ يرخي الوعية الدموية الترنجان من الاعشات المفضلة قْ القرون الوسطى لتحضير 





المحيطية: معرّق: مرخ ومصحٌ للجهاز «اكسير الشيات»؛ قفصنهء منه دأ اسبيلسو مس جيرا «الترنجان ناجم للدماغ فهو يقوي 
العصبي : . مضاد للفبروسات (ربما لوجود :3 91 1 2 5 كن 00 الذ اكرة ويطرد السوداوية دقوة». 
متعددات الفيئول وحموضن التنيك)؛ اسمه ©111©/1556 7115© 7717711/171: وحتى في القرن جون إفلين, 1679. 

عضا العراتيم ارد للروع معاد الثامن عشر كان يعتقد أن الترنجان «يجدّد الشياب». 


أح<اء المستكملة 















الأوراق. 

ا 3 والاكدتاب وهى 26 طاردة 5 
أجزاء هوائية 3 يجعلها مثالية لأي شخص 
حي "بكرن ماسقول الول أو قلقا 
01 ا نافعة ف 0 الُكام 

الأوراق قيل فترة الإزهار. 





الزيت العطري 
استتاهل الترتجان المركز 
(البوح) الخاصيات عينها با التي 
الاكتتاك. بمن السعب إيجان 01 
عطري نقي في السوق! فهو كثيرًا 
أو زيت حشيشة الليمون. 








التطبيقات 

الآوراق المرهم: يستعمل للقروح ولسعات الحشرات 

وذيك؟ النقيع : يؤْخَذ للاكتئاب والإنهاك العصبي ْ أو لإنعاد الحشرات: 

2ك وعسر الهضم والغثيان والمراحل المبكرة النقيع الزيتي: يستعمل النقيع الزيتي 
لحالات الزكام والنزالة الوافدة (الإنفلونزا). 1 الساخن مثل المرهم أو كزيت لطيف للتدليك 
من الأفضل تحضيره من الأوراق | الخضراء قُِ حالات الاكتئاب والتوتر والربو والتهاب 
الفشية! القصبات. 

0 الصبغة: ال مجم ١‏ الزدت العطري 

مدا الغضة. الجرعات الصغيرة (5 1 8 0 غ من قاعدة مرهمية ويستعمّل 


0 نقاط) هي عادة أكثر فعالية. للسعات الحشرات أى لإيعاد الحشرلت. 
الرفادة: تنقع ضمادة أو قطلعة قماش في زدت للتدلئك: تخفف ”5 إلى 10 نقاط من 


الم 00-0 وتستعمّل على التورّمات المؤلمة. مثل 1 ردت الترنجان في 20 مل زيت لوز أو زيتون 
التقرس. ويستعمل لحالات التوتر أو لأمراض الصدر. 











معجم الأعشاب الطلدية من ,/ إلى و 





* نعناع 0 7111/20 1/1 3 
أسللطا م 
عطامء 81 م 
حسقاته ظ يعتقد أن هناك أكثر من ثلاثين نوعًا من النعناع. حتى 
ة القرن السابع عشر, كانت جميع أنواع النعناع تستعمل 
7 نر هلق و ا النعتاع الفلفلي 61111 مزجزءم (4 01 جام :أ/ا) 
000 ظ للغايات الطبيّة؛ بينما يستعمل الصينيون النعناع الحقلي 3 
ال 0 الأوعية (15 471675 . 1[ ), المعروف ياسم «بو هيه» . والنعناع الذي «إذا اسنتطاع اسان ف يسمي ... , 
0 ينوع في الحدائق والبساتين هو عادة النعناع البلدي أو ال ا 0 0 0 
مسبكن لالم الستدي 50601111 (5716010 002 . وهذا النوع ليس ابيا الهندي». ١‏ 
قويًا وحادًا وهو مفيد للأطفال. يرال القرن الثاني 


الآأحن أء المستحملة 


الأجزاء الهوائية 
4 .1 


ترخي الأحزاء الهوايّية عضلات 
القناة الهضمية وتتكدظ حريان 
الصفراء لذلك فهى مفيدة لعسر 
الهضم وانتفاح اليظن والمقضن 
وغبرها من الحالات المشابهة. 
تخفف هذه الأجزاء الغثيان وهى 
مفيدة لداء السّفر (دوار البحر 
أجزاء وغيره): كما أنها تساعد على 
هوائدة التعرّق في حالات الحمى والنزلة 
فضة الوافذة (الإنفلورًا) . تجمّم 
الأهزاء الهوانية قبل فثرة الإزهار 





















الأحزاء الهوائية 
15 ا لخر . أ 


يستخدم الصيتيون البو هي © 0م 0 
الصداع والخهات الحلق والتهابات العين. كما 
أنه يضاف بوصفه مُنْيْه للكبد إلى علاجات 
الاضطرابات الهضمية أو ركون 91 (طاقة) 
الكيد. 






الزدت الع ال" 
4 .1 


يحتوي زيت النعناع الفلفلي 5 
كميات كبيرة من 0 إذا ما 
أخذّ بجرعات كبيرة إلي حد ماء 
يعمل الزيت عمل مسكن ومهدذىء. 
وهو أيضا منعش لذلك يفيد 
الأمراض الجلدية وحالات الحمى 
والصداع والشقيقة. ونظرًا لكونه 
مضادًا للجراثيم يمكن للزيت أن 
يساعد في محاربة الأخماج. وإذا 


| 








أجرزاء هوائية غضة ارصم كن اضرق يديل أجزاء هواشة محففة 
التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري المحاددر 
45 .1 /ه 717671 .1 84 .1 ولا يستعيل.الزيت العطري 
وكيك النقيع: يِوّخَّذ للغثيان ودوار السّفر وعسر نج الفسول: تستعمّل نقطتان إلى ثلاث نقاط | كنشوق لمدة طويلة من الزمن. 
الهضم وانتفاخ البطن والمغص والحالات - من الزيت في 0 مل ماء لغسل المناطق » يمكن للنعناع أن يهِيّح الأغشية 
الحميّة والشقيقة (الصداع النصفي). المصابة بتهيج الجلد والحك والحروق المخاطية لذلك يجب عدم إعطائه 
الصبيغة: تستعمل للحالات عينها . عينها التي والالتهاب والجرب والسّعفة أو بعاد البعوخ للمطفان لأكدر من اسيية دون 
ال ل ا أو قطعة قماش في و الزيت ال بحا ماه ويترك ل خركة النوم لسناع مباذرة الوضع والاتفار 
الا نقيّع النعناع وتستعمّل لتبريد المفاصل 5 طوال الليل للتخفيف من الاحتقان الأنفي. | الصغيرى السنّ. 
الملتهبة وللرّشية (الروماتزم) والألم العصبي. زبت للتدليك: تخفف ” إلى 10 نقاط من « يمكن للنعناع الفلفلى أن يخقفف 
الاستنشاق: توضع بضع أوراق خضراء 1 زيت النعناع الفلفلي في 25 مل من زيت اللوز من اتدفق ااخلين لذلك يجب 
7 - عه ف بعض الماء الغالي ويسندئشق اليخار 1 أو دوار الشمس ويستعمل المزيج لحالات الحذر عند استعماله داخلمًا أثذناء 
المتضصاعد لتخفيف احتقان الأنف. الصداع والحمّى وألم الحيض أو لتخفيف الإرضاع. 


احتقان الحليب فى الثديين اثناء الإرضاع: 
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معجم الأعشاب. الطبية من 4 إلى 2 


*« نوت (أسود وأبيض) - 4150 .1[ عل 71970 1/0715 ه 
اع 8111 م 
دع 8111 م 
صفاته في القرن السادس عشر كانت الثمار العنبية لشجرة التوت 
اا الم 
معد نيه لد ل اللحاء لوجع الآسنان؛ والأوراق «للسع الأفاعي» وكترياق 
عل الفوانينك 01 19ر68 للتسمم بالأقونيطن. في حين أن التوت قد اختفى من 





التمار العضيّة: عدار مقو ملئنة: المواد الطبية ©ع7:641 712616714 الأوروبيةء لا يزال 


الأوراق: مضادة للجرائيم: معرقة, مقشعة. | التوت. الأبيض 2188 .11 يستعمل نطاق وا : «إذا ما اخذ التوت كطعام. مر بسرعة 
الأغصان مضادة للرّثية (الروماتزم) : الود 1 3 علي ا ا كبيرة عبر البطن... وفتح الطريق لغيره 


تخفض ضغط الدم المرتفع . مسكنة للألم. الصين كدواء للسعال والزكام وارتفاع ضغط الدم من الأطعمة. كما قال 0000 
لحاء الحذر: مركن: مدّر للبول. . . جون جبراردء. 1597. 
حقو للع الى الي مفشع) وكمققٌ لل «ين». 200 





الأحرزاء المستعملة 


الأوراق وطله .اا عي مع .1/1 الثمار العنددّة 

ق الصين: تستفل عاد ة او اقنالتوت الانيضس, 01 0 2 0 .1 

«سانغ بة», لمعالجة الزكام المصضصحوب قْ الصين, يستعمل التوت الأسيض» أو 
بالحمى والصداع والتهاب الحلق «سانغ شن اء بوصفه مق لا «دن» لتغذية 
وأيضا لتخفيف الحرارة في قناة الدم و «الجوهر الحيوي» ٠‏ وكملين لطيف في 
التي يمكن آل تؤدىي الى تقرح حالات الإمسباك. قْ التقليد الأوروبي» ٠‏ يعتدر 
والهيوجية؛ ولتخفيف حرارة أنها ١‏ قوت 0 بمثابة مقو ويوخَذ قِ 

93 وراق التوت الأسود لتنبيه واستحتاث 
8 إنتاج الإنسولين في حالات داء 
السكري. تجمّع الأوراق في فصل 
الصيف. 


















اا 4 


الأغصان والغصينات 





زر 
00 1 : 0 .أ : 
«سانع باي بي » مغشعء فعال للسعال المتصيل تبن أن ن «سانغ زى» مب ك2 للألم وَكشفحن 
بالحالات «الحارة» (وهي عادة .تمثل بيلغم ضغط الدم المرتفع؛ مع أنها كانت تستعمل 
أصفر دمق وخثر) . ويعالج أنضا اللحاء تقليدنًا للاضطرابات رتو (الروماتزمية). 





حالات الريو كما أنه مركن ومهذدىء. 





التطبيقفات 





الثمار العنّبية ماضن المغلي يؤْحَذَ 00 المحازير 

01 1 ناه .اا لشراب: يوذ الشراب المحضر من المغلي ه نحت تناب أكل كمية مقرللة 

الصبغة: الصبغة يمثابة مقو لتغذية 0 خا ا الثماء فى - الشة 

عا نوخد 5 27 52 الفسيات صم 17 من التبار وال كان الجتفص 

5 الدم وال «ين»: يخلط التوت مع «وو واي يعاني من الإسهال. 

زذي» أى «هيّه شى وو»: أو تؤكل الثمار المغلي: يستعمّل للآلام الرَثُوية (الروماترمية) |.. هالا تسيتعمل الأوراق أو اللحاء :فى 

الطازجة. التي تصيب القسم الأعلى من الجسم: حال كانت الرئتان ضعيفتين أو 
5 سائل للمضمضة أو الغرغرة: تسكن تحاط امات ع اع ان أخرى مثل «باردتينةه؛ عند الشك يعمد إلى 
1 الثمار الطازجة ويستعمّل العصير لمعالجة «واي لينغ كسيان». الجنسنغ السيبيري, استشارة الطبيب أو المعالج 

قرحات الفم والتهاب الحلق. «فانغ فنغ», «غي زي» أو «كين جياو». المؤْمّل. ظ 

الأوراق لحاء الحذر 0150 .1/ 

404 .1 /0 0/7 .أ المغلى: يستعمّل للحالات «الحارّة» التي 
كم النقيع: يوْخَذ لحالات الزكام و «البرديّات»: تصين الركة أق للريو أو يعثابة 'مَقاد للدول 


يعطي مفعولا جِيدًا اذا ما خلطت الأوراق ج31 ري الوَدْمْاتَ 6064 (من المفيد 
مع زهر البيلسان (الخمان ن) والنعناع. 


استعماله مع «فو لينغ»و «تشن بي »والبوشو). 





مدهب « سات ديجييا ياي 


١ 


جوز الطيب 


صفاته 

حريق : داقء: 

مكوناته 

زيت طيّار (يشمل البورينول والاوجينول) . 
عمله 

طارد للريح ٠‏ مَدْدّه ومنشط للجهاز 


المحسدى ٠‏ مضاد للتشنج. ٠‏ يقي من القياء, 
يفتح الشهية ٠‏ مضاد للالتهاب. 


اسع باعتياره انقو للجسم وسرعان ما اكتشفت خاصياته 


معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 
7/7 7111715110 " 
80 هم 
110 1111562011 5 
أحضر جوز الطيب إلى أوروبا للمرة الأولى على يد بحارة 
يرتغاليين جليود من جزر باندا عام 1-02 وقد اشتهر بأنه 
دواء شاف لجميعٍ الأمرااض كما أنه كان يؤكل على نطاق 


بانتظام «ثملين على نحو هَذيانى». يسبب الإجهاض: كما 








الصين: وهو معروف هناك ياسم «رو دو كو», منذ القرن 
السايع للميلاد. 


ن العتب الصهبي. 
كان يحضر مرهم من 
الجفت. الغللاف 
الخارجي اللبّي القوام 
للنمرة. تعالج به الرنية 
(الروماتزم). 















ا بكمدات كببرة هو قابل للتاكير عل 
الرأس. وحتى لإظهار قدرة منومة». 
الدكتور ...سيان 1821: 


الأجزاء المستعملة 


الجوزة (النواة) 
3 تستعمل اليوم جوزة الطيب بشكل رئيسي كدواء هضمي 
| معالج للغثيان والقياء وعسر الهضم وأيضًا لحالات 
الإسهال, خصوصًا تلك المتصلة بالتسمم بالطعام. 
بتناول الصينيون درو دق كو لتدفنّة المعدة وتنظيم 
وتعديل جريان ال لكي الا وف تاستعمل 
005 2 صياح الديك» (الصباح) التي ل عند الدهوظن 
300 3 منالفراشوالتىيمكن عزوهاإلى ضعف ال «كي». 


5 الرَكية ا ) وبمكرا 
استعماله. على غرار زيت كبش 
القرنفل: كعلاج طارىء لوجع 
الأسنان غير المركن. في فرنسا, 
يعطىَ الزيت بجرعات من بضع 
نقاط ممن كه بالسيل للاعدلا لات 
الهضمية البسيطة ويستعمل 
الكريهة (البخر): 











الجوزة 


مات المفل يغلى 5 غ من جوزة الطيب مع 2 مع 
١3‏ زتجبيل و 2 غ من السوس ي5 م دوو 

واي .زي» في 600 مل ماء )3 جرعات)» 

وتؤّخذ جرعة واحدة ثلاث مرات في اليوم 
لمعالجة 0 الصياح أو العفس المر مره 
الدرشامات تؤّخذ برشامه أو بيرشامتان من 
ورْن 0 مغ لحالات الغثيان وعسر الهضم 
المزمن. 

الزيت العطري 

5 الزيت : توضع نقطة أو نقطتان من الزيت 

7 على قطيلة من القطن ثم توضع على اللثة 


1 


للعلاج عند طبيب الأسنان. تستعمّل 3 إلى 

امعد والأعماء والااسيال المزمن 
يحم القضم. " 

' ل مل ذيت لون وتستعمّل للآلام العضلية 
اللتطلة مالرّكية (الروماتزم) أو فرط 
الإجهاد .يمكن أيضا مَرّجه امع ازيث 
الصعتر أو اكليل الجيل. للتحضير لعملدة 
الولادة»: يدلك اليطن يوميًا خلال الأسابيع 
الدلانة السايقة لموعد ولادة الطفل بمزيج 
من 5 نقاط زيت جوزة الطيب و 5 نقاط على 
الأكثر من زيت القصعين في 25 مل ريت 
لون 


المحاذدير 

ه الجرعات الكبيرة (7.5 غ أو 
أكثر من الجرعة الواحدة) خطرة 
إذ أنها تسبب الاختلاج 
والخفقان. 


5 





معجم الاعشاب الطبية هن إلى 2 


ريحان 


> 7 هبو 


" حَبَق؛ 


صفاته 

حزيف؛ هِر قلبلا دافء حِذًا ٠‏ حاف:. 
0 
زيت طيار (يشمل الإستراغول): حمو 
التنيك. كافور الحبق. 
عمله 


الكظر, :يقي من الشياء: عدار مقر طارد 
دع زا ٠‏ مقشع ؛ بهدذدىء 


1)1 |51 2261111117111 1" 
[251] ” 
1235111 م 


الموطن الأصلي للحبق هو الهندء وقد دخل أوروبا في 
العصور القديمة. تضاربت الآراء والتقاليد المتصلة بهذه 
العشبة. فقد ربطت بعض الحضارات الحيق بالكراهية 
وسوء الطالع بينما اعتبرته حضارات أخرى رمرًا للحب. 
وذكر دسقوريدس أنه لا يجب أبدًا أخذ الحيق داخلنًا 
بينما أوصى بلينيوس بشمه منقوعًا في اا 
الإغماء. في الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي)؛ يعر 

الحبق باسم «تولسي» ويستعمّل عصيره على نطاق 00 





لا تنبت هذه العتشية سبويًا مع 
السنيذ اب من أكثر الأعشان عداوة 


نيقولاس كلببر» 1653. 





الأحرااء المستعملة 




















بنصم + باستعمال غضير 

3 لداواة لسعة ١لأذ‏ 
وكمفي عام لعالجة الزوافك 
(الفشعريراتء «البرديات») 
والسعال ومشاكل الجلد 
واوجاع الأذن. 


الأوراق 
الأوراق مفيدة لفرك لسبع 
الحشرات ٠‏ ويمكن أخذها أيضا 
كمقوٌ مدقىء ومنشط قِ حالات 
الإنهاك العصس أو أي حالة 
متصلة بالبرد. تجمّع الأوراق 
قبل الإزفان: ' 






الزيت العطري 00 
في المعالجة العطرية: غاليًا ما 
ا ل عجان 





التطديقات 


© بيو 





الآأوراق ١‏ 
الطازجة: تفرك بها لسعات الحشرات كت 
للتخفيف من الحك والالتهاب. 

النقيع: يحضر نقيع من الحبق والقليل من 
ذنب الأسد ويشرب بعد عملية الولادة 
مباشرة للحؤول دون احتجاز المشيمة في 





واليطوتنقا اليرية والدَرّقة لمعالجة الحالات 
العصبية أو مع الراسّن والزوفا للسعال 
والتهاب القصبات. 

الغسول: يخلّط العصير مع نفس المقدار من 
العسل ويستعمّل لغسل المناطق المصابة 
بالسعفة سيت أو الحُكّة. 

وكبش القرنفل لمعالجة التوافض (هالبرديات»). 


نس 


ت 
١‏ 


1 


16 
ا( 
4 


الشراب: يمرَج العصير بنفس المقدار من 
العسل ويستعمل لحالات السعال. 
الاستنشاق: يسكب بعض الماء الغاللي فوق 
الأوراق ويستنشق البخارلمعالجة زكام الرأس. 
الزيت العطري 
الزديت: تضاف 5 إلى 10 نقاط من الزيت إلى 
ماء الحمام في حالاتالإنهاك العصبي والتعب 
الذهني والسوداوية والقلق والاأضخطراب. 
زئدت لفرك الصدر: تَخففٌ 5 نقاط من زبت 
الحبق (أو الرّيحان) في 10 مل زيت لوز أو 
37 عبّاد الشمس ويفرَك بها الصدر في 

ت الربى والتهابٍ القصبات. ‏ , 
لعالية ضعف الأغضبات ا انضا 
استعماله على الجلد بمثابة طارد للحشرات. 


المحاذير 


ه يحظر استعمال الزيت العطري 
خارجيًا (أو داخليًا) أثناء الحُمْل. 








معجم الأعشاب:الطبية من 4 إلى 2 


عود الصلدب؛ فاوانيا 2010711100 1" 
١ 207‏ 
26001 :217012 3" 
صفاته بالرغم من أن عود الصليب لا يعتبّر اليوم في الغرب أكثر 
سي جتن :ييه | من زهرة للتزيين تزرع في الحدائق» فإن لهذه النبتة 
0-7 ان تاريخًا طويلاً كعشبة طبية»؛ إذ كانت تستعمّل في الماضي 
0 اإيجايان عسين البتزويه. لمعالجة الحالات العصبية نما فنها الصرّع . واليوم, لا يزال 





والالشهاب. 5 0 للجراثيم و تشع من ود الصلينت: 100000 7 الأحية 1 الأبيض الزهر 

: 1 بحن مهدي ١ونفي‏ هذه النيتة أنضاهن الأوهام 
ضغط الدم. وو 2[01110101040 0 أى النوع الشحجرى. وينسب مصدر لا 

+ مضاد للجراثيم, منشها - : : او الخادعة الني تخلقها فينا ألهة الحقول 

للدورة الدموية. ٠‏ يخقض ضغط الدم, الاسم إلى بايوس 5م الذى كان طبييا أثناء حرب (كاناك1) أكناء نومتاء. 

مضاد للالتهاب. مسكن للالم: مركن. 000 بلينيوسء 77 ميلادية. 


الأحزاء المستعملة 


الجذر 

60 هم (الأحمر) 
يعرّف جذر عود الصليب الأحمر 
د نبب متي شاو ياو في الصين 
ويعتقد أنه يبرّد الدم باعتد ال 
ويحرّك الدم الراكد ويخفف الألم. 
قامت اختيارات حديتة حرت قْ 
لندنن بخلط حجذر عود الصليب ضع 
أعشاب صينية أخرى ثم استعمل 
الخليط بتجاح لمعالجة الإكزيمة 
عند الأطفال. 





الجذر 

#0 --. .” (الأبيض) 
لجذر عود الصليب الأبيض عمل 
نوعي فعّال في معالجة الكبد أكثر 
مك طاقة الكبد ويحسن ات 


الوظيفي. ف الطب الحسيدىي ينظرٍ 
إلى «باي شاو باو» 0 للدم بدلا 


من مبرّد له؛ وهو يعتبّر أحد أهم 


40 0 
يعتبر الصينيون أن لحاء جذر 
١‏ شجرة عود الصليب» «مو دان 
1 بي" منعش للدمء وقد استعدل في 

الأطفال الذي وشعع ف لندن. 
ولحاء الجن مضاد فقا للجرائيم 
يستعمل لمعالجة الحيّات 





والخرّاجات. المقؤيات لنعراء 0 كثيرًا في 
مو دان اذى 
التطدئدقات 
الجذر ومُجَمّل للبشرة. يغلى 20 غ «باي شاو ياوء' 
4 - ” (الأحمر) و5 غ جذر سووس في 500 مل ماء لمدة 15 
المغلي: يستعمّل حتى 45 غ من العشبة في دقيقة ويشرّب منه نصف فنجان مرتين في 
0 مل ماء [يكفي نندت حوعات) الجالية اليوم. 


للدم: ومنها بعض آنوا + الاكزيمة والتهابات . 
الجلد والرعاف والألم الناتد عن الأصناية ويه 8 | ١‏ 

بجروح. يعطى أفضل النتائج إذا ما مزج رجه المغلي؛ : يستعمّل 30 غ لحاء في 600 مل ماء 
مع أعشاب مثل «مو دان ا (يكفي لثلاث جرعات) بالاشتراك مُه 
001010 وى «فا نغ فنغ». أعشاب أخرى مثل «شن دي هوانغ» 
+إلحالات الحمية التي يحدث فيها رعاف» أو 


الجذر ا يضاف المغلي إلى الأدوية المعالجة للإكزيمة 

64 6 (الأبيض) الحارّة الجافة. يخلّط اللحاء مع «شو دى 
منقته المغلي: يوْخَدْ للمشاكل المتصلة بالكبد هوانغ» و «شان زو يو» و «فو لينغ» و «زيه 

ولبعض الاضطرابات العيضية 2-6 كسيه» و «شان ياوء 'لمعالجة اختلالات 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 .إلى 2 


]|11 هيه 
َه © © 
1 جلسبع 
5 م 
ره 


فاته 
حضيع الأنواع: حلوة؛ مرّذ قليلا 

عات كارا مام ,2] اعزروورزع .2: راقء. 
5 0 : معتدل البرودة. 
مكوناته 

ات استرويدية: -0- ٠‏ رمت 


قروا إلات. 
عمله 


السكر والكوا لستبروا قْ الدمء ينشط عمل 


الحذر 710109171567198 .2 


يستعمّل الجنسنغ الكاذبء المعروف ب «سان 
كي» قي الصين؛ سكن لله ولوقف النزف 

001 الداخلي والخاريجي #ويحياتفت أيضًا 
1 72 601011813 والذبحة الصدرية. 
وقد استعمل الفيتناميون 
الشماليون هذا 0 







الحذر 91156719 .2] 


ملاحظة : 
لشهر واحد في فصل الخري.ف لتقوية 


الجسم استعدادًا للشتاء. وإذا ما كان 2 
2011601 يؤخذ اعد ة منتظمة؛ وجب وقف 


2 جين كو بط في 300 1 5 يمثاية 


را 


والسعال يخلط الجذر مع الجوة والرتجييل. 


ب المسحوق: يستعمل المسحوق في شكل 


إلى 4 غ كمقوٌ عام. 
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من المستحسن أخذ 911569 .2/ 


0071017 0 
75 1115 
7 1105 


يستعمل الجنسنغ 2|118 7 في الصين منذ أكثر من 
0 ننجة وكان معروفا لد الاطناء العرث 3 القرن 
التاسع وذكره ماركو بولوفي كتاباته» وعندما قام وفد 
مبحوث من ملك سيام بزيارة لويس الرابع عشرء قدّم له جذر 
«جننس -اين »171/2-0671©.ومنذ ذلك الوقتء أخذ الأوروبيون 
الأثرياء يستعملون الجنسنغ علىنطاق واسع لمعالجة الإنهاك 
والضعف. وفي القرن الثامن عشر, ٠‏ أصبحت الننتة شائعة 
كلأ أ 0110/0 هي من النباتات الأميركية الأهلية. 


الاحن اء المستحملة 


الجذر 11:5/ 01111011210 .2 
الجنسنغ الأميركي؛ اكسي يانغ شن»؛ مقو 

لل «ين» وبوؤخد قْ الصين لحالات اندي 

. ولمعالجة الإنهاك الناتج عن 
مرض مزمن مسيب 
٠‏ للضفون كالسل مثلاً. 
00 0 يعالج الجنسنغ أيضًا 
13 0 السعال المرتبط 





الحجذر 1:5 ]01/110160 0[ 


2ه- المسحوق: يستعمل ف شكل برشامات أو 
اقراص بنجرعات من 1 إل 2 لعالبية عور 


ل دين ). 
الجذر 7101091156118 .”[/ 


البوقيصا (الدردار) الغبراء 
تقرّح المعدة. 


الصبغة: تؤخذ كعقار مقوٌ أو تخلّط مع 
صيغات أعشاب مثل الراسن ولحاء شجر ., 
التوت وتوّخذ لمعالجة السعال المزمن 


أقراص بجرعات من 1 إلى 2 غ لمعالجة 
الجروح أو النزف أو الألم اه مع 





؟شذّة (النبتة) هى : بالنسية للصينيين» 
الدواء غير المنازّع: والللاذ الأخير عندما 
اتفشل جميع العقاقير الأخرى»: 


- 8 0 
ن الجنسنغ الكوري أو الصنددي: «رت شن» 
الت «يانغ» ويزود الجسة بال «كي» (الطاقة)" 

لسرت المتقال والرندي. ود ع 
مشابهة للهرمؤنات, الخقييم عند الإنسان. 
ويقوي 0 «نك شن» جهاز 





المحاذير 
© يجب تجنب 710108/]7١5©(18‏ .7[/ 
في فترة الحَمّْل إذ قد يكون له 
تأثير سيىء على الجذنين. 
© مع أن 8115618 .1 مأمون 
الاستعمال عمومًا إل أنه قد أفيد 
عن وحود تأثيرات جانيية : : من 
الضرورى تجنب الجرعات الكبيرة 
أو الاستعمال الطوول الأآمد أذناء 
الحَملوفيٍحالات فرط ضغط الدم. 
« من الضروري تجنب المنبّهات 
الأخرى مثل الشاي والقهوة 
لتخفيف ألم والاشرية المحضررة من الكولة اثناء 
تناول 817156118 .”/. 





معجم الأعشاب الطبية من 4/ إلى 2 

« لكنئة 40 :0711161 2111101020 8 
2011 ا 

"3 5012011 





صفاتها كان سكان أميركا الأصليون يطلقون على اللكيّة اسم 
ا .باردة قليلا : بوغون /7080, وكانت النبتة تستعمّل بشكل أساسي 
صابونينات ٠‏ حموض التنيك: قلوانيات. لغايتين: كمقنىء: وخارجنًا لمعالجة الأمراض الجلدية . وقد 
نم واد طمدرية . تناولها عات الديلاوير بمثانة مننه للقلب» أما قُْ فرجينيا 
مضادة للرّثية “منبّهة: ومنشطة: اتشفف فكانت تعتدر متسهلا قوكا . حتى في يومنا الحاضرء يلجا 
١‏ مسهلة. تدفع إلى القياء مضادة 
للطفيليات. مضادة للالتهاب. منية الخطايون في تمبال الأبالاش' إلى مضع يور دثمار الاكية «استعبآت بمثابة مغيّر للسفلس والرّثية 
ومنشطة لجهاز المناعة والجهاز اللمقي. لمعالجحة التهاب المفااصل وهذا لإافت للنظر لأن النيتة والطلفح المزمن. وقد. أثني الغنا عل 
00 الطازجة سامّة جدًا. وصلت اللكيّة إلى أوروبا في القرن (عمل) الثمار العتّبية في الحالات 
ار 
التاسع عشر وهي تستعمّل اليوم كمنظف للجهاز اللمفي. . اغا سفيك عريقيةء '1859. 


الأحزاء المستعملة 





الثمار العنددة 

توصّف الثمار عموما بأنها 
«الطف» :من الجذى قي تأثيرها 
وعملها ولكنّ الثمار العنبية 
الطازجة أو المجففة سامة جِذًا 
لذلك فإنه ينصح بعدّم اتباع 
التقليد الأبالاشى القانئم 0 مضغ 
الثمار. قْ الماضيء كانت الثمار 
تستعمل خارحنا لمعالجة الأمراض 
الجلدية وفي كمادات لمداواة الرّتية 
كما كان العصير يستعمل للقرحات 
والأوراع ولكنه ليس فعالا جذدا. 


يسبتعمل الجذر اليوم بمثابة 
منظف للجهاز اللمفي؛ خصوصًا 
ف الات الحمى الغدية والتهاب 
معالحة التهاب الثدي ويضاف إلى 
أدوية الرّثية (الروماتزم) . خارحجِياء 
يستعمّل الجذر أحبانا للإخماج 
الجلدية مثل الحرّب والسّعفة؛ 
ويمكن استعماله كا في صورة 
كمادات لتسكين وتلطيف القرحات 
واليبواسس والمفاصل الملتهية. 















© © © 








صبخة 
التطبيقات 

الجذر المجفف > الدهون (لوسيون): تستعمّل الصبغة غير | المحاذير 

الصيغة: تستعمّل جرعة من 1 مل (20 المشققة أو المسحرن المتقور ف الماء لعالجة جميع أجزاء النبتة الغضة 
- نقطة) كحد أقصى لمعالجة الاحتقان والخمج التورّمات اللمفية. | سامة ويمكن أن تتسيّب بالقياء. 

اللمفوي الحادء مثل التهاب الثدي والتهاب #موسى المسحوق: يؤخذ داخليا بجرعات صغيرة يفضّل عدم زراعة اللكيّة في 

اللوزتين وداء الخنازير والحمّى ا 5# (50 إلى 250 مغ) لمعالجة الاضطرابات الحديقة عند وجود أطفال صغار؛ 

يعلط الجذر المتجفف, مم النيل اليررئ اللمفية التي تشمل التهاب الثدي والتهاب | إن سكّلت بعض الوفيات. 

عع نه لع رمه امام أو اللصيقى 0 اللوزتين أو لمعالجة الرّثية (الروماتزم ). ه الثفار العنبية المجففة سامة. 

الصبغة إلى الأدوية العشبية المعالجة للرّثية يستعمل قليل من الملسحوق كرشوش هذا ما أحذ الجذن المجقّف 

(الروماتزم) والتهاب المفاصل الرثياني. لللتناء الجلد.ة الفطرية والإكزيمة اتجافة بجرعات كبيرة يصبح مقيّنا 

يمكن أيضا إضافتها إلى الأدوية التي والصّداف والجَرّب. ومسو قوبًا للغاية. يجب عدم 

0 . وديم الكبد آو الوصفات تجاوة "التجرعات المذكوزة. 

لمعالجة لتقرّح المعدة « من الضروري تجنب 
ف الكمادة: توضع على المفاصل الملتهية اللكية قافترة الخمل لأنها يمكن 

والقرحات الدوالية للم اسالتى أن لشبس نشوك الجنين: 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 7 


لسان الحمل؛ آذان الجدي 


صفاته 


حلو قليلاً. مالح. ومرّ؛ معتدل البرودة, 


"0 210711090 0 
5 2] 
"1 20 


كان الأنجلو سكسون يطلقون على لسان الحمل الكبير .2 


07 اسم 72(/05630, وكانوا يعتيرونه عشية لائمة 





مجفف بشكل رئيسي. 5 1 0 0 ِ 
الأوراق: لثأ (هلام. لعاب نباتي)؛ 


غلوكوزيدات؛ حموض التنيك», معادن. 


البذور: لثأ. زيوت بروتين» نشا. 

عمله 

الأوراق: مقشّعة ومُرَجِيّة. تقوّي الاغشية 
المخاطية. تخفف البلغم, مضادة للتشنج, 





بضع قطع من اللخم في قذر مع لسنان الحمل فإئة سوف 
يعيد جمعها من جديد . واليوم أصبح لسان الحمل 
السنانى 1.,067:2601814 2 هو المستعمّل بشكل رئيسى في 
طب الأعشابء غير أن لسان الحمل الكبير لا يزال يلعب 









تعالج المشاكل الموضعية. 

























البذور 
وأوبن .2 عل 11711 اناكم ._] 


تشكّل بذور 751/1077 .2 السوداء 
وبذور 01416 .2 الزهرية اللون 
مسمهلات نافخة تستعمل في حالات 
كسا الأمعاء أو د تهيجها. وهئ أيضا 
مفيدة في علاج الجروح والأخماج 
الجلدية. وتستعمل البذور في عدة 
ملينات تباع دون وصفة طبية . تجمّع 


عي 0 


ورقة ا 






بدور 
51 ,8_2 


الأوراق 

2. 7100“ 22 41 

ع الغصبر: تعصر الأوراق. الطازجة ويؤْخّذ من 

51 عصيرها 10 ملء, ثلاث مرات في اليوم: 
لمعالجة الأغشية المخاطية الملتهبة في حالات 
التهاب المثانة والإسهال وأخماج الرئة. 
الصيفة (4:60/014] .2): من الأفضل 
تحضيرها من الأوراق الطازجة إذا كان ذلك 
ممكنا. الصبغة مفيدة في معالجة المخاط 
الغزير. كما في التهاب الأنف الأرَجىء أو 
حيث تدعو الحاجة إلى عامل قابض 
للأنسجة. 

ا الكمادة: توضع الأوراق الغضة على لسعات 

لتقا النحل والجروح البطيئة الالتئام. 














دورًا كدواء للإسعافات الأولية في معالجة لدغ النحل. 


الأحجزاء المستعملة 


2, 11 41 


دوانت» يا لسان الحمل. ام الأعشاب: 
مفتوح,شرقًا. جبّار من الداخل». 


الُكنونغاء القرن التاسع. 











الأوراق 
0401 عل 71007 .م6 
تسكن الأوراق أخماج وتهيّجات القناة البولية وتهدّىء 
حالات السعال الجافة. وتستعمّل أوراق النوعين 
خارجيًا لمعالجة القرحات والجروح. تخفف 
أوراق لسان الحمل الستانئ 4 ا 0ت 
البلغم وهذا مفيد لمعالجة التهاب الأنف 
الارجي»بينما تميل أوراق لسان الحمل الكبير 
07 .2 إلى أن تكون أكثر ملاءَمّة 
لإلتهابات المعدة. تجمّع الأوراق طوال 
السنة. 


أوراق مجففة 
422 1 ,2 























التطدئدقات 
ال مرهح (710[0 .1): تمسح به الجروح 


0 والحروق والبواسير. 

_ة_ الفسول: يستعمّل العصير لمداواة 

ته الالتهايات والقرحات والجروح. , 

سائل للغرغرة: يستعمّل العصير المخقف 

.) للغرغرة في حالات التهاب الحلق والتهاب 

الفم أو اللثة. ْ 

الشراب: يوْخذ شراب محضر من العصير 

لمعالجة السغال. خصوصًا إذا ما كان 

الحلق متقرّحًا أو ملتهيًا. 

الحذور 0014 .2 /171ا]|] وم .82 

النقيع: لمعالجة الإمساك, يسكب فنجان من 


ديج اما المغلي فوق ملعقة كبيرة من أي من 
9 أي نوعَى البذور. يشرب المزيج باردًا عند المساء. 
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زهرة الربيع؛ رُغدة 271771116 0ه 
21112 :211111105 :م01511) " 
011111121 عناء اع لاط "« 





صفاتها تأخذ زهرة الربيع المرجيّة 1/6775 .2 اسمهاالإنكليزى: 

حلوة؛ ؛ جافة . دافئة قليلاً. 1 : > 5 الأن 0 3 3 هت ب 

مكوناتها 0( , من الكلمة الأتنجلو سكسونية 1061-6 وهي 

اس زيت طيّارء غلوكوزيدات: مواد إشارة إلى الزمن الدى كانت تزهر قي هذه النيتة في المروج 

لكك لتنابوديقات, لوك وديدات, بين القطعان المنتجة للحليب (خصوصا الأبقار). لقد 

لال ست 8 أصبح هذا النوع من' زهرة الربيع نادر الوجود اليوم لذلك 

المسارسيك: تعتيّر زهرة الربيع اليستانية ٠1:190715(‏ .2) بديلا جيدًا ا 

1 مك3 للأاعصاب؛ مهدئة: قابضة. ع وتستعمل النيتتان فق الوقت الحاضر على نحو متعاوض 8 ا عندنا يعرقن تَمايًا 

معرقة ,0 5 تقريمًا. جذون زهرة الربيغ غنية بالصابوئينات. وهي آيضا ان الم 2 المقطر المحضر منها 

0 ني مصدر وافرللساليسيلاتات التي تتمتّع تدمد تعمل ممائلللأسيرين: نيقولاس كلببر, 1653 
الأجزاء المستهحملة 

0 الأزهار 


















لحالات التهاب ل 
الجذر اليوم في الدرجة الأولى 
للسعال الصدري. يساعد الجذر 
على تنبيه و تتسسيمط ود فده الرئتين 
وهو فعال حِدًا حيث تتواجد كمية 
كبيرة من البلغم الأبيض الدبق 
الذى بشبر إلى حالة «باردة». تجمّع 
الجدور ف فصل االخريف من 
النياتات الوطيدة النمو. 


٠‏ دن فد لا تحتوى الأزهار على 
ينها اغله 0 105 ساليسيلاتات أو صابونينات مثل 
تويجتات - من زهرة الربيع البستانية الجذر لذلك فإن لها خاصيات 

ظ مختلفة بشكل واضح. تويجيات 
الزهرة مركنة جدًا وهي مثالية 
لحالات فرط الإثارة أو ما أسماه 
جبرارد «السعر»: . وهي أنهنا 
قابضة ومعرّقة ويمكن استعمالها 
ا لمعالجة الزكام المصضحوب بَالحَمٌى 
الأزهار في الربيع. 





- خا 
د 


ال 


4 
| 
١. ١ 


أزهار مجففة من زهرة الربيع المَرْجية 











التطبيقات 
الأزهار ربت للتدلفك: تخفف: 5 إلى 10 نقاط من المحازير 
ما هه ١‏ تشف النقيع كغلاج للصدا , زيت زهرة الربيع في 25 مل زيت لوز أو زيت ا ا 
0:50 النقيع: ير لنقيع ع : بيع في 25 مل زيت لوذ أو ذيت | .» يحظر استعمال الجذر في حال 
رق والنوافض («البرديّات») ادع بالحمّى دوار الشمس- يستعمل للالام العصبيية أو 0 حسبابلسة ضند الاساريت. 
وزكام الرأس والمخاط. يوضع على الصدغين لمعالجة. الشقيقة ه يجب تفادي الجرعات الكبيرة 
الصبغة: الؤحد 5 إلى 10 نقاط من الصبغة (الخضاع النصفي). من كلا النوعين اثناء فترة الحَمّل 
ور الرفادة: تنقع ضمادة أو اقطاعة فاك 3 المغلي: : يِوّخْذْ المغلي لتنظيف البلغم في حالات بع أن ينكلم القن الذين 
لكح التقيع الساخن وتوضع على موضع الألم ماقت السعال المستعصية: خاصة التهاب يتناولون أدوية مرققة للدم عن 
العصبي الذي يصيب الوجه أو العصب القصبات المزمن. ويسكن المغلي أيضًا ألم استعمال أي من العشبتين. 
الثلاني التوائم (لمستتيعع 1 ) . التهاب المفاصل والرّشة (الروماتزم). 
5 المرهم: يستعمل لحروق الشمس وشوائب 3 الصبغة: تؤخذ جرعة معيارية للأمراض 
تا اليشرة. ةا التي يعالجها المغلي. 
5 الزيت العطري: لمعالجة الأرق»: تستعمل 5 الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 
إلى 10 نقاط في ماء الحمام عند المساء. الكت لمعي وتستعمّل للمفاصل الملتهبة الموجعة. 
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* قلاع السمراء 75م اناما 27171211 5 
لوع1-][ع5 "م 
111111 0" 
لسعاي : اامخاع ا ونام ع رحد اللائمة 
رَةقليلا ٠:‏ حرّيفة ٠‏ باردة: مجحففة. م عدا 2 3 5 57 -2150 . 
ذخ ادي ديك 050 لنظرية الم السمات ابن طبل لك ن النباتات تسفر أجزاء 
'اءع ثفهة: مضادة تننء 
لأئمة كو ٠.  .‏ 2 2 الود امه يت نندت 
الأزهار ع متدهة ومنشطلة لكين المعروفة ادم «كسيا كو كاو» 1 حدن حرفيا «عشية الأحوال 5-5 ف العالم 000 
تحخفض خط اآن م: مضادة للجراتيم الصيف الحافة». منهما للجرو 35 
متّعشة. . جون جيرارد, 1597. 








الأحزاء المستعملة 





الأجزاء الهوائية 
يستعمل العشابون الغربيون الأوراق والفروع الصغيرة 
لوقف النزف ويستخدمونها وهى غضة : بشكل كمادات 
توضع على الجروح النظيفة. وقد 
نصح كلبير باستعمال هذه 
الأجزاء للجروح «الخضراء» 
(الجديدة) مشيرًا إن أنها مثاليه 
«الإطباق شفاهها؛ ١‏ [ختم تم أطرافها) 
في تلك الأيام التي لم تكن تعرف 
افر بعد تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار. 



















سنابل الذهر المحففة 


سد 
سنابل الزهر جه 4 
. . . 5 3 ْ « 
في الصين: يعتيرٌ أن لسنابل 5-7 د طم / 53 
الزهرء «كسيا كو كاو»؛: عملاً ظ ش ْ ا 
نوعيًا محددًا جِذًا يطال الكيد 
والمرارة: فهي متعشة قِ الحالات 
الفرط الاحتران .وملطقة للعينين 
اللتين يريطهما الصينيون بالكيد 
وفقا للنظرية التقليدية. 
السمراء مثالية لتبريد وتهدئة هذا 


1 


الجراء .هو اش اللحقفة 











النشاط المقرّط. عن ال 
التطددقات 
الأجزاء الهوائدة > سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل المحاذدر 
الصبغة: تستعمل لجميع أنواع النزف يما زا نقيع خفيف أو الصبغة المخففة لمعالجة اللثة | و يعمد دائمًا إلى استشارة 
فيها الحيضّن الغزيز والده فى اليول: النازفة والتهابات الفم والحلق. الطبيب إذا حصل نزقف رحمى 
التنقيع يستعمّل فاترًا لنفس العلل التي سنايل الزهر غير طبيعى أو ظهر دم في البول. 
تعالجها الصيغة . ينفع بمثابة عشبة مرة الحغل: في الصبين: يستعمّل المفلي لمعالجة - 
قايضة ف الات الإسهال وأآيضا كمقو 7 «نار الكبد,» المتصلة بالهيوجية وَالَمِبِن 
يؤخذ في فصل الربيع. أبخنا فرط الاستكارة ارتفاع ضغط الد 
الكما الآوراق الفضّة والععار 000 / 
2 دة: تستعمل الا وراق قٍِ والصداع وفرط النشاط لدى الأطفال 
7 كمادا الجروء النطليقة: 01 0" 
ح 0 3 0 0 ومشاكل العين. تمزج الأزهار غالبا مع جوا 
ال الكرهم ا رممتعطل 1 001 بن هوا (أزهار الأقحوان الصيني). 
- 9 غسيول للعين : يستعمل النقيع المصفى 1 


جيدا مره قُْ الأسيوع لمعالجة العدو' المتعنة 
د والمهيّجة وأيضا التهاب الملتحمة. 
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0 








لءتوطاسط] » ا ع 2 
١‏ 8 
1و طتتاطخ] م ارت 
صفاته يعود أصل الراوند إلى شمال غرب الصين والتيبت وقد 
رك استعمل في الطب منذ أكثر من 2000 سنة. انتشر استعماله 
انتراكينونات. حموض التنّيك. اوكسّلات | تدريجيا في أرجاء الهند ووصل إلى أوروبا في عصر النهضة 
ل يون عبر الطريق البرّي الذي يمر باسيا الصغرى ‏ ومن هنا 
ملي معالج الجهان الهضيمي. قابض, جاء اسمه الشائع. 3ةاناط؟ ناعع! ىن 1" (الراوند التركي). 
حب ار كانت النئثة هن الأعشان الطنية المفضلة عند الفرس - 000 ١‏ 
ٍ ا ا ا 1 «... هو فعال جدًا بالنسبة للكبد لدرجة 
القدامى والأطباء العرب. أما الراوند الذي يررع للأكل أنه يسمى.حياة وزوخ ودين الكيذ: 
والطبخ فهو عادة من النوع 001 1101101010 1 غير فهو ينظف (الجسم) من اخلاط 
الوجود فق الطبيعة والمود تزراعمًا فق القرن الثامن عشر. ع ل 


الأجزاء المستعملة 


الجدر 

يعرّف الجذر في الصين باسم «دا هوانغ» أي ما معناه 
«الأصفر الكبير» ‏ والأصفر هو لون صبغة ومَغْلي 
الراوّند. ويستعمّل في الشرق كما في الغرب. بشكل 
ممائل إلى حد بعيد ؛ شيل ومتلف الكيد جدذر 
الراوند «بارد» في جوهره: لذلك يستعمله الصينيون 
لتخفيف حرارة الكبد والمعدة والدم؛ كما أنهم يعتقدون 
الخريف. 

7 5 


مضه كت 
:( 7 0 














الجذر ملو الفي يستعمّل المغلي الخفيف (حتى 0.5 غ | المحاذدير 

الصبغة: يختلف عمل الجذر إلى حد بعيد ع الجذر بالجرعة الواحدة) لمعالجة « من الضروري تجنب استعمال 
0 وفقا لحجم الجرعة. الجرعات الخفيفة (5 الإسهالء بينما يكون المغلي المركز (3 غ من العشنة أثناء الحمل لأنها مسهل 

إلى 10 نقاط) قابضة ويمكن استعمالها. الجذر بالجرعة الواحدة) فعّالا في علاج ين 

لحالات الإسهال. الجرعات الأقوى قليلاً الإمساك المزمن أو المقص (131232©) المرافق « يحتوى الراوند على أوكُرّلات 

(1 مِل) تعمل عمل منبّه ومنشط فعّال للكبد للحيض المتخّر. 000000 الإتشمسن تفاديه ‏ 


وملين لطيف. أما الجرعات القوية جدًا 
(حتي 5 مل) فلها تأثير ميرّدٍ معتدل 


م الفسون. : للجذر أيضًا عمل مضاد للجرائيم حالات التهاب المفاصل والنقرّس 
وجني 5 وقابض لذلك يستعمل المغلي المرخز لغسل ولسوا الأوراق. إذ من 


ومسهل قوي. تستعمّل جرعات متزايدة الحبات واليدوة المحتمل أن تكون سامة؛ وقد أفيد 
مثل الشمار أو النعناع مه جرعات الراوند تتاول الأوراق. 


القويّة للوقاية من المقص (7371©. 
09 
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0 .1 
ظلت تويجيّات الورد الأحمر 
مدرّجة فق دسدور الأدوية ارمع دد ذَنْب لأست لحالات الحيمن 
العشرين. وكانت تستعمّل على 
تطاق وابيع كقايض لليف 
5-38 ولإضفاء الدكهة عل اذوية أخرى. 
, ده دجدات غضة تجمع التويجيّات في الصيف. 


1. 0 


الرّبيت العطري 00710566716 .1/2 

يزهر الورد الدسشنقي (الورد البلدي) على مدى أسبوعين 
فقط. فتجمّع التويجيات ويقطر بالبقار لإنتاع يت 
الورد البلغاري الأصلي الذي يستعمل في نحو 96/ 

من جميعٍ انواع العطور النسائية. .من الناحية الطبية»؛ 
الزيت مهدّىء وهقو هام للأعصاب» يستعمل لمعالجة 
الاكتئاب والقلق ويّظنَ أنه يساعد الذين يفتقرون إلى 
الحب في حياتهم. يمكن أيضا إضافته إلى أدوية الجلد 
أو أخذه للعالجا المشاكل الهضمية. 


الزيت: تضاف نقطتان من الزيت إلى ماء لمعالجة اختلال «كي» (الطاقة) الكبد. المحاذدر 

الأرق. 62 .1 الزنت المغشوش آمَرًا شائعًا. لا يستعمل في 
0 زيت للتدليك: يضاف حتى 2 مل من زيت |1 فغة: يؤْحُذ حثى 3 مل من الصبغة التطبيقات الطبية سوى زيت الورد الأصلى 
اد|) الورد إلى 20 مل زيت اللوز أو زيت شيم تت هرات يم لمعالجة الإسهال 5 ذي النوعية الممتازة. 

القمح 101 ويبستعمل للمعالجة الكسل في الجهاز !١‏ . تخلط » زيت الورد غير سام ويمكن أخذه داخليًا 

الكَرْب 565655 والإنهاك أو كسل الجهاز التريجتات مع رجل الاسد 'آى اللاميون ولكن من المستحسن استشارة خبير في حال 

الهضمي» الأبسيض (القيّاض الكاذب) أو كيس الراعي | كان الشخص غير مطلع على تقدد 

الأزهار وتستعمل للحيض غير المنتظم أو الغزير. " | الجرعات. 

4 ذا سائل للغرغرة: يستعمّل النقيع كسائل © يوصى عدم استعمال الورد الهجين الذي 

المغلي: تخّط الأزهار مع نبتة ذَنَب الأسد ] للغرغرة في حالات التهاب الحنجرة. يمكن | يزرّع في الحدائق؛ بل فقط أنواع الورد 

ويحضر منها مَغلي يستعمّل للحيض الغزير. ٠‏ أيضا خلط التويجيّات مع القصعين. المدرّجة هنا. 
يمرج مع «باي شاو ياو» و «كسيانغ فو» 
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5 1050 





1056 7 
١ 1056‏ 
ار هناك قول يوك .* ن الورب مقيد. ,7 للعقدّة والروح», وللورد 
يك ل يمينا إن مج511 تاريخ طويل في مجال الطب. ففي العصر 1 كان 
مكوّناته ينصّح باستعمال ورد السياج ١(‏ (الورد البري)؛ . 


زيت طيّارء الفيتامينات ©. 8, 8 ع1, 
دون انارق 3 يطتوي زمت الرره حل 4 ١‏ د لعالجة عضات الكلاب المسعورة. وقد 0 الورد 


0 يتم التعرّف يعتبّر دواء رسميًا حتى أواخر ثلاثينات القرن العشرين إذ 
عمله كانت صبغة ورد فرنسا (ورد الصيادلة ). 84/1124 2,1١.‏ 


مضاد للاكتئاب أميضماد : نا 
(مثير للشيهوة ْ 0 م توصف لعلاج التهاب الحلق. ولا يزال الورد اليوم موصع 
منبّه ومنشط للجهاز الهضمي. يزيد إفراز | تقدير واهتمامء فزيته الغالي جدًا هو من أهم الزيوت 


00 عرد لجنا المستعملة في المعالجة الأروماتيّة (بالعطور). أما في الطب «... إن تقريب الورد الجاف إلى الأنف 
شمه بقوى الدذهن والق 
للدم. منظم للحيض ٠‏ مضاد للالتهاب. الأبورقيدي (الهندي التقليدي) فيعتدر الورد عقارًا 000 : او لذهن والقلب ويروي 


لروعء.ى.ر 
ومادة مقوية للذهن. كتاب أسكم للأعشاب؛ 1550. 


الأحرزاء المستعملة 



















حمر الورد 
0004 6 


مصدرًا هامًا للفيتامين ع 5 وهو 
له يزال ستعمّل تجارنًا فى 
الأعشاب المعدة لتحضير 
الأشرية الساحنة ,1 

الأشربة المحلآة المركزة 
وأيضًا في أشربة الفاكهة. 






٠ :‏ كانت الأوراق تستعمّل في ما 
2 3 مضى كبديل للشاي. يجمم 
أ ثمّر الورد في الخريف. 
9 ثَمَّر الورد 
0 110 
الزيت العطري في الصينء يعرّف ثُمّر هذا النوع 


من الورد باتجين ينع ري 
0 1 دستعطل بشكل ركسي كنيز 
يستعمّل الورد المتّوي الوَرّق | ل «كي» (طاقة)الكلى؛ يوصف في 
لإنتاج زيت الورد الفرنسي حالات الاختلال الوظيفي للجهاز البولي. 
الذي يختلف إلى حد بعيد في مثل غيره من الأدوية الملأخوذة من الورد, 
تركيبه الكيميائي عن زيت يتمتع ثمر الورد بعمل قابض فيؤخذ 2 

الورد البلغاري. وهو مشهور | لعالجة الإسهال المزمن. يجمّع ثمّر الورد جين ينغ ذي 
بأنه مثير للشهوة الجنسية. في الخريف. . 


5-7992 3 0] 2 هو هو مه‎ | ١ 
وعد‎ ١ 
عسو يه لتر كمي الع لكك‎ 


1. 2 


1 ثمر الورد الزيت العطري 
”7 010|10 1 0 1[ أمأأ ماع .1 
١ .‏ الصديفة: توكد .بمثابة قاين في حالات الرهيم (الكريم): تضاف بضع نقاط من 
59 5 الإسهال وكأحد مقومات أدوية السعال بي الزيت إلى أنواع الرهيم المعالجة لجفاف 
ولتسكين الملغقص. الحد أو التهاية. 
1 الشراب: : د يستعمل لإضفاء نكهة لذيذة على 2 الذهون (لوسيون) مَحفف 1ل هن 
153 الأدوية الأخرى ويمكن إضافته إلى 5 صبغة رجل الأسد في 10 مل ماء الورد 
المستحضرات المعالجة للسعال أو تناوله ويستعمل لمعالجة الحك المهبلي. يمكن نما 
بمثابة مصدر للفيتامين ع. تحضير رهيم (كريم) من هذا | المذيج 
المغلي: ْ 1 ١‏ الشتركة المقطرة ويستعمل ل 
مفجتتة : يؤْخَذ مغ «دانغ شنء و «باي زوء طب للبقترة التى تكون ها اليتق 7 
2 ومرطب للد عر بدور أو 
كب أ ى «شان ياو لمعالجة الإسهال المزمن العُدَ (حب الشباب). 


01 








معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 
إكليل الجيل؛ حصا البان 0//121110115 120571107:111115 5" 
1051217 0 

0 14011121111: ©11© ©1151 1 





صفاته اليل التصل من الأعضات المفضلة اق الطب وهو معدهز 
مفدقء؛ حاف؛ حرّيف:؛ من. 6 9 8 1 0 3 
مكوناته ا رمدًا للذكرى. انتشرت هذه الجَنْبّة المتوسطية على نحو 
زيت طبار عنص من حمض التي | | تدريجي في المناطق الشمالية ويقال إن أول من زرعها في 
الأجزاء الهوائية: قابخنة: معالجة للجماد | أتكلترا هي فيلييا ]1131283101 01 21111222 زوجة الملك 6 
0 0 ارد ادوارد الثالث وذلك في القرن الرايع عدثر. . إكليل الجبل 95 
بح ذ: مدرة معرقة: عدرة 
2 2 سوم برد جا مقو ممتاز ومنته عام ؛ ٠‏ وفك اعتير دوما ناما متناينا ورافعا ا اغل الأوراة 2 
للجهان ١‏ لعضصبيء مقؤية للكلب” 1 للمعنويات. قال جيرارد إنه «يعزى القلب ويجعله مرحا». 0 اجات ورين 


تنشة لسك غالبا كيتقت شاياء. 

















٠١أء‏ المستهحملة 





3 





الأجزاء الهوائية 
الأجزاء الهوائية مثالية لمعالجة 
الإنهاك والضعف والاكتئاب وهي 
: تَنْشظ الدورة الدموية وتققط 
عملية الهضم كما أنها مفيدة 
للحالات «الباردة» يما قرها 
النوافض ) «البرديات». 
القشعريرات) والرَّثية 

) الروماتزم) . هذه الأجزاء نافعة 
أيضا ما لأنوا ع الصداع الني 
تسكنها عادة اللنهات الساخنة 


بح كران السنة. 


الأحزاء الهواشية الإصابات والجروح. 
اكه النقيع: يوْخَّذ النقيع الساخن لحالات > غسول للشعر: يستعمل النقيع في تشطيف 
“" الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) وآلام 0 الشعر عند نهاية الحمام للتخلص من 
الرّثية (الروماتزم) وعسر الهضم؛ ويؤخذ نقتي 
انكل يقثانة شراب منية ومتشط فعالية الزيت العطري 
التعب أو الصداع. الزيت: تضاف 10 نقاط من الزيت إلى ماء 
الصيفة: تؤخذ يمثايبة عقار مقو متشط. 0 الحمام لتسكين وجع الأطراف أو كمننه كمنته 
تستعمّل الصبغة مع الشوفان أو الدَرّقَة أو ومنشط في حالات الإنهاك العصبي. 
رعي الحمام لمعالجة الاكتئاب. نت للتدلعك: يخفف 1 مل من زيت إكليل 
ددم الرفادة: تنقع ضمادة أو قطعة قماش في 1 الجبل في 25 مل زيت دوار الشمس أو زيت 
ضع التقيع الساخن وتوضع على أمكنة الوثي اللوز وتدلك :به المفاصل والغضلات الموجغة 
(الالتواءات العضليهة المفاجئتة) . تستعمل أو فروة الراس لتنشيط نمى الشغر أو 
الرفادة الساخنة ستاوبة مع اكيس من التلج يستعمّل على الصدغين لمعالجة الصداع. 


لدقيقتن أو ثلاث في كل مرّة لمعالجة 
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صفاته 
ناته 


اي 9 7 ج72 
الأوراق: فراغارين (مقو للرحم)» حموض 
التنيك, متعددات البيتيد . 
الثمار: الفيتامينات له. 8. ©,. 5 مواد 
سكرية. معادن» زيت طيار. 
عمله 


م 


111115 * 
اع لم135 5" 


3 


7 11١3110151 1 


كان توت العليق من الأدوية المنزلية الشائعة. فقد كان 
يستعمل خل توت العليق لمعالجة التهاب الحلق والسعال؛ 
ونقيع الأوراق للإسهال وكمادات من الأوراق للبواسير؛ أما 
شراب توت العليق فللوقاية من تراكم القلح 131121 على 
الأسنان. اعتير جبرارد أن الثمرة «ذات حرارة معتدلة» 
لذلك فهى ألطف على المعدة من توت الأرض (الفراولة: 
الفريز) الذي يمكن أن يسبب بلغمًا وتبرّدًا مفرطين. 
واليوم» لا يزال نقيع ورق توت العلّيق يؤخذ للتحضير 
لعملبة الولادة. 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 





اشب- 7 
ل 
ب مك ملي / 


«من المفيد إعطاء الثمرة للذين إيعانون) 
من معدة ضعيفة ومغثية»: 
جون جبرارد: 7 . 





الثمار العدْديّة 


تؤْخن الثمار تقليديًا لمعالجة عسر الهضه 
والرّثية (الروماتزم) وهي غنية بالفيتامينات 
والمعادن ومغذية إلى حد بعيد. تجمّع عندما 


تصبح ناضجة اواخر فصل 
الصيف. 


استعمل العصير في 
الطب الشعبي بمثابة 
دواء منعش ف خا لانت 
الحمّى والتهاب المثانة 


الأجرزاء المستعملة 


























الأوراق 0 الفقسول: يستعمّل النقيع لغسل الجروح 
النقيع: للتخفيف من الام الولادة 2ك ومن المفيد استعماله بانتظام للقرحات 
وتسهيلهاء يؤخذ فنجان من النقيع يوميًا في الدواليّة وغيرها من التقرّحات . ويستعمل 





الأسابيع الستة أ الثمانية الأخيرة من 


النقيع أيضا بمثابة غسول ملطف للعين. 


الحمل» ويشرّب الكثير منه د أفمًا أثناء عملية الثمار العنْديّة 

الوضع. يمكن أيضا استعمال الفقيع | الخل: ينقع 500 غ من الثمار في ليتر واحد من 

لمعالجة الإسهال الخفيف أو كسائل للغرغرة مم خل العنب لمدة أسبوعين, ثم يصفى الخل. 

في خالات تقرح الفم والتهاب الطق. يمكن إضافة هذا السائل الأحمر الخثر إلى 
1 الصبغة: الصبغة عمل قابض أكثر من أى نوع من المستحضرات المعالجة للسعال 

النقيع وهفي تستعمل مخفقة لمداواة الجروج أو استعماله للغرغرة في خالات التهاب 

والالتهابات أو كغسول للفم لمعالجة القرحات الحلق. يمكن لطعمه اللذيذ أن يسإعد على 


اخفاء نكهة غيره من السوائل المقشعة. 


الآوراق 
تؤّخذ الأوراق في أواخر فترة الحمل وأثناء 
الوضع فهي منبه ومنشط فعال للرّجم. 
والأوراق أيضا قابضة لذلك فهى نافعة 
للإسهال والجروح والتهاب الحلق وقرحات 
الفم. وقد أدخلت الأوراق في أدوية الرّثية 
البْرُستات). تجمّع الأوراق أثناء فصل 


المحاذدر 

© من الضروري عدم نناول 
جرعات كديرة من الأوراق أثناء 
الفترة المبكرة للحمل لأنها تنبّه 
وتنشط الرّجَم. 





03ص 











* صَفصّاف أبيض 50110 ه 
11101 5" 

21211 *1مع051) :2:ن[1ط عاتددك " 

صفاته في طب الأعشاب التقليدي: كان الصفصاف الأبيض 

جد ع ار ريسن يستعمّل على نطاق واسع لمعالجة الحمّى وغيرها من 

ساليسينء حموض التنيك. قلوانيات. الحالات الأعارة الما كان : من أول الأعشاب التي بحث 

ات فيها العلم. ففي القرن التاسع عشر قام الكيميائي الفرنسي 

مضاد للرّثية (الروماتزم). مضاد لورو ا داسكلا هن المقوم الفاعل في الصقضاك 

0 مد قاب | وأطلق عليه اسم «ساليسين». في 1852 تم إنتاج هذه 

عفار مز ٠‏ مقوٌ للجهاز الهضمي. المادة الكيميانية صناعنًا وفي 9 صنع نوع آخر من 


هذه المادة. (حمض- الأسيتيل ساليسيليك) يمتان بتأثير أقل | «لادراق:.. سكن الشهرة عند الزجل 


تهييجًا وطعم أقل كراهة: ثم أنزل إلى الأسواق تحت اسه | ١ك‏ المراة. وتخمدها تمامًا إذا ها . 
| . الك . اله 8 السوىة ! تت استعملت لوقت طويل؛ وللبذور أيضا 
سبرينء وهو الأول من جيل الآدوية الحديته المستمدة التأثير عينه». 


من النيات. نيقولاس كلببرء 1653. 
الأحزاء المستحملة 
الأوراق 5 اللحاء 


المقضاف: إلا 0 وهو يوضان للعداند من حالات 
الالتهاب التي تشمل الرّثية (الروماتزم) والتهاب 
المفاصل؛ كما يساعد قِ السيطرة على الحمى وبسكن 
الألم العصبي والصداع والألم بوجه عام. وكونه 
ااي يحتوي على مواد مرّة لها تأثير لطيف على الهضم فإنه 
00 | صوصل دنه وإنشط الحيان الههدمي ويستعتلالمعالجة التهاب 
الم بالابطاء والاسيال المتسل بالهد 
والالتهاب. يجمع اللحاء في الصيف. 


لحاء غض 


منزليًا شائئعًا وكانت تستعمل 
إحمالا كما يستعمل اللحاء اليوم. 
كان نقيغ أوراق الصفصاف يؤخذ 
لتخفيف الحمى والآلام المغقضصية 
كما كان ينصّح به لمعالجة القشرة. 














سر 9 انيم 
/ افر 


التطبيقات 
الخلاصة السائلة: هي أقوى من الصبغة إلى 0غ لمعالجة الحمّى 1 ؛ مخلط 
0 الم العصبي. جاهت© المغلي: يؤْخَذ للنوافض («البرويات») 
ا شد تراك مع . الغافثية المدهوية 5 والبيلسان 500 


ل جنر لخدي ار شان هضمر 
الحمل لمعالجة التهابات وأخماج المعدة. 





معجم الاعشان الطبية من 4 إلى 2 





ناعِمّة؛ قصعدن؛ مَرْنَمِنَة 5011100 5 
525 28 رععاتي 
ع1 2) ع0 غ16 جع118 2ك 50 ظ م 0 
صفاته يرتبط اسم القصعين تقليديًا بطول العمر وهو مشهور در 2 


6 تسيل التروو:: محلب . لعمله المصحٌ والمقوّي للذاكرة الضعيفة عند المسنين ومثل 
سرس 3 زيت طيار عناصر مرّة غيره من الأعشاب التي تعرز الذاكرة: كان القصعين يزرع 
8 اتروي تيخب اننا عبات | | [آيضا عل القبور. ويقال إنه عتدما مدا البريطانيون 


ثلانية؛ راتنج:, فلافونيات» مواد 





2 ال عي > يسنوردون الشاي من الصين» كان الصيندون» لفرط 

65 .53 : طارد اللريح؛ مفضاد ندوق واحد من ال 1 الانكا يزي |! دفة ان 

للتشنج, قايض» مطهر» ٠‏ يرخي الأوعية 1 

الدفويّة المحيطية» يخفف إفراز العَرّق الضرب الأرجواني من 0 هو الذي يستعمل َ 
ا المح ع ف الطبء إن أنه أكثر فعالية من النيتة الخضراء اذا بهوت الإنتسان من المرضش في حين 
الدم. مدر للصفراء. | الشائعة. قَْ الصين, ستعمل حجذر نئات من نفس الحجنس,»2 يستطيم زراعة القصعين فْ حديقته». 
|1171 منبّه ومنشط للدورة و ا )اهو امار ١‏ الم للا كتاب مايسر للأعشابء القرن 
الدموية, مركن؛ يخلّص الجسم من الحرارة. | 7711/11077/1124 .3 (دان شن) بمثابة عشبة مقوية. الناعي. 


الأحرااء المستعملة 





الأوراق 15/ه::7ع0//1 .3 
تتمتّع الأوراق بألفة خاصة مع الفم 
والحلق لذلك فإنها مثاليةه لتحضير 

اسائل | للمضشمضة أو الغرغرة. هي 
أنضنا للسلفة ‏ امنة وتستة : ما يجعلها 
مقيدة ة لمشاكل الإياسٍ (انقطاع الحيض) 
وأتناء الفطام . تشكل 00 القضة 
منيّهًا مرا للجهاز الهضمي. تجمّع'الأوراق 

٠‏ طوال فصل الصيف. 











أجزاء هواشية 
فنة 


1 





0 ع 
في الصين. يستعمل الجذر في 
الدرجة الأولى «لتحريك الدمه 
حيث يحدث ركودء كما في بعض 
أنواع آلام الحيض وأمراض 
القلب مثلاً. ويعتبّر كذلك الجذرء 
«دد أن شن»: مركنا ومنعشا 
فيستعمل لتخفيف الحرارة: 
خاصة ق القلب: والكيد. 


التطبيقات 





الأوراق سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل المحاذدر 
فيد 7 .5 نقيع خفيف لمعالجة التهاب الحلق والتهاب ه يجب تفادي الجرعات العلاجية 
فد اع : يستعمّل 20 غ أوراق في 50 مل ماء اللوزتين وقرحات الفم وأمراض اللثة. أثتاء المكن! لا تشكّل الكميات 
تاي مقو عام ومنبّه للكبدء أو لتحسين غسول للشعر يستعمل المنانيخ بعناية الصغيرة المستعملة في الطبخ أى 
الأداء الوظيفي للجهاز الهضمي وتنشيط غسول للشعر لمعالجة القشرة أو لإعادة خطر على الإطلاق. . 
الدورة الدموية في حالات الضعف . يخفف اللون إلى الشعر الذي بدأ يغزوه الشيب. هلا بوّخذ موق قازر كت 
الليلي عند انقطاع الحيض (الإياس). 0 3 ركود الدم. 
الصبغة: تستعمل لمشاكل الإياس. توصف م المغير : يوصّف لألم الدورة الشهرية الناتج | © يحتوي القصعين على مادة 
لتخفيف الإلعاب (فرز اللعاب) عند المصابين عن ركود الذم؛ تحضف ايسان ال التوجون 11111076 التي تحدث 
بداء بركنسون: الصينى للذبحة الصدرية وامراض القلب نوبات عند المصابين بالصرّع, 
د الرفادة: تتقع قطلعة من القماش. في تقيخ الاكلبلية. لذلك وجب على هؤلاء تفادى هذه 
النيات وتوضع على الجروح البطيئّة الالتئام. 0 العشية : 


25 





[معجم الأغشاب الطبية من 4 إلى 2 











مان أسود؛ «ببلسان» 70 501711111115 8" 
11011 5 
1011 5111:2213 5 
صفاته ترتبط بهذا النبات وَفرَةَ من التقاليد والعادات والحكايات 
1 : مرّة؛ مجقفة, والأقوال الشعبية. وهو يوصّف غاليًا «بالخزانة الطبية 
ار كان :2 مسقن الكاملة» نظرًا لمزاياه العلاجية والاتقائية التي لا تعد ولا 
نه 
زيت طيّار. فلافونيات لثأ (هلام نباتي)» تحصى. صنف جالينوس هذه العشية على أنها «حارة 
حموض التتيك: فيتامينات لُ. © وحافة»» لذلك كانت تستعمل للحالات الياردة والرطبة مثل 


واي 00 | الى واللخاط المقرظ. في القرن السابع عقي كان 
لادمر فش تدتى بو ...4 | البيلسان من الآدوية الشائعة «لإزالة البلغم» سواء كان 
ومنشطة للدورةالدموية. تساعد على التعرّق. | ذلك في حالات السعال حيث يغمل كمقشع أو في الحالات 


مدرة ٠‏ مضادة للالتهانات الملوضعية. 
ا التي استدعي عمله كمدة للبول ومشهل عري وكان ماء 




















اللحاء: مسهل. مقنىء مدذ للبط- 9 | الرشرة وإزالته التمّش. 

العلاج الموضعي 0 للجلد . بسعره وون : 
٠ 0‏ 03 وه 5 

: نفو ' دحيم 

الثمار العنبية 1 0 حبوب الزهر 

الثمار الناضجة غذية بالفيتامين ‏ و ©. في ش 1 7 6 ا الغفضة 

الماضي. قبل البدء باستيراد الفاكهة في فصل الشتاء, 7 76 24 وخ 2 

كانت تَحضي من الثمار أنواع من الخمور والأشربة ِ 1 2 ب امد ' ١‏ 4 1 

المحلآة المكدّفة التي كد سال ليااية 0 دي 210 6 ا 0 


من صفات اللحاء أنه باعثٍ 1-4 ١ ١‏ ع 2 ادن 539 | دم 
للدفء: لذلك فهو منيّه ومنشط 77 0ن و 
فعّال للكبدء وقد كان يؤخذ في 
الماضي لمعالجة الإمساك ا 
نادرًا ها يستعمّل. اليوم. 


الازهار 

تخفف الأزهار البلغم وتساعد على 
التعرّق لذلك فهي مثالية لحالات 
الزكام والنزلة الوافدة (الإنفلونزا) 
' المصحوبة بالحمّى. وهي أيضا مفيدة 
نمس الكلأ (حمّى 177 إذ يمكن أن 
تؤخذ كإجراء وقائي في أوائل السنة لتقوية 
المجرى التنفسي الأعلى قبل ارتفاع كمية غبار 
الطلع (اللقاح) في الهواء.والأزهار مضادة 
2 الموضعية لذلك فإنها تستعمّل في 
شكل رهيم (كريم) للجلد ولمعالجة الشرث. 

تجمّع الأزهار أوائل قصل الصيف. 








التنطبيقات 
الأزهار ‏ 0 غسول للعين: يستعمل النقيع البارد المحاذير 
وذ كب النقي: يور ب ساخنًا لمعالجة الحالات الملصفى لقسيل العيون الملتهبة أو المتقرّحة. | ه لا يجب تناول أى جزء من 
الحميّة و والذد لية التي تصيب الرئتين أو 3 سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل البيلسان إذا كان ازدياد الجفاف 
السبيل التنفسي الأعلى؛ بما فيها حمّى _ النقيع لمعالجة تقرّح الفم والتهابّي الحلق أو استنفاد السوائل يسيء إلى 
الكلا. يعدن استغمال الأزهار مع الأخلية واللوزتين. الحالة. 
0 الصيغة: 3 للزكام والنزلة الوافدة الشراب: سر من المغلي ويؤْخَذ ممثانة الحَمل إذ أنه مسهل قوي فا 
(الإنفلونزا) أى أوائل. الربيع للمساغدة على اقفن ركام الشتاء الى يحضي من الثنا 
تخفيف آنة أعراض لاحقة لحدى الكلا. 0 ا 
اتهديف أنه أعرافن لايد لكاي مع آعشاب مقشعة اخريء عل المرعتن: 
> الرقيم (الكريع: يستعدل لتشدى الجاد لعالجة السّعال. 
رتقرح اليدين أو للشرث.. الصبغة: تستعمّل بالاشتراك مع أعشاب 
اخ أخرىء مثل نفل الماء أو الصفصافء 


للحالات الرّدّوية (الروماتزمية). 
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* خنازيرية 


صفاتها 

مرّة؛ ناردة: معقفة ؛ مالحة -6) 

(1515 0م1118 . 

مكوناتها 

0 .5: صابونينات: غلوكوزيدات 
فعالة في القلب: قلوانيّات. فلافونيّات, 
أيريدويد. 

1515 .5 : صابونينات » 
فيتوستيرول» حموض دهنية ضرورية؛ 
أسْبَرَجِين. 

عملها 

١ #6‏ 53: مدرّة للبول: مليّنة» منبّهة 
للقلب: منبّهة ومنشطة للدورة الدموية, 
مضادة للالتهاب. 

ك6 0 5111101 عقار مقو مبرّدة: 
مضادة للالتهاب. مضادة للجرائيم: ٠‏ مقوية 
للقلب» ٠‏ تخفض ضغط الدم المرتفع, 2 


الحذر 515 1رع71171970 .3 
خلافًا ل 0 له أن 

الدء ويركن بشكل خفيف. وهو 
أيضا نعندك تزويد لت «جينع» 
(الجوهر 
الحيوي). 





كسوان شن 


معجم الأعشاب الطدية من / أ 7 


"5 5270 /111/ 047:10 0 
3 115101 
03 5101111211: 


في كل من التقليدين الشرقي وإلغربيء تعتيّر الخنازيرية 
العقداء 64 .95 عشبة منظفة . في الماضيء كانت تعرّف 
في الغرب باسم نبتة الخنازير 1324م 501011113 (من هنا 
اسمها العلمي) وكانت تستعمّل لعلاج الخرّاجات والجروح 
القيحدة وداء الخنازير (52501112) “1الا 11085 “, 

(وهو تدرن أو سل) تحتسسب الغدد اللمقية قْ الرقية). 
ويطلق كلبير على العشبة اسم 1105021170116 أو عشبة 
الحَلّق نظرً) لاستعمالها في علاج هذا الداء. يستعمل 
الصينيون «كسوان شن»»: وهو جذر نباتٍ من نفس الجنس 
5 د 3: كدواء رئيسي ل «السمرة النارية». وهي 
من نوع الحالات القيحية التي تعالّج بهذه العشية في الشَريت: 


الأحزاء المستحملة 


الأجزاء الهوائية 
24 .ا 

تعرّف الأجزاء الهوائية في الدرجة الأولى لمعالجتها الشاكل الجلدية 
(انرومائوهية) والنقرس مكلا ديا يكون هنالك ركود 33 
الجهاز اللمفي؛ أو لمعالجة كسل الجهاز الهضمي 
بعد فترة الإزهار في فصل الصيف. 





ححة ل ٍِ 
والنمش الموجودة على الوجه؛ كما تزيل 
ليضًا الهبريّة واي شائبة بشعة فى ذلك 


نيقولاس كلببر» 1653. 

















أجزاء هواشية مجففة 





الأجزاء الهوائية 
ضيمي 3 


ده لنقيع: يستعمل كلما أحب تنظيف ١‏ 
نل ن الديفان (التكسين) المتراكم: :قي >" 


اللمفية أو الأمراض الجلدية مثل الإكزيمة 


والصّداف. 


الصبغة: تؤخذ بالمشاركة مع أعشاب 
5 خري ' معالجة للجهاز الهضمي مثل 

الطّخشقون ن أو التزياريس الشائع أو جذر 

الراوند لحالات الإمساك وكسل الجهاز 
أعشاب مثل الحُمّاض 
الجعد (الحمّاض الأصفر) أو المَغد الحلى 


الهضميء أو مع 


التطبيقات 
المرّ أو الأرقطيون لمعالجة أمراض الجلد. المحاذدير 
ولتم الرفادة: : تنقع قطعة من القماش في نقيع ه 700056 .5 منيّهة للقلب لذلك من 
تع النبات ونوضع على الِتَوَرّمات والجروح الضرورى تفاديها ف حالات 
والقرحات المسيّبة للألم. ازدياد سرعة نبض القلب على نحو 
وجني السو لوم و الإكزيمة غير طبيعي. 


الجذر 
5 
المغلي: يستعمّل لمشاكل الحلق بما فيها تورٌ 
9 الغدد والتهاب اللوزتين. يوصّف المغلي أيضا 
للخراجات العميقة الحذور والتورّمات 
اللمفية :ويوصفة مقويًا لل «من»: يؤّحذ 
المغلي ف الصين ا 





07ص 





معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 





« دَوَقَة ض 0 5611611071 5" 
موء اكاك 0« 

511111 5 
موقل الكلب ومشاكل الحيض ا طويل. 
3١. 6‏ : فلافونيّات. حموض وتد قن هذه النيتة / سنفات (غلافات البذور) ملدقدة طيقدة الشكل 
التنّيك, ٠‏ عنصر مر زيت طيارء معادن. 
55 .5 : فلافوندّات, وأزهار تنمو على جهة واحدة فقط من الساق؛ من هنا جاء 0 ) ' 
ونا اسمها العلمي» 41671/1074/ .ف . وتعتير الدرقة اليوم من «الدّرّقة هي ربما اكثر مقوّيات 


: 5500 5 : 0 3 ادي 1 : الاعصاب التوفرة اذا ين مجموغة اللؤاد 
9 مقؤية ومرخية للاعصاب. | أفضل الأعشاب الموجودة لمعالجة الاضطرابات العصبية ٠‏ | المبية نذا رقبلية للاستسل علو 


65 3: مضادة للجراثيم, منعشة, يستعمل الصينيون نيتة أخرى من نفس الحجنس هى 3 نطاق واسم». 


مدرّة للبول. مضادة للتشنجء مدرّة . ٠‏ >يء د افيد هوفمان» 110115012 7716 
0 75 أو د«هوانغ كين». كد عو 


الأحزؤاء المستحملة كك 























الجذر 
5 5 
في الصين؛ يستعمل «هوانغر 
كيبن» في الدرجة الأولى للتخلص 
من الحرارة في الجهازين - 
| صء + | ٠.‏ . و 0 
لتتفسي والهضمي. وهو مقيد ض ٠‏ ' ""الأجزاء الهوائية 
لأخماج المجرى البولي والحلد, 7 : 1 1 1 ظ 37 ود م بن ٍ 1 0 75 لآجرا 0# 
كما أنه يستعمّل لمعالجة ارتفاع ع ده - ١‏ سكن ةا . 0 . 
ضغط الدم المتصل بالحالات ْ عدي 007 . الأجزاءالهوائيةمهدَّمّة للعديد 
المفرطة السخونة. من الحالات العصبية ولها 
+23 ”3 أيضا تاثير مقو على الجهاز 
1 العصبي المركزي لذلك هي 
!افكالية لمعالجة الإنهاك العصبي 
1 وهي مفيدة للتوتر السابق 
للحيض وقد اسدتعملت نضا 
لحالات الصرّع. . تجمع الأجزاء 
الهوائية أثناء فترة الإزهار: 
عندما تكون السنفات المميزة 
الطاسية الشكل قد ظهرت على 


أجزاء هواشة 





التطبيقات 





الأجزاء الهوائية الجذر 
1111011001014 1 .3 
عم تستعمّل النبتة ,وهي غضية , إذا وتيت المغلي: يستعتل الجذر مع أعشاب اخرى 
0ك كان دلك 1 ٠‏ لتحضير نقيع ملطف 2 باردة ومرة مثل «هوانغ ليان» أو الحوذان 
0 شرب ف حالات الإنهاك العصبي المرّ 21ع255ع10م0ع لطرد الحرارة من الجسم 
والاستثارية والقلق المفرّط. لمعالجة الأرق. في الحالات الخمجية التى تصيب المعدة 
تخلّط الدرقية مع الخس السام (البرّي) أو والصدر والجهاز البولي. وتشمل الإسهال 
زهرة الآلام ويؤخذ النقيع عند المسماء. والترّقان والتهاب المعدة والأمعاء: والتهاب 
الصيغة: من الأفضل تحضيرها من العشبة القصبات والتهاب المثانة. يخلّط الجذر مع 
3 العسة وهي دواء فعَال لتهدئة م أعشاب مثل «جو هواء لخفض ضغط !الدم 


مع 0 نقاط من صيغة حي 0 
الكرب 565655 العصبي أو الاكتئاب. 





معجمح الأعشاب الطبية من 2 





5 510/15 5 
1011717 11000 2 
0111211121 :1211م 7 


كانت البطونيقا أهم عشبة استعدلها الأنجلوسكسون وكان 
لها ما يصل إلى 29 استعمالاً في علاج الأمراض الجسدية 
كما كانت ربما أكثر الأعشاب المستعملة كتعاويذ شيوعًا 
ا ؛ حموض التنيك: ورواخاء وقد ظلت تستخدّم حتى وقت متقدم قٍ القرون 
عتله الوسطى لدفع أذى الأخلاط الشريرة والرديئة. في 1597, 
يا أورد جيرارد قائمة طويلة باستعمالات هذه النبتة مضيفا 
أنها «تجعل المرء يبول جيدًا». أما اليوم فالكثير من العشابين 


* قَسطران؛ سَطاقس؛ يطونيقا 





صفاتها 

معتدلة اليرودة: مجففة ٠‏ مرّة ‏ حلوة. 
مكوّناتها 

قلوانيات (تشمل السْتَكيدرين 





2 مفيدة لروح الإنسان وحسيدة ؛ 


مقوية ة للدورة الدموية خصوصًا للدورة وتقئه من التخدّلات والأحلام». 













الدماغية؛ قابضة. أأعايام لك :]116707 ترحمة 
يهملون اليبطونيقا؛ إل أنها جديرة بأن يعاد إكتشافها. سك وني - حوا ل القرة اليد 
الأحزاء المستعملة 
الجذر ع 4 الأجزاء الهوائية 


بالرغم من أن استعماله غيد . 
شائع اليوم إلا أن الجذر يعتبر 
الهوائية يودواءً إنوعيًا للكبد مع 
كوئة أنخنا ملدنا حفها : 









تستعمل الأجزاء الهوائية بشكل رئيسي 
للصداع والاضطرابات العصبية و 
أيضًا دواء نافع للجهاز الهضمي ينشط 
ونتكلك الجسم مع عمله كمدرٌ لطيف 
للبول. تجمع الأجزاء الهوائية في فصل 


الصيف أثناء الإزهار. 





التطبيقات 
الكراه 6 ائية في الحالات السميّة والتهابات المفاصل. المحاذدر 
22 واحدة بالفنجان) بمثابة عشبة مرخية 





شكل عمادة عر الجروح والكدمات. 
3 الفقسول: يستعمل ١‏ لغسل قرحات 
5-85 الساق والجروح مو 
سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمل 
2 0 لمعالجة تقرّح الفم والتهابّي اللثة 


بحن تفاديها اثتاء الكمل؛ يمكن 


ومقوّية للاستعمال العام. يؤْخَذ بعرعات تناولها أثناء عملية الوضع. 


انواع الصداع والتوقر العصبي, أو كمتيّه 
ومنشط ومنظف للجهاز الهضمي. تمي 
بشرب تشبيع اشن أثناء حالات الوضع 
الصيقة: تستعيل كما النقيع. وهي مفيدة 
8 بوجه خاص لحالات الصداع العصبية؛ 


حاير ان و 7 


249 





معجم الأعشاب الطبية هن / إلى 2 

عُشية الطبور؛ نحمية 0 5161104710 5 
لعءعاءلء قط0) 03 
11اعع :05101 م 









0 للطيور التي تعيش في الاتفاس. وهيٍ ض الأرجح أكثر 
لثا (مخاط نباتي). صابونينات, سليكا. الطتيات التشيازا. إن أنها تنمو تقرييًا فق جعي 1 
معاون ) قدتامفات كن 8 © حيرض ديت 


عر هن (الروماتزم)؛ لائمة تستعمًا أنهما 3 الها وفي كمادات لاخرا 0 من 
الحبات. في الصين. نستعمّل حجذر 0 .3 الذي 
يعرّف ياسم «يِن تشاي هو». 


الأحرزاء المستعملة 





حون ا 7. 

















الجذر الأجزاء الهوائية 
40 9 / لحز هوا 72010 .5 
في الصين يستعمّل «ين تشاي هو, اي 0 " لا تزالالأجزاء الهوائية مستعملة اليوم في 


بعثابة غضبة مبرّدة ومتعشة في 
عالات الحم واؤقق' الرّعاف 
والنزف الحيضي الفزين. كما 0 
بسوء التغذية: الأمر م 
استعماله في المناطق الريفية 
الفقيرة في أورويا بمثابة «طعام 
مجاني» في أيام العوز والعسر. 


شكل رهائم (كريمات) لمعالجة الإكزيمة 
والتهيّجات الجلدية. في أوروباء 
تشكل هذه الأجزاء دواع شعبيًاتقليدنًا بؤحذ 
بشكل أسياسي داخلمًا كندر للبول ومنظف» 
' وأيضًا كمقوٌ لمعالجة الآلام 
الرَنُويّة (الروماتزمية) وحالات 
ْ الضعف. تجمع الأجزاء 
7 الهوائية طوال فترة الإزهار. 


فو ل« 


اجزاء هواشة مجففة "30 


ل 
امه 
لتصديقات 
© حو 





الأجزاء الهوائية الرهيم. (الكريم) : : يستعمّل للإكزيمة, 
0 .5 خصوصا إذا كانت تستحث تحث الحك. 

ص المفل: ستممل العشية وهى طازجة: إذا بر ويستعمّل لإخراج رُبانة الحشرات (ما 
امن زكلقه لتحضبير مغلي متف رمق يعالج 5 نضرب به عند اللسع) أو الشظابا ولمعالجة 
لالتهانات السبيل انرق كالتهاب المثانة . التقيع الزيتي: : يتم اتباع طريقة التقيع 
الصيغة: تضاف إلى علاحات الرَضية الساخن (راجع ص 2) ويستعمل الزيت 
(الروماتزم). كبديل للرهائم (الكريمات) في معالجة الطفح 


الجلدي, أو يضاف منه ملعقة واحدة كببرة 


الكماف5: تسدعما كمادتات م" النبنةه ١‏ 
كال مستعدل 0-0 لأ إلى ماء الحمام في حالات الإكزيمة. 


الطازجة لمعالجة الحبّات والخرّاجات 


وتسكين ألم المفاصل المصابة بالرّثية. الحجذر 01010714 .5 

الرفادة: تنقع قطعة من القماش في المغلي المغلي: يستعمّل لحالات الحمّى القوية 
ل الساخن: أو الصيغة المشففة ف ببعض, اماء 5 الناتجة عن الضعف الذي ينشأ عن 

الساخن» وتوضع على المفاصل الْمؤُلمة. الأمراض المزمنة. 


1 00 








معجم الأعشاب الطبية من / إلى 7 


* سَئفِبتون 0 0011111117111 3 
7 01211) 08 
ع0010110) 5" 


صفاته كان يطلّق على السَنفيتون اسم 101100826 (جابر العظام) 

ا عو جعي في الريف الإنكليزي: مما يذكر باستعماله التقليدي في 

لثأ (مخاط نباتي). صابونينات سترويدية. | معالجة الكسور. تحتوي العشبة على مادة الألانتوئين 

الانتوئين (خضصوصًا في الأطراف المزهفرة), ا 0 1 الع ست 2 الات لضت 

سس اليك اناد اير ”| التي تعرّ نمو الخلايا العَطْميّة والغضروفية والعضليّة. 

(خصوصًا في الجذر)» إينولينء فيتامين عندما يوضع النبات المسحون على طرّف مجروح يدم 

3272 مفروببن. 5 داه ) غاب : 3 ٠ ١‏ 
ا امتضاص الالانتوثين عير الجلد مما اسع بالقنام لجرح ا ام 1 

مكثر للخلايا. قابضء مطر. لائم للجروحء | في الماضي, كان الاستحمام بالسنفيتون شائعًا قبل الزواج | ركة عنيفة كالمصارعة.... 

مقشيع . لإصلاح عغشاء البكارة وبالتالي «استعادة العذرية». جون جبرارد: 1597. 





الآحز اء المستكحملة 





لجذر 


يتمتع الجذر بخصائص مشابهة 
للأوراق ولكنه مغذ وأكثر برودة 
في تأثيره. يمكن استعماله لعلاج 
القرحات الدوالية. تجمّع الجذور في 
الربيع أو الخريف عندما تكون 


مستويات الأالانتونين عالية. 


7 أجزاء هوائية 


عضة 







الأجزاء الهواشية 
الأوراق والأطراف المزهرة غنية 
بالألانتوئين وتستخدّم بشكل 
رئيسي في الاستعمالات الخارجية 
على شكل مراهم ونقائع زيتية 
لمعالجة الأوثاء (الالتواءات 
العضلية المفاجئة) والمفاصل 
الملتهبة وغيرها من الإصايات. 
تجمع الأجزاء الهوائية أثناء فترة 
الإزهار أوائل فصل الصيف. 





أجزاء هوائدة محففة 


التصسيقات 


الأجزاء الهوائية/ الجذر (الالتواءات العضلية المفاجئة) وغيرها من | المحاذير 

الضبغة: توصف للالتهابات وتقرح الإصابات الرّضحية (الرّضية, الجرحية) ؛ بحن تفادق اسستعمال العشية 
6 5 ملتهب فق المفصل الكبير من إبهاء القد معد بلي ارس ل 

الكمادة: تطحّن الأوراق وحدها بعد سلقها ب في ؛ الكبير من إبهام القدم). الصري اللجرع ينك أن يعدن 3 

قليلا وتستعمّل لمعالجة الكسور البسيطة الحذر الداخل وسخا أو قيحًا. 





التي لا تجبّر عادةً في الجبسء مثل الكسّر في المغلى: يوصف للالتهاباث وتقرح « يخضع استعمال هذه العشبة 
أصابع القدم أو الأضلاع والصدوع ع ل الالسو ل مجهي . إلى التقييد والحصر في استراليا 
الطفيفة في سطح العظام الأكبر حجما. ]ل 010 داك وتيوذطتد! وكتدا والماتنا. 
مر ا الكرمم): يستعمّل لحالات الضر, كمادة: يصنع معجون من مسحوق الجذر 0 
2 الوح (للخري ' بسكل الحالات اذ مع قليل من الماء ويستعمّل لمعالجة القرحات 
أو التلف في العظام أو العضلات» بما فيها الدوالية أ وعايها هن المطرة ع ال تي : 
الفصال العظمى (05]6031165115). 1 ل 0 حَ ف 
2 01 1 8 : 9 ولا 
لوف ريني 0 التقيع الشرات: يؤخذن الشرات المصدرام من 
الساحن (راحغ عى 144) :ويستعمل على المغلي للسعال الجاف والبلغم الكثيف 
المفاصل املد للتهية والكدمات والاثواء 2 . 00 6 


اك 


10 





معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 











* غرديب؛ كافورية؛ 01 711101711 

حشيشة الحمّى لاع ]مزع تلع "1 

12 ]ناآ 

صفاته نودي موْخْرًا بالكافورية «كدواء شاف» وواقٍ من الشقيقة. 
م عبتت وفي الماضي أيضًا كانت العشبة تستعمّل للصداع ولكنها 

لاكتونات امثة ونصف التربي. ذيت طيّاد | كانت تستعمّل عامة خارجيًا لأنه كان يظن أن طعم الكافورية 

و ا لايد الشديد المرورة واحتمال تسيبه بالتلف يحولان دون أخذه 


مضاد للتشنج؛ يرخي الأوعية الدمويةء داخلنًا. د ذلك فقد كان شائع الاستعمال بين النساء 





اوس “2 | اللواتي كن يأخذنه لدفع المشيمة إلى الخارج بعد الولادة 570 
ولغالحة اضطرانات رحمية 13ة: الا سم الإنكليزي . ا 0 ووضعها على 
/1 11/11 هو تحريف لكلمة 5 التي تشير المعصمين قبل نوبات النوافض . يبعدها 


فعلا». 
تويجيات النبتة الصغيرة والرقيقة. نيقولاس كُلبير, 1653 


الأحز اء المستعملة 





الأحزاء الهوائية 

كانت هذه الأجزاء توضع في 
كمادات لمعالجة الصداع؛ وكانت 
تستعمل تقليديًا في شكل 
«استنشاقات قرفصائية»: كانت 
المرأة تجثم فوق وعاء من المغلي 
ساعد منه بار 0 
لازال هذه الجزاء تستعمل 
اليوم بشكل رئيسي لمعالجة 
الشقيقة (الصداع النصفي) ) أو 
بعد عملية الولادة أو للتخفيف من 
ألم الحيض. تجمّع الأجزاء 
الهوائية قبل الإزهار بوقت وجيز. 





أحزاء هواشة غضة 


صيفخة 
التطدئيقات 
الأجزاء الهوائية فعّالة أكثر لأنواع الشقيقة «الباردة» التي | المحاذير 
ب#عء الغضة: تؤكل ورقة كبيرة يوميًا للوقاية من تشمل تضيق الأوعية الدموية © الدماع ‏ | .ه تقرح القم تادر جاتر داتع 

001 الشقيقة. -- 6 _ والتي يسكنها وضع منشفة سخنة على لأكل الأوراق الخضراء: في حال 
متكي النقيع: يشرّب نقيع خفيف (15 غ من 8 الحياع و 1 0 شكل ذلك مشكلة تقلى الأوراق 
: ا موا رت م رم ل 0" بسرعة في قليل من الزيت قبل 

للمساعدة على تنظيف وتقويه حم وبؤحذ عن - 

عشّندة أ 

أنه لتقيف الم الحيض المتصل بالجرنا بيه أخرى. الأشخاض الذين نتنا 

البلرء للع الا 1 7 جك اله تن الععية نارجه مع ف ١‏ | ابورا عافن للدم أن عر ل 

الصبغة: تخد 5 إلى 10 تقاط من الصبغة غ قليل من الزيت وتوضع ساخدة عن لبان | تزاول جدء العشية الآنها تؤئر في 

كل 30 دقيقة عند بدء ألم الشقيقة؛ وهي لتخفيف ألام المغص. ننسية؛ عدوت | الجلطلة الدهزية: 





1 2 

































معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 

» طَرَخْشّقون؛ هينب 71106 07070117111 17 3 
للوط-؟8101 :123201102 5 

1021-06-31 :01111221 أألدمء و15 "م 


0 





صفاته 7 7 3 60 0 0/0 اا 
1 لور عي ال امتح إل مجر وات المارد ال سين 7 د 2 
2 : ت مرّة تبنبات 5 9 1 0 . 5 امه 1 . 1 . 0 ا 0 
را ا 0 نات 8 © 2 ال 5071112115 كار( لعام 5. اأما اسمه الإنكليزى 0 0 7 
ت مرّة التنيك. : : 7 / 0 ١‏ يي 
1 0 0 8 فهو على ما يبدو من اختراع جرّاح عاش في حا ار 
كرين» اسيتجية؛ ينان القرن الخامس عشر قام بتشبيه شكل أوراقه بسيّ أسد, ّ 


أو 1207115 46715 باللاتينية. في الغرب. يفصل العشابون «هو بارد؛ لكنّه مجقف أكثر وفوق ذلك 


الأوراق: مدرّة للبول: مقوية للكبد والجهاز يتكلف ويفتم (العادي) يسيب المزارة 


6 011 ْ بين 'الأوراق والجذر بينما يستعمل الصينيون النبتة التي يتضمنها.. 

0 د ع بكاملها ويسمونها «يو غونغ ينغ». جون جيرارد» 1597. 
الأحزاء المستحملة 

يات 1 ل النبتة الكاملة 

000 اي لالص صتمتو انط 


| والأوراق والجذر ورؤوس البذور 
المترافق مع مشاكل القلب» وغيره من الاضطرابات البولية. وهي 59 لكل من الطرخشقون المعروف 


أيضا مقو فعّال للكبد والجهاز الهضمي. تجمّع اذ ١‏ سبييو. ونوع شرقي يدعى .1 
ر الأوراق طوال موسم النمو. انيج 00 21 بمثابة مدر 
3-- ,' 3 1 ا الكيد. . ويعتدر أيضا 
ل النيئة تتقى الدم من الذيفان 
ورّقة ا خضة 0 اوم ارة لذلك 
7 > ل 0 مَستَعمَل للعالجة الحدات 
ا 1 : ث2 7 والخرّاجات. 


7 3 
0" 
نيه 


8 
ون 
7 


يمكن استعمال السُسْغْ الابيض الموجود كل م 2 


قِ ساق والجدر كعلاج موضعي 
للتالد : 3 . 





الجذر 
الجذر هو إحدئ المواد المفضلة لدى الكثير 
العشابين لتنبيه وتنشيط الكبد ويستعمل بعالا ' 
ومتطلق لطيت لمجموعة كييرة من المشاكل, منها 
الحصى الصفراوية واليرقان .والجدر مفيد الع 
ا والاكزيمة والقة حب الشباب) اام 
الجذور فل ففيل الخريف: 








الأوراق الصبغة: تضاف غاليًا إلى المواد التي تعالج 
34 الفيضة: تضاف إلى سَلّطات الربيع كعقار 7 كماو القلس وذلك كتتوانة الجسم بالكمية 
2ل منظلف. اللازمة من البوتاسيوم. 

العصير: تهرّس الأوراق» ويستعمل الحجذر 


عصيرها عند الحاجة لادرار البول. يوْحذ الصبغة: يستعمّل الجذر الطازج للحالات 
0 ثلاث مرّات في السميّة مثل النقرّس والإكزيمة والعُدَ (حَب 


اليوم. ! ا 000 1 الشباب). . يوتوصف الصيغة انكنا نوفيا 
نفع النقيع أقل فعالية في درّ البول من منبّهًا ومنشطا للكبدء لمعالجة اضطرابات 
2 احالاك الست 0 الكبد وما يرافقها من إمساك. 
ت السمدة الد س اذ : يستعمل للحالات عبنها التى تعا 


لليف اليد والجواز الهشس. ا 


1 3 




















معجم الأعشاب الطبية من 64 الى 2 


صَغتر 0 1 
ع ك1 5 
مسلط 1 م 
صفاته الصعتر المعروف ٠١1)/907:5‏ .71 هو الشكل المزروع للصعتر 
حو دعية ,ذال مجقف. البرّي +56721/]1/171 ١‏ 1. ويعرّف الصعتر البرّي أنشيا 


زيت طيارء عنصر مرّء صابونينات, 

التنيك. 

عفك 

مقشع مطهر؛ مضاد للتشنج. مطهرء 
قابض, مضاد للجراثيم, مدرٌ للبول: 
يسكن السعال. مضاد حيوي» لانم 
من جريان الدم ياتهاه متطقة .مل 


ليزه د ب سم “ع12[/10] 9 4111 ان 0 الضعتر ( 
0 للسعة 0 و 0 المخلوقات 0 
أن دخانه يطرد العقارب. 


الأحرزاء المستعملة 


الأجزاء الهوائية يي 7 


الأجزاء الهوائدية عبارة عن مة مقشع مطهرء وهى مثالية لمعالجة 
الأخماج الصدرية المتأصّلة اي تتميّز ببلغم صفح 
الأجزاء الهوائية نية نافعة أيضا كدواء للجهاز الهضمي إذ 
أنها تداقء المعدة المصابة بالنوافض 
(القشعريرة) وتعالج الإسهال 
المتصل بها. تجمع الأجزاء 
الهوائية قبل فترة الإزهار 
وأثناءها في فصل الصيف يدا 
وتطرّح منها السويقات > زان ١‏ 





«للصداع يوضع مغل بالخل على 
الصدغين.. 
بلينيوس» 3 مبلادية. 








الأحزاء الهوائية 1 | || |0 - 7 


تتمتع أوراق وأزهار الصعتر البرّي بعمل 
ممائل للضرب البستاني المزروع ولكنها. 
وبشكل محدودء أكثر تنبيهًا منه وأكثر فعالية 
في الوقاية من التشنجات. يمكن أيضًا أخذ 
هذه الأجزاء لتخفقيف 1 لتخفيف آلم الحيض. تجمع 


أجرااء هو ائدة طالاحة 


الاجزاء الهوائية قبل فترة الازهاز 0 
5 


أحزاء هواشة محففة 


الزيت العطري 

1 75 

الزيت مضاد قوي جدًا للجراثيم 
(القطريات: كما أنه ينه 0 
جهاز المناعة. والزيت شكل مركز من 
العشبة. مفيدٌ للمشاكل التنفسية 
والهضمية. يوجد في الأسواق عدة 
أنواع من زيت الصعتر تتمتع 
جميعها بنفس العمل والتاقيي 











التطبيقات 
الأجزاء الهوائية الزيت العطري 





3 
0 





1 4 


1 |||[ 0 1 711 ةمعان .1 

التقيع يستغمل لأخماج الصدر ونوافض 
المعدة وشيوجية الأمعاء. 

الصبغة: تستعمّل لمعالجة الإسهال المتّصل 
الوا فحن المعديّة أو بمثابة مفشع في حالات 
الْحَمج الصدري. 

المخففة لمعالجة ا ا 

الشراب: يوّخذ شراب محضر من النقيع 
لعالجة السعال والأخماج الرئويّة. 


زدت لفرك الصدر: تذوب 10 نقاط من زيت 
الصعتر في 20 مل زيت اللوز أو زيت عبّاد 
الشمس ويِوْخَذ المزيج للأخماج الصدرية. 
الرّمت: تكل 10 انقاط من الزيت في 20 مل 
الحقرات والمروح المخموعة. تضاف 5 
نقاط منه إى'ماء الحمام ق خالات العف 
والديان الفاضل. 

زدت للتدليك: تل 10 نقاط من يت 
لبس و ها من رك الخزامى في 25 مل 
زيت لوز أو زيت , عباد الشمس ويستعمل 
للآلام الرخوية وللْوَمْء والإجهاد العضلي. 


دل القاروري مجنب اللجزعاك 
العلاجية من الصعتر وزيت 
الصعتر بأي شكل من الأشكال 
اثناء فتزة الحمل لأن هذه العشبة 
تعمل على تنبيه وتنشيط الرحم. 

» يمكن لزيت الصعتر أن يهيج 
الأغشية المخاطية لذلك يجب 


معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


4 


م مو 


* نَفلْ المُروج؛ تفل بنفسجي ‏ ©7701©115 771/0111/11 " 


“ا 107 1516201039 زعرء 1017© ل0ع11 0" 
131612!' زوغ "1م 5ع ع16]غ 1 5 


م البرودة. الماضي بمتابة 0 للماشية . وقد عرفه اخررارد: تحت ألو 
غلوكوؤيدات فينوليّة. فلافونيّات. لزماءم] 111010117 (أي نفل المروج بالذات) أو «العشبة 


سيسات #داسيتاة. تكن | الملثة الورق». وكان مسيحيّى القرون الوسطئ يريطون بين 

اع ا الشكل المألوف لأوراقه المثلثة الفصوص والثالوث 

للاتهاب. احتمال ربو ندال" “77 | الأقدس. أما الرومان فقد استعملوا النفل 0-0 ل 

استروجيني. الأوراق 11[ 7؛ وهو نبات متوسشطي اقتر النبات) ترتجف فعلاً وتنتصب في وجه 
بليديوس أن :يوخَذ شرابًا لعالجة الحصى الدق لية, كما الزوبعة أو العاصفة القادمة». 
أوصى باستعمال جذره لحالات الاستسقاء. عد جد" 0 


الأحز اء المستحملة 


1 0 3" الأزهار 
3000 تستعمّل الأزهار في الدرجة الأولى كعشبة 
حي | خا منظفة للأمراض الجلدية ولكنها مفيدة 
3 أيضبا للسعال. وقد استعملت على نطاق 
وأسع ف الماضي لمعالجة التهاب القصبات 
والسعال الديكي (الشاهوق). في الثلاثينات, 
أصبحت الأزهار شائّعة الاستعمال كدواء 
2 .202020 هضاد للسرطان ولا يزال من الممكن 
0 وصفها للذين يعانون من سرطان 
3 0 الثدي أو المبيض أو من السرطان 
١ 0‏ اللمفي. تجمع الأزهار أثناء فترة 






















أزهار غضة 





الأزهار يمرّج بمقدار متساو من مرهم الأساس. 
3 والشداف 7 ل العيون المصابة بالتهاب 
الرفادة: تستعمّل لآلام التهاب المفاصل الملتحمة. 
د 1 0 يسدطئل النقيع تعالجة الحك 
المرهم: لمعالجة التورّمات. اللمفية» تغطى 
_) بعض الأزهار الغضة بالماء وتغلى برفق (عند 5 يَوَخَنْ شراب محضر من التقيع 
درجة الغليان او تحت بقليل) على نار للسعال الحجاف والمستعصي. 


1 8 ساعة. يحسفق السائل ويُعاد 
تبقى إلى الثار لتتبض نصف كميتة ثم 


1 5 





معجم الاعغشال:الطبية امن :4 إلى 7 
* حُليَّة؛ مَزيقة 97001 -61111711 0[ 177190116110 8" 
5161 تالرع "1 آلا 





561165101 زعع:61 نالرة"1 3 


عع كان أبُقراط يعتبر الحلبة من أهم وأنفع النباتات» وهي 
3 ا إحدى أقدم الأعشاب الطبية المعروفة. فقد استعملت في 


صابونينات سترويدية: قلوانيات (تشمل مصر القديمة لتسهيل الولادة ودر الملوبة ولا تزال 


الترمقوئلين والجنطباتين): لثا (مخاط 
اي ا النساء المصريات يستعملنها اليوم لتخفيف ألم الحيض, 
م كما أنه يحتفظ بها جاهزة للاستعمال عند الاقتضناء 





البذور: مضادة للالتهاب. مقوّية للجهاز كشراب ساخن: يسمى حلبة: لتسكين معص 1311© 
البضسي؛ مدر الطيب. مطزية موضكك” | الزوىة لو السقاج المصابين باعتلالات معديّة بسيطة. فى | ععدما يقزك السام بها تصيع اليكي1 


متيهة ومتشطة للرّجم: ٠‏ تخفض مستوى جميلة وخالية من الشوائب». 


السكر في الدمء باهية (مقوية للباه). الصين, تستعمل أشنا الحلية, أو ذهو لى ياي له لتخفيف ألم 0 قديمة لمرهم الحلبة؛ 
الاجزاء الهوائية: مضادة للتشنّج. البطق .وقد تاكد ‏ أن الأخلبة < ائص منقصة | 0 الدم. حوالى 
الأحزاء المستعملة 





اليذور 
استعملت البذور تقليديًا لتقوية الباه. وهي مدفئة للكلى 
والأعضاء التناسلية وتستعمّل في الصين لمعالجة العنانة (العجز 
4 الجنسي) عند الرجال. يمكن م اهنا لمغالجة الم الحيض 
ب والمشاكل الإياسية (انقطاع .الحيض) المتّصلة بضعف «كي » 
(طاقة) الكلى. وهي أبقنا عقار مرّ مسهل للهضم, ويمكن 
استعمالها لداء السكري. وخارجيًاء للإلتهابات الجلدية. تجمّع 
البذور عندما لحسمة تاضبئة: 





تستعمل البذور المفرّخَة 
فى الاجزاء الهواشة. 








1 8 5-5 أذ 0 ب 0 اله ]| ا- ع‎ ٠ 
أجزاء هوائية مجففة الأجزاء الهوائدة كه + ا‎ 
1 11 في الشرق الأوسطٍ والبلقان. تشكّل ا 2 1 ا‎ 
ا ]عا‎ ١ ' مقى البطن الم تبط بكلٍ من ألم‎ 
5 4 ' / / 70 1 الحيض والإسهال أو بالتهاب المعدة‎ 
/ والأمعاء. وهي تستعمّل أيضًا لتخفيف‎ 
في راشا الصيف. برشامات‎ 0 
التطددقات‎ 
التذوي . البرشامات: توصّف للمساعدة على ضبط | المحاذير‎ 
لمك ا المعدية البسيطة ولدرٌ التي تظهر في وقت متأخْر من دن الففنا بحب تفاديها أثناء الحمل. يمكن‎ 2 
الحليب عند الأم المرضعة. يمكن إخفاء 1 الكمادة: يعجن مسحوق العشبة بقليل من | استعمال الأجزاء الهوائية أثناء‎ 
طعم المغلي لمر بإضافة قلبل عن الشمان: الماء ويوضع المعجون على الحبّات والتهابن | عملية الوضع.‎ 
الصيفة: تؤْخَّذ لمعالجة الاضطرابات الأنسجة تحت الجلد. »يجب على المصابين بداء‎ 1 
التناسلية والحالات التي تتضمن ضعف الأجزاء الهوائية السكّري المحتاج للأنسولين أن‎ 
«كي» (طاقة) الكلى. توصّفء مع أعشاب النقيع: يوْخَذ لَص البطن وألم الحيض | يستشيروا الطبيب قبل استعمال‎ 
أخرى منقصّة لسكر الدمء لمعالجة داء قْلْم؟ وأثناء الوضع. يمكن تحضيره أيضا من الجلية لاتقاضن سكل الدم:‎ 
السكري. البذور المفرّخة.‎ 
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معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


* حشيشة السعال؛ فرفارة 0 115511090 71 5 9 
)101 -2طع 0011© :0151001 5 ه "١‏ 
أعسسمعد1 زعو دازوكن1 " م /(| ١‏ به 
5001-6 الطبيب الإغريقي دسقوريدس بتدخين حشيشة السعال 
لثأ (مخاط نباتي). حموض التنّيك. لمعالجة السعال والربو ولا نزال نجد هذه النبتة اليوم في 


عنص من سكبرلات. فلاترييت زوم | أكثرية اللفائف (السكائر) العشبية. تزهر حشيشة 
الروتين). بوتاسيوم. كلسيوم. السعال فى أوائل ١‏ لا تظهر الأوراق إلا متى سقطت 
عملها او بيع و وراق +2 مدى 19 
نقطها كرجية! مكيف الزتقم مشبادة الأزهار؛ من هنا اسم النبتة القديم 70176771 ©4711 1/1145 ايقل ١‏ الدخل امتصاعد من هذا 
للتتسيح. 0 2-0 المتلفة أو («الإبن قبل الأب»). في الصين» يقتصر الاستعمال الطبى 


3 الأزهار الت تعرّف | «دكوائ دون . أذ 
وملطفة للجلد على الأزهار التي تعرّف ب «كوان دونغ هو يشفي. ال ل ا 
بلينيوس» 7 ميلادية. 





الأحز اء المستمحملة 


















١‏ 5 الأزهار 
| الأزهار مقشعة ومضادة للتشنج 
ومخففه ة لليلغم, ٠‏ لذلك فهى مثالية 

لمجموعة كبيرة ومنوعة من المشاكل 
والربو وحالات السّعال المهيجة 
والمستخصية في الطب المسيني. 
تستعمل الأزهار على نحو نوعي 
(معالج لعلّة محدّدة) لمعالجة 
حالات السبعال المزمِنة المصحوية 
ببلغم غزير ولخفض «كي» (طاقة) 
الرئتين المتزايدة. تجمع الأزهار 
أوائل فصل الربيع. 

الأوراق 
تستعمل الأوراق لمعالجه 
السّعال ولكنها أيضًا غنية 
بالزنك اللائم للجروح لذلك 
0 سيوك ٠‏ وهي 
تجمع الأوراق في فصل 


الصيف : 
أوراق مجحففة 
الأزهار الأوراق المجادير 
مامت المغلي: يوضّف لحالات السعال الهيوجة المغلي: يوصّف للسعال والبلغم. هلا تستعمّل حشيشة السّعال 

تا ولإزالة البلغم؛ كما يستعمّل أيضا للسعال ّ داخليًا إلا بإشراف طبي. تحتوي 
الصيقة سه النزلة الوافدة (الإنفلونزا) . 0 السلفة: ترسف للسعال لمزم از هذه العشبة على قلوانيات البيرو 

الصبغة: توضف لحالات السعال ارم أو 1 تديم. ليزيدين الي أحدثت ف 

2 للف عن المغلي مرطبًا 0 1 3 وتشير نكا الاحام التي 
لحالات السعال الجافة والمستعصية. أجريت في السويد إلى 2 


القلوانيات. الموجودة في هذه النبتة 
تتلف عند تحضير المغلي). 
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معجم الأعشاب الطبية من 41 إلى 2 ظ 
# قرّاص كبدر 10 017110 
2]]1 51111511185 

2111311 001:1 جع0101011 غ001 





اتسفات» يقول التقليد إن جنود يوليوس قيصر أدخلوا القرّاص 

ا حلت عانحن ! وله عر الرومانى 7111111676 .'] إلى بريطانيا لاعتقادهم أنهم 

بعض الشي . - 

مكونانه سيحتاجون إلى ضرب أنفسهم بالقرّاص ليحصلوا على 

هستامين. حمض الفورميك؛ اسيتيل : دن اعوااي ل ٠‏ ]امت 1. رولا 

كولين؛ يت ٠‏ غلوكوكينونات: معان ا وحدىٍ ف عي يعي" كان والتفريصن؛ او الوب 

كذمة إمها السليك). فيتامينات 808 | بالقرّاص علاجًا شعبيًا نموذجيًا لالتهاب المفاصل والرَثيّة 

0 (الروماتزم). لا يزال القرّاص إلى اليوم يستعمّل في الطب. 

قابشن: هدر للبولن» عقار مقو. مغذ. يوقف وهو مقو و لذ منظف مناسب لفصأ الربيع, كما أنه دن نشكل 0 هذه النياتات) اليلغم الزائد 
النزفء منبّه ومقو للدورة الدموية؛ مدر كس ونون :. ل 106 ات ا ذاعفء 
لطن تقس مستري السك فى الدم: خضرة مغدبًا إذا جمع عندما تكون الآوراق صغيرة الام 7 
يقي من البّثع (الحفرء الاسقربوط). وندية. 1 : 


الأحزاء المستطيلتا 


4 


















الجذر الأجزاء الهوائية 

يستعمل بشكل تقليدي كمكيّف يأخن القرّاص المعادن: يما فيها الحديد: من 
للشعر المتساقط والهبرية (قشرة الترية مما يجعل من الأجزاء الهوائية مقوّيًا نافعًا 
الشعر). يحصد في فُصل لفقر الدم؛ تضمّن الكميات الكبيرة من الفيتامين © 
الشتاء. 


الموجودة في هذا النيات امتصاص الجسم للحديد 
بشكل حدد . تنظف الأجزاء 
((--- الهوائية الجسم من 
حمض البوريك فتداوي 
النقرس والتهاب المفاصل كما أن 
خصائصها القابضه توقف النزف. 
الشع» القرّراض بسيب وجود. الهستامين 
١‏ وحمض القورهيك في الشعرات الدقيقم التي 

90 النيتة تسيب الاستجابة الأتّحدة 
5 المعروفة. د تجمّع الأجزاء الهواشية أثناء فترة 
١‏ الازهار. 





أوراق وسوق مجففة 


> 
1 )|47 7 
هو 0 
الضف 511 11 





اي 


١ غضة‎ 








التطبيقات 


١ ١ 1‏ الملتهبة المؤلمة والنقرس والألم العصبي 
6< والاثواء (الالتواءات العضلية المفاجئة) 
5 والتهاب الوتر وعرق النّسا. 
التقيع يوْخَذْ لتنبيه وتنشيط الدودة . الفسول: تمل تسل احير ولسبعات 
المفاصل والرشة (الروماتزم) والنقرسن وك العصير: تعصر النيتة الطازجة ا 
والإكزيمة ديد التق أيضا الحليب لدى _ معدل العصير بمثابة مقو فعال يستعمّل 
ل تستعمّل مع أعشاب أخرى المسحوق: يدم استنشاق مسحوق الأوراق 
9 لاضطرابات النهات المفاصل ومشاكل الحلد بمثابة توما لمعالجة الرّعاف. 
واكم الرفادة. تنقم قطعة قماش في الصبغة ثم ا لتيل المقل عسي 
لصح تستعمل على شكل,رفادة لمعالجة المفاضل تك ,للشعر لمعالجة القشترة وتساقط الشغر . 
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معجم الأعشاب الطبية من 4/ إلى 7 
120 .لاع 15 ] ]7117711 170061711117111 5 
8 و نسة؛ عتشيثة حبلية :11397 011) عل اندع 111 3" 


هه © هو ٠‏ ع يفا 


10115 ع1اعندلة زعرع ن1اء طن زع111)ن لدم ع1اءرزم4 "م 


صفاتها (كل من العشبتين) كان الأويس والعنبية يعتبران في ما مضى من أنفع وأهم 
٠ 5‏ باردة. محففة. الأعشاب || لد - . وهما 1 أن لنمات عنى الدت 


حعوض التنيك, سكرئات: حمومن كمزتة | (51زية-وناق لتر أصهادوماء م ) الذي يبشكل ا هاما 
ل للجهاز البولي, ؛ وقد استعملت أوراقهما في الطب 2 
ار مر ا 10 شرابا من التمار العنبية والعسل اموه ار 3 





م إنها الجريان الد 
العنبيّة متحقة وكانت ا ف الحالات ع ل ا 
تنكل الجسم من كمية زائدة من الخلط 1 جون جبيرارد,. 1597. 


الأحز اء المستحملة 


الثمار 7!1!!:25:ز ”7 .17 

تتمتوي الأويسات على سباع يعتقد أنه يقتل الجراثيم 
خاص ا الذي تسيية الأحياء 00 

كالرّحار (الديزنطاريا) مثلاً. غير أن أكل كميات 

كبيرة من الثمار الغضة له تأثير ملين على 

الجهاز الهضمي. ويجد 

1 الأطفال أن ثمار الأويس 
1 علاج سائغ الطعم. تجمّع 

0١ 7‏ ابنة "1 الثّمار أواخر الصيف وأوائل 

أوراق | 5 ش ْ 01 'الخريف. 

غضة ل 3 م 


الآأوراف ي!! ةنرم .1/7 


























4 5 أجزاء هوائية ١‏ 
مستويات سكر الدم في حالانا '' 


داء السكري المتأخر د ُ 3 
لشفي وتشي لكات / 
إفتاح الأسبولين. تج 
الأوراق قبل نضوج الثمار 


الأوراق 9 
1/04 

تحتوي أوراق نبات العدّبيّة 
حني 77 من الأربوتين: وهو 
مطهر فعال للجهاز البوليء مما 
يجعلها مفيدة لحالات مثلٍ 
التهاب المثانة. ويبدو أيضًا 
أنها تنشط إفراز الأنسولين, 
الأمر الذي يجعلها نافعة لداء 
السكري. تجمّع الأوراق في 








فصَيل الحسيقه: 
التطبيقات 
الثمار ف سر المسحوق: لمعالجة الإسهال عند الرضع المحاذير 
./1 - 3" والأطفال الصغار السنّ: يضاف إلى زجاجة | . تخفض الأوراق مستوى السكّر 
5 الغضة: يؤكل مقدار زيدية كييرة من الحليب 75 مغ من المسحوق لكل 453 غ في الدم لذلك يجب على المصابين 
لجا التمار العنَبيّة الكاملة الطازجة (مع السكّر زياوتد اورطل إتكليزي) هن وون الجسم" | ير إلى كرى المتاء للانسولين 
والحليت أو القشدة: إذا فضل الشخضص الأوراق دخ[ نوم .رآ ألا يتناولوها في شكل نقيع دون 
ذلك)لمعالجة الإسهال. 0 0 ار يك النقيع: يوْخَذَ كمساعد للحميات الغذائية استشارة الطبيب أو المعالج 
يج العصير: العصير غير المحلى فعّال جذًا ضد كم المنظمة في حالات السكّري المتآخّر النشوء | المؤمّل. 
كك الإسهال: يؤخّذ بجرعات من 10 مل. وغير المحتاج للأنسولين. 
له المغلي: يؤخذ كوب (كأس) من المغلي يوميًا سائل للمضمضة أو الغرغرة: يستعمّل 
“ا لحالات الإسهال المزمنة. > أ لمعالجة القرحات والتهابات الحلق. 
موسا لل خيش بعل احير د الأوراق مء0» :»ا ./ 
لعالجة القرحات والتهابات اللثة. ور : 
الذهون: يفف العصير بالقدر نفسه من كك النقيع: يستعمّل نقيع مركز (40 غ من 
الجت > تمس يقن مترد ا لخروة العشبة ل 500 مل ماء) لمعالجة 8 
: الشيمس والالتهابات الجلدية. المجرى البولي أو الإسهال. 
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معجم الأاعشان |الظئية من 4 إلى 2 


فاردين مخزنى؛ 07/5 1701617107110 " 
حشئشة القط 01 اا“انتعطن) زموأترء21٠1‏ م 





15 تتناق ع1 :0111211121 1721611211 





تيف مذي “معدل البزودة. جاك١)‏ | تكون له التاثيرات الجانبية التي تنتج عن الأدوية 

زيت طيّان (يِتَضمّنْ حمض التقليدية المشابهة. لهذا النبات رائحة مميزة كريهة إلى 

الإيزوذاريانيك بورنيول) فاببسدتات' | حد ماء وقد أطلق عليه الطبيب اليوناني جالينوس بحق 

دوا بنات: ادريد ويداناء 

مد / 5 اسم «فو» 11 . قْ السنوات القليلة الماضبة: أجريت على 

لور يخذضر ضغط لدم مل ير | الناردين أبحاث موسّعة أظهرت وجود مواد كيميائية تدعى | .... لامو مثل المعاناة من المقص وغيره 
محفف لطيف للالم فاليبوتريات ف خلاصات النيتة . وبيدو أن هشذة الخلاصات من الاختلاجات: ولجميع الذين 


ندضنا دكدمات *اء ١‏ طء. 
تثبّط الجهان العصبي .في جين إن اازيتة المزاء.ة ى كج اكد .| يبون بتلعات عن إجزاء السثر 


الأحرزاء المستعملة 


الجذر 
الجذر مفيد للتوتر العصبي. خصوصًا القلق والأرَق؛ 
كما أنه يقوّي القلب ويخفض أحيانًا ضغط الدم 
المرتفع. يساعد الجذر على التئام الجروح .والقرحات 
ف وهو؛ موضعيًاء فعال في معالجة المخص 3110 
١ 7‏ العضلي. ويمكن أيضًا استعماله 
سر بمثابة مقشع.: كما أنه نافع للسعال 
قروو 3 العصبي المترافق مع الإحساس 
بوخز خفيف (دغدغة). تجمع 
الجذور في الخريف. 




















الذَةِ ب لعقتا تان من الجذ الناردين مع السوس وغيره من النباتات © لايجب تناول الناردين لأكد 
صعير 5 7 2 3 4 - 1 9 - . 0 0 
الطازج 0 ا 8 إلى 10 المقتشعة, كالزوفا مثلاء لمعالجة السعال. من أسبوعين أو ثلاثة دون التوقف 
ملافات ل فخملة هاء مارب سم كان يمكن إضافة الصبغة إلى أنواع المزيج لفترة مغيّنة : أن أن الاستعمال 
شراب لحي اعانين القلق والأرق. تضاف المعالجة لارتفاع ضغط الدم في الحالاك المتواصل أو الجرعات الكبيرة قد 
نقطتان أو ثلاث من ماء 0 الفلفلي التي يك يكون فيها التوتر أو القلق عاملاً تؤدي إلى حدوث صداع وخفقان. 
(متوفر في الصيدليّات)_ لاخفاء طعمه الكريه. © يعزز اديت عمل الأدوية 
5-6 الئة | إلا 0 د تنقع قطعة قماش في الصبغة ثم المنوّمة يوصى بتجنيه عند 
١‏ بدون غلي 3 للقلق والارق الج تستعمّل لتسكين المقص 013718 العضلي. تناول هذا النوع من الأدوية. 
3 الصبغة: : تستعمّل بمثابة مركن دا ف الغسول: ل أواسائل النقيع © يعب عدم الخلط بين الناردين 
وفقًا للأشخاص : قد يتطلب ا حتى 5 1 الشظايا. «الأميركي» الأحمر الذي ١‏ يزرّع في 
مل ولكن هذه الجرعة قد تتسبب بصداع الحدائق والذي لا يتمتع بأية 
عند بعض الناس لذلك من المستحسن البدء ْ خصائص طبية . 





1] 0 






























ماعجم, الاعهاب الطبية :من 4 إلى 2 





1 توصير رَغْب؛ يوصير أبيض 111025125 1/711 176705 " ص 
5 هو . اه مهمو © مه : 0 
ماع للس1ة8 »م 98 
3 8 ل 
- ©80111110121-521333 زعطعسصواط عدةغ85101 م« 0 
1 0 
صفاته كانت سوق اليوصير المحملى الطويلة المغطاة بالوير الناعم 0 / 
كليل ممتدل المرودة وطي.. 50 ا ف ان 5 1 | كت 
ا 3 تحرّق بمثابة شموع في المواكب الجنائزية. وقد استعمل ١‏ 3 
لثأا (مخاط نباتي)؛ صابونينات؛ زيت دسقوريدس هذه العشية لمعالجة لسعات العقارب 2 
0 بع ارده مون وأفراض الفين ووجع الأسنان والتهاب اللوزتين والسّعال. 
1 كما أنها كانت توْخَذ تقليديًا للأمراض المسبّبة للضمور, 
شع, مطرٌ. مدرٌ لطيف للبول؛ مركن» 
و لاثم» قابضء؛ مضضاد كالسل مثلاً 9 الخدير 0 منالق أويوبا كان يحضر من ن الذواب التي فر 0 
مختلقة تي من الرد سير إلى اجماع الأذن - ميلادية. 





الأزهار 
تستعمل الأزهار يمتثابة مقشمع 
مرخ لمعالجة الصفل ١‏ الجاف 
القهبيات. الأزهار فعّالة انا ف 
معالجة التهابات الحلق. لا بزال 
النقيع الزيتي يحضير إلى اليوم 
وهو يستعمّل لتخفيف الالتهابات 
واوجاع الأذن وتلطيف الجروح. 
تقطف الأزهار إفراديًا من 
السنيلة. 








الآوراق 

تستعمل الأوراق بشكل رئيسي 
للاضطرابات التنفسيّة: وكانت 5 
ما مضى تد حكن بمثاية «نيع» 
عشبي لمعالجة الريو والسل. كانت 
النيتة تعتيّر تقليديًا بمثابة مطهر 
وكانت الأوراق التي نندت قْ 
الموسم الثانى تستعمَل لتغليف 
الفواكه من أجل حفظها. تجمّع 
الأؤراق في الغام الثاني قبل 
الإزهار. | 


اانا 





7 5 
الأذهار والأوراق لا تفصل غالبا 
في البموصير المخملي الحفف 


الذي يبا 4 5 السوق 
وتكون الأوراق عامة طاغية في الخليط. 


التطدييقات 







ارقة خضة 





١الأوراق‏ 
ظ الصيغة: يؤخذ منها حتى 20 مل يوممًا النقيع: يسَتَعمّل نقيع مرك من العشبة 
5 لحالات السعال الجاف المزمثة والتهابات يلم المجقفة (50 غ نبات ل 500 مل ماء) لمعالجة 


الأزهار 





١ 5‏ التهانات الحلق “ فقيدً! التوافضن (, ات العبرة " 
الشراب: يوْخَذْ شراب محضر من النقيع المصحوبة بسعال حاد. 

8 النقيع الزيتي: يحضر بطريقة النقيع البارد 3 المزمنة عكر مار رادا 
: ويستعمل بشكل نقاط لتسكين وجع الأذن مقشعة منبهة, ميل لجا كتكن النوت 2 
(على أن يتم التأككد من أن طبلة الأذن غير جذر زهرة الربيع المرْحنَة أو الراسين 
متقرية ة). ويستعمّل بمثابة مرهم ملطف . البنفسج العطر أو الأذيسون أو ع 

ومصدكن على الجروح والبواسير والإكزيمة 
والجفون الملتهبة. 


/ 1 [ 





.معجم الاعشاب الطبية هن 4 إلى 2 
رعي الحمام؛ حشيشة الأوجاع 0//121714/15 176751104 5 
5-15' 12186011 زط“تعط- 11019 بستوىرمرء؟؟ عم 
111١5 5216‏ زعرزعمرء17 ع 





صفاته كان رعي الحمام من أهم الأعشاب المقدّسة عند الدّرويد 

2 مز معتل الفروبة: (الكهان عند الغاليين القدامى) وكان الرومان يعرفونه 

زيت طيّار (يتضمّن السيترال): ياسم 6 1161 (النيات المقدس) وقد استعملوه 

اف هكتسم عند | الجطزيير البيوت والعاد.. وكان ريطه بما هو سحري وطقسي 

جمفة لا يزال شائعًا في القرن السابع عشر إذ حذّر جيرارد من ...١‏ يروي المجوس عن النبتة أمورًا لا 
مقو ٠‏ مدرٌ للحليب, معرّق؛ مركن مآد تصدق أبدًا: إن الاأشخاص الذين 
0-6 و مضاد للتشتج ٠‏ شاف للكبد, استعماله لغايات «السحر والشعوذة». كما | ا بها ينالون 0 000 


ملين. منشمط لعل الَجع. ٠‏ منشط لإفراز العشبة تقليديًا لمعالجة الاستسقاء؛ وقد تم التعرف فق الكيتة: | لعن 


.. ويشفون جميع الأمراض». 
على غلوكوزيدات فعالة في القلب. مما يؤيّد هذا الاستعمال. | بلينيوسء 7 ميلادية. 





الأجزاء الهوائية 

الأجزاء الهوائية عبارة عن مقو فعّال للأعصاب ومنشط لعمل 

أجرزاء هواشة الكيد ومتظف بولي ودواء للحمّى؛ كما أنها تدرٌّ الحليب 
غضة ويمكن أخذها أثناء عملية الوم لتنشيط التققصات . ولهذه 
الأجزاء استعمالات موضعية عديدة ف علاج القروح والجروح 
ومشاكل اللثّة. تعرّف النبتة في الصين اندم «ما بيان كاو» 
وتستعمل الأجزاء الهوائية بشكل رد ئيسي كدواء للحمى في 
حالات اليُرداء (الملاريا) والنزلة الوافدة ا (الإنفلونزا). . تجمع 
هذه الأحزاء أثناء فترة الإزهار في فصل الصيف. 










الأدوية الوَفْرية يم 

الى 22 الأصلية للدكدور 

دا خ ويستعمّل للكرب نيه 
0 الذهني والإجهاد 

من أرق وعدم قدرة على 
الاسترخاء. 


بم 9 1 
21047 


أجزاء هوائية مجففة 





الأجزاء الهوائية © , واليرقان؛ وبالاشتراك مع أعشاب أخرى المحاذير 
دهم النقيع: يوْخَّذ للارق والتوتر العصبي أو 0 #+الجهاز البولي: لمعالجة الحصى ه يحظر تناول رعي الحمام أثناء 
م للحث على التعرّق وتنبيه جهاز المناعة في والحالات الناتجة عن فرط حمض اليوريك» الحَيْل إذ انه مدنا الوسم' ممكن 
الحالات الحمية. يمكن ابضا استفتالة مثل النقرس. أخذه أثناء الوضع 


بمثابة منبّه ومنشط للكبد لفتح الشهية 217 ستممل على لسعات السقارات .| ورا ها اسومياه الصبغة لعلاج 


وتحسين الأذاء الوظيفي للجهاز اوعدي 1 والأثواء اي ل العضلية المفاجنّة) اضطرابات الكبد يستحسن اتباع 





2 6 5 طريقة الماء الساخن (راجع 
جح الصبغة: ري العصبي والاكتئاب كت ١‏ النازة وى مقيد أيضا الام العصبي التعفيف من الكعول 
(تعطي 5 جددة 14 ما خلطت 3 صبغة العنان . 








معجم الاعشاب الطبية من 4 إلى 2 
كمان الماء؛ يَدِلّسَان الماء؛ قيبرن 2 .522 17151/17111111 8 
اع10ء ع208آ زءزع0اء عرع )ج11 زعو0" رع10ع1) هم 
ناو ' 5111:2211 ؟ثاء أطتدلخ :106 ع10:0؟ م 


صفاته يعرّف الفيبرن البيلسانى 021/105 .17 باسم آخر هو قشرة 
د معتدل الخرارة: جافك. المقض 3116 652118: وذلك يلخّص بشكل جيّد عمله الطبّي 
مادة مرّة (فيبرنين). حمض الفاليريانيك. | الرئيسي كمرخ للعضلات. وكان هذا النبات معروفا في 
امع عد بسر القرن الرابع عشر إذ اقترح تشوسر 0122165 أكل ثماره 
الكومارينات). العنبيّة . كما استعمله دكات أميركا الأصليون لمعالجة 
عمله 526 
مضاد للتشنّع مركُن: قابض: مرخ النكاف («أبى كعب») وغيره من التورّمات. أما الفييرن 
العا :يكو للقلب, مرخ للرعم» مضاد : | البرقوقي الورق 771/711/0111/171 .17 فضوَبٌ أميركي قريب 
ع منه يتمتع بأهمية طبية أكبر ويعرّف لتأثيره الفعّال المرخي 


ع «للاضطرابات الوديّة (السمبتاوية) في 
للرحم . كان الفيبرن البرقوقي الورق من الأعشاب المفصلة القلب المعدة والجهاز الهضميء وهو 





لدى اتباع المدرسة الانتقائية في أمبركا القرن التاسع عشر مألوف لوي السيدات 0 
(راجع صن 20 -21). فينلي إلنغوود , 1910. 
الأحزاء المستكحملة 


لحاء الحذر 


اام كم 1 

لحاء جذر الفيبرن البرقوقي الورق | 0 

للعضلات وله تأثير نوعي حِدًا على الرحم: كما 

أنه إحدى أفضل المواد المعالجة لألم الحيض. 

وتحققت لالم والنزف بعد الولادة وابكنا النزف 
الغزير للتسهل بمتلازمة الإياس ليه وروم 9 

- الطمث). . كما أنه يخفض ضغط الدم ام * 7 1 ا 


اللحاء كلااااجزه ./[ 
لحاء لحاء الفيبّرن البيلسانى مرخ العمقتلات: كما انه مركن السياذة 
محفف العصبي مما يجعله مفيدًا عندما تجتمع التوترات الجسدية 
والانفعالية: تشمل الأعراض النموذجية توتر ونفور الكتفين وضيق 
التتفسى» . يرخي اللحاء الجهاز القلبي الوعاتي في حالات 
ضغط الدم المرتفع ويعالج الإسهال المرتبط بالتوتر. 
١‏ سخ في الاستعمالٍ الخارجي تسكن اللخاء المعضن 
: م32 العضلى. يقشر اللحاء عن السوق في 













المرتفع ويسكن المخص. و تمل العريت / 7 ُّ ( َس فصل الربيع قبل الإزهار. 


ل 





3 صبخة 
التطبيقات 

اللحاء لحاء الحذر 
0 /1 أ 1 .17 

ادوم ار ع لعالية التوتر اجات ' معتل ل العم اد 0 
المفصدة 0 تصبب الأمعاء والمرارة كل 15 إلى 20 دقيقة 1 بجرعه ل واهية من 
والعياة البولي. تضباكف إإن أدوية الجهاز 0 مل توؤخذ عند أول إشارة لحدوث مَعَص 
الهضمي لمعالجة الأمعاء الهيوجة: أو تمزج 612113 عصيي . تستعمل بالجرعات المعدارية 
مع صبغة الجوز الأرمد أو جذر الراوند لمعالجة عدم إنتظامات الحيض الأخرى 
لمعالجة الإمساك الناتج عن التودن. ومتلازمة الإياس (انقطاع الحيض). يمكن 

ب الرهيم: : تمزج الجدية كساسن معياري افده إلى ادوية خط النام المرتقع . 

خل لنت وجنت العضلي أو تودّر فنجان من المغلي المركز لتسكين ألم الحيض. 
الكتف. 


13 








معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى 2 


2 ات 

2 

#8 ددس 
31 


5 17101010 


11 أعع51 3 


5211125 ع256ع2 زع]]اع17101 3 


صفاته استعمل البنفسج العطر 0007©6/4 ./آ 
راد الألوان 710/07 .17 منذ العصون القديمة للغايات الطبية. 
صابونينات. ساليسيلاتات: قلوانيات» ويروى هوميروس كيف كان الأش: ثينيون يستعملون البنفسج 


فلافونيات: زيت طيار. 

عمله 1 
6.40 /: مضاد للالتهاب» مقشع 
منبه: عدرٌ للبول ردواء مضاد للورم. 
0ع 1 . مضاد 0 ٠‏ مدل 
للبول, مضاد للرّثية (الروماتزم)؛ ملين 
مثبت للأغشية الشغريّة. 

5 .لا : مضاد للجراثيم 
للالتهاب. 


التهدئة 


: مضاد 












الأجزاء الهوائية 

1 40 

ا تستعمّل لحالاتالسّعال والتها بالقصبات 

والنذلة كانت تستعمل على نطاق واسع 

تلعب دوةا أن؟| اليوم في معالجات 
السرطان البديلة. خصوصًا بعد 

الجراحة . تجمّع الأجزاء الهوائية 

في فصل الربيع 


هائل من الاضطرابات. 


أوراق مجففة 


النبتة الكاملة 
15 .17 
هوا دي دينم» وتستعمل بشكل 

ئيسي لمعالجة الأخماج الجلدية, 
كالحبات ولسعات الأفاعى. كما 
تَوْخَذ للالتهايات اللمفية وخذاجات 
الثدي. 


ذي هوا دي ذد 
التطبيقات 
الأحجزاء الهوائية 0 1 


الششراب: يَوّْخْذْ شراب مشر من تقيع 
النبيات لمعالجة السشعال. 

أخماج الفم والحلق. 

الأجزاء الهوائدة 07/مء:7/ ./[آ 


الرهيم (الكريم) 
والإكزيمة المهيجة 


ده 
2 


النقيع: يؤْخَذ للاضطرابات الجلدية المزمنة الدّواليّة. 
ل وكمنبه ومنشط لطيف للدورة الدموية وجهاز النيتة الكاملة 


المناعة. 

الصيغة: تستعمل لمعالجة الاضطرابات 
الرئوية والهضمية وهشاشة (سرعة عطب) 
الشعيرات (الأوعية الدموية الدقدقة قيقة ) 
والمشاكل البولية. 


وعد 


وأعشاب منعشة 


3 
1 


14 


ئّة الغضب» ؛ فيما ينصح بلينيوس بتقلّد إكليل من 


سمي بالإنكليزد ية ©1163156856. ستتعيل الصعدئيد بطرق 
مماكلة نوا ص الجنس نفسه هو 2640671515 .17, الذي 
استعمل آنا بنجاح. مع أعشاب أخرى. لمعالجة حالات 
الإكزيمة الطفولية الحادة في إحدى مستشفيات لندن. 


الأحرااء المستعملة 
الأحجزاء الهوائئة 107مع:77 .17 








وبعض الماء ويوضع بشكل كمادة على 
القروح والقرحات الجلدية 


الفسول: يسستعمل النقيع لمعالجة طفح 
روي الحفاظ وخبز الرأس 7قء 3001© 
والقروح النازة ولسعات الحشرات والقرحات 


والبتفسع الْمتلّت 


. كان البنفسج المثلّث 





دان ضبائة اللادة تعوضها بحزالة عتقفة 
3 والتاشره». 
«راوا وماس انجليكوسء حوالي 

12 


تستعمّل هذه الأجزاء لمعالجة مجموعة واسعة ومنوعة من 
الاضطرابات الجلدية» من طفح الحفإظ 

إلى القرحات الدوالية . والآأجزاء الهوائية مقشع 
فعال للسعال بسيب احتوائها على كمية كبيرة من 
الصابونين» وهي أيضا مقر للأوعية الدموية. 
تجمع الأجزاء الهوائية أثناء فترة الإزهار. 


المحاذدير 

8 0 بعدم تناول جرعات كبيرة 
7 على الضنانوتيتات التي 
يمكن أن تسيب الغثيان والقياء. 


'يستعكل اللفير الجلدي 


15 ا1 .1 


المغلي: : يستعمّل مُغلي محضر من البنفسج 


وق «فانغ فنغ» لمعالجة الأمراض الجلدية ' 











صفاته 
حريف» حار: حاف . 
مكوناته 


زيت طيار (يتضمّن البورينول 


والسيترال)» مواد فينوليّة, قلوانيّات. لثا 


(مخاط نباتي). 
عمله 5 


منبّه ومنشط للدورة الدموية؛ يرخي 
الأوعية الدموية المحدجلية يساغد على 
التعرق؛ ٠‏ مقشع»؛ يمع القياء: مضاد 
للتشنج, طارد للريح, مطهوق. موضعبًا: 
يزيد من تدفق الدم إلى المنطقة التي 


يوضع عليها 
الجذر المجقّف 


له | الجدى الحجفت 3 لسن 
دغان جيانغ»ويستعمّل لتدفئة المعدة 


والرئتين وتنبيهها وتنشيطها. في 


الغرب.يستعمّل الجذر المجفف لمعالجة 
داء السفر ؛ وقد استعمل مؤخرًا 
لمعالجةحالاتالغثيان والدوار الحادة 


ا أثناء فترة الحمل. 








الجذر الغض 


,ا 


الجذر المجقّف 















المغليز : لمعالجة النوافض ِ) «البرديات») . . 
من الجذر اغتجان ماء واحد ويُغلى الخليط ‏ ل 
برفق لمدة 10 دقائق 

الصبغة: تستعملٍ 2 إلى 10 نقاط بالجرعة 
3 الواحدة بمتابة متش ومدق للحركه 
الدموية؛ وتستعمل الصبغة ايض لانتفاخ 
البطن وعسر الهضم والغثيان. 


0 الدرشامات: تؤخذ برشامة أو اثنتان من 
وزن ال 200 مغ قبل الانطلاق في الرحلة 
لمعالجة داء السفر. تستعمل جرعات من 
1 غ كحد أقصى لمعالجة أعراض داء 


2 معجم الأعشاب الطبية من 4 إلى‎ ١ 
3 7171121267 255 
3 )71115 ا‎ 
5 111511111: 


يقع الموطن الأصلي للزنجبيل في آسيا المداريّة ولكنه 
استعمل كعشبة طبية في الغرب منذ ما يزيد على 2000 
سنة. قام الإسبان بإدخاله إلى الأميركيّتين وهو يزرّع اليوم 
على نطاق واسع في جزر الهند الغربية. ويوصفه عشية حارّة 
وجافة كان الزنجبيل يستعمّل تقليديًا لتدفئة المعدة وتبديد 
النوافض (القشعريرة» «البرديّة»). وفي القرن الثامن عشر, 
أضيف إلى الأدوية لتعديل عملها وتخفيف تأثيرها المهيج 
للمعدة. لا يزال الزنجبيل يستعمل بهذه الطريقة في الصين 
لتشقيف شمن يقن الأعشات. 





«... له خصائص مدفئة ومهضمة: وهو 
نافم للمعد ذ»:. 
حون حجيرارد »: 7 . 


الأحااء المستعملة 


الجذر الغخض 
في الصين. يستعمل الجذر الطازجء «شنغ 
جيانغ»: بالدرجة الأولى للمساعدة على 
التعرّق وكمقشع في حالات الزكام 
#7 1 و «البردية». كما أنه يُشْوَّى ف 
: الرماد الساخن ويستعمل لوقف 
الإستهال والنزف. ب 
(القشعريرة, «البردية») 





جذر غض |( 


الزيت العطري 
استغمل ريت الزنجبيل ا 
منذ ما يزيد على 400 سَلها 7 
يزال الزيت يوصّف في فرنسا 

بتجرعات صغيرة عن بع يكام 


ا البطن وعاحد الحدى ا 5 د 
55 ات 
الريت !4 مستحضرات التدليك ا لاستسقاءات 


التطه 200 


الصباح التي تظهر أثناء الحمل. 

المغلي: يستعمل الصينيون الزنجبيل 
المجفف. مخلوطا مع غيره من الأعشات: 
بوصفه مجدّدًا لل «يانغ» وطاقة الطحال | المعدة حارّة وشديدة التنبيه. كما 
لمعالجة التخمة والغثيان والبلغم الزائد. يحدث. أل حالآت التقرّع اليد 
الزيت العطري متلا , 

زدت للتدليك: تضاف 5 إلى 10 نقاط من يجب توخى الحذر في استعمالن 
3 الزنجبيل إلى 25 مل زيت لوز لمعالجة الزنجبيل أثناء المراحل الأولى من 
ع ثية وألم القطن يعطي نتائج جيدة مع الحمل: غير أنه مأمون الاستعمال 
|| 





الموضعية) وانتفاخ 
البطن. 





المحاذدر 


مفرطة من الزنجبيل في حال كانت 


يت العَرْعر أو الاوكالبتوس: بالجرعات المذكورة لمعالجة غثيان 
الزيت: توضع نقطة أو نقطتان من الزيت الصباح. 
على قطعة سكرأو تمزج :/! ملعقة صغيرة من 
العسل وتستعمل لانتفاخ البطن ومَعغص 
و الحيض والغثيان والاعتلالاتالمعدية البسيطة. 
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الادوية العشبية 


في الكثير من أنحاء العالم؛ تشكل الأعشاب الخيار الوحيد لمعالجة 
جميع أنواع المشاكل الصحيّة. وفي حين يستعمل العشابون 
المحترفون في الغرب الأعشاب لمعالجة الاضطرابات الصحدة الحادة: 
هناك أيضا مجموعة واسعة ومنوعة من الأدوية اللطيفة الملائمة 
لمعالجة العلل البسيطة والمألوفة في المنزل. يتضمّن 
هذا القسم تعليمات حول كيفية تحضير الأدوية 
ودليلا مرتبًا وفقا لنوع العلة. وقد تم 
التركيز على الأعشاب التى يمكن استعمالها 
في البيت دونما خطر كبديل للعقاقير 
التي تباع دون وصفة طبية. 
كما أوردت: حيثما كان ذلك مناسياء 
أعشاب أخرى توصف ف العادة. 








الأدوية العشبية 


جمع الأعشاب وتجفيفها 


تتأثر مكوّنات الأعشاب الكيميائية وبالتالي خصائصها 
العلاجية بالوقت الذي تجمع فيه على وجه التحديد. تجمّع 
الاشاير قٍِ ١‏ يوم جاهيه عكيها تكون قٍِ ذروة تفسووة ‏ 
للمحافظة عل موناتيا كنا والحؤّول دون 0 
الأعشاب 0 مكان جنا ومهوى وداه. والمكان المثاني 
على 8 تكون خالية من ن الرطوبة وان ترود يمروّحة تسل 
بسرعة خفيفة. من الضروري تجنب استعمال مرأب 


الأذها 


لضب الصباح عندما تكون قد تفتحت 
تمامًا. تعالّج الأزهار بحذر لأنها قابلة للتلف بسهولة. يعمّد إلى 
قص روّوس الأزهار عن السوق ثم تجفف كاملة في صّوان . تعامل 
الأزهار الصغيرة ة الحجمء: كالخزامى مثلاً كما اليذور؛ وتقطفٍ هذه 
الآزهاى قذل: أن :تقمل يشكل كامل. اذ! كان سومق القنانت غليظًا 2 
لبي القوام؛ كاليٌوصير المحملي؛ ٠‏ تنزع عنه الأزهار إفرادنًا وَيَحَقَقَ 
متفحيلة. 


اج عن 09 +0 
© قن د 


© ههه 


يرال الغبار والرمل والحشرات ‏ 

الظافرة: تثفّر الأزفان على 
صينيّة مغطاة بالورق أو على 
ورق الجرائد لتجف. 















عندما تصبح الأزهار جافة 

يعمّد إلى حفظها في مستوعب 
ذأكن اللؤن مَحَكم السد.. في خال 
استعمال آزهان الآذريون:» كنا 
يظهر في الصورة. تفصل 
التويجدّات وتحفظ يدون الجزء 0 
المركزي من الزهرة. الخزامى - تجفف الأزهار وهي ما 
نزال على الساق في كيس من الورق 


أو في صينيّة. 
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السيارات لآن دخان البنزين يلوّث الأعشاب . من الممكن 
طال . وقت التحقيف أصبح هيما أن تفقد النتة لونها 
ونكهتها. يجب أن تكون الحرارة في غرفة التجفيف بين 20 
النجاع الدااكن اللون أو الفخال. د بغطاء مستت 
حفظاة الأعشاب , وهي رطبة فإنها تصاب العف تضق 
رقعةغل مستوعدات الأعشان تحدد نوعها ومصدرها وتاريخ 
حفظها ؛ يبقى معظمها صالحًا للاستعمال ل 12 -18 شهرًا. 


الأجزاء الهوائية والأوراقة- 
لإقطيون. كل واحدة على حدة: 51 الأوراق 0 قبل أوداق 
النَقْضيّة (المسّاقطة) قبل الإزهار مباشرة, أما أوراق الأعشاب 
الدائمة الخضرة. مثل إكليل الجبل؛ فتجمّع طوال العام. في حال 
استعملت, الاجزاء الهوائية بكاملها:تجمن آواسط فترة الإزمار. 


مئو 2 


وداتريّط الأوراق في شكل بباقات 

صغيرة من 8 إلى 12 سبويقة 
تقريبًا وفقًا للحجم . وتعلّق رأسًا 
على عقب لتجف. 





2 عندما تتقصّف الأوراق عند 

اللنين ولكن ليشن لدرجة أن 
تتحول: إلى مسحوق» تزال عن . 
الأمراق والسويقات معًا 











البدور 

تجِمّع الرُؤيساتَ التي تحمل البذور بكاملها مع حوالي 15 إلى 25 
سحن الساق عندما تكون البذير قد تخبوت تقرينا وقبل آز 
تكون الريح قد نثرت عددًا كبيرًا منها أو أكلتها العصافير. تعلق 
رأسًا على عقب فوق صينيّة مغطاة بالورق أو في كيس ورقيء بعيدًا 
عن أشعة الشمس المباشرة؛ تنفصل البذور وتقع عندما تصبح 
ناضجة. 


علق الرؤايسات الحاملة 
للبذور رأسًا على عقب ف 
شكل باقات صغيرة؛ تجف 
البذور عادة فيْ غضون 
أسبوعين. 





الحدو د 


ع 


تجِمّع أكثرية الجذور في فصل الخريف: غندما تكون أجزاء النبتة 
الهوانية قد ذيلت وقيل أن تصبح الترية قاسية جدَا بحيث يصبح 
حفرها لاستخراج الحذور أمرًا عسيرًا فشكل الطرّخشقون 
وضعا استثنائيًا إذ تجمّع جذوره في فصل الربيع. تعود بعض 
الجذور وتمتص الرطوبة من الهواء لذلك يجب طرحها جانيا إذا 
ما أصبحت طرية ولينة. . 








تغسّل الجذور جيدًا لإزالة 
التراب:والاوساح. تقطع 

الجذور الغليظة إلى قطع صغيرة 

عندما تكون 0 تزال ار لأنه 


ومدقتكم قطع الجدى على ينما 
مغطاة بالورق وتوضع لتجف 
لساعتين أو ثلاثة في فرن 0 و 
بعد تحميته لبعض الوقت (أو 4 | عو >٠6‏ - 2 0م | 
و بو ل ءءء نز ظ 
). تنقّل القطع إلى غرفة 0 0 -ى- نق 67 | 
سا ب 0 هََ 


جمع الأعشاب وتجفيفها 


4 

النسع والراتمج (الصمع) ب 
تع السائك النبائي من الشعرة يفعمل الخريف. كلدما يمذا! 
(القشرة) أو حفر ثقب فيه؛ ثم ب َجَمّع التسخ في وعاء يريط إلى 
الشجرة. يكون من الضرورى احيابا استعمال دلو كبير الحجم: 
من لمكن مثا جمع كمية شبيرة جدّآ من.نسغ البّتولا خلال لملة 
واحدة في أوقات معينة من السنة . يستخرّج نسغ النيباتات التي 
تفيز عصارة أبْنِية راتنجبة (لثى مع]13) كالخس عو 
لوق لذلك يي ارجداء فقان واي 








1 بالنسية للألوّة (ع310) 
يعمّد إلى إجراء شق 
للورقة ثم قاقر طُوّقا الش- 


و2 بواسعلة حرف السكين غير 
الحاد. تكشط الهلامة عن 
الورقة. 


التمار 





تجمع الثمار العنبية وغيرها من أنواع الثمر بمجرّد أن تنضج 
وقبل أن تصبح طرية لدرجة يتعذر معها أن تجف بشكل مناسب. 
حي وسيم 1 + 7 لتجف ايا لمن بتشكل متكزر 


النحاء (القشرة) - 
يجسع النحاة الو اللخر وك نلا ح يوج لفسا حي التي فيضي 
أبذًا أو قطغة عه شميط بالشهرة كالحزام ‏ إلا إذا؛ كان المُراد 
التضحية بالنبتة قي.سبيل .طب الأعشاب: 

ينض الغبار غن. اللحاء أو يمسّع لتنظيفه من. الطخالب 
والحشرات؛ يجب تفادي نقعه في الماء لوقت طويل نكس اللحاء إلى 
- عد سنسياه سم*) ثم تنشر في صوان وتترّك 





المصلات 


تجمع بعد ذبول الأجزاء الهوائية. تجمّع بصلات الثوم بشكل 
سريع إذ أنها تميل إلى الغوص في عمق التربة عندما تذبل الأوراق 


فيصعب إيجادها. 


0 








الأدوية العشبية 


صنع الآدوية العن لعشنيية 


تستعيل التعليمات المعطاة هنا كميّات معيارية من 
والجوعات مسا إلا إذا ذكر خلاف. ذلك. . من أجل 
تحضير خليط من الأعشاب يجب ألا يتعدّى المقدار 
الإجمالي لأي دواء الكمية المعيارية المذكورة. على سبيل 
المثال, ا أن يحتوي نقيع لمعالجة الزكام والنزلة 
الوافدة (الإنفلونزا) على 10 غ من كل من الأخلية وزهر 
البيلسان (الخْمّان) والنعناع الفلفي تحصنو على النسية 
المطلوبة, أي 30 غ من العشبة الجافة ل 500 مل ماء. 


التقيع (بادقي) - 
كالشاي. يوفع الماء المغلي عن يد قليلاً دن لاه الذي يغلي 
بقوة يبدّد الزيوت الطيّارة المفيدة قي اليخار. تستعمل هده الطريقة 
للأزهار والأجزاء المؤرقة من النبياتات. . يجب تحضير الكمدة 
المعيازية كل يوم نيومه لتبقي طازية وهي كافية لثلاث جرعات . 
يشرب النقيع ساخنا فى ماردا: 
الكمنّات المعيارية 


0 غ من العشبة المجففة أو 75 غ 
من العشبة الغضة ل 500 مل ماء 





بك 
الجحرعة ١‏ العباردة 
فنجان شاي" 
٠‏ 
المعدات 
غلاية ْ 
إبريق كا 1 0 0-0 : 0 
مضفاة من التيلون توضج العشبة في إبريق مجهر 


إبريق مزوّد بغطاء لحفظ النقيع قلي العم النقيع. د 1 الماء 


تقوم هذه الطريقة على استخلاص مقومات النبات الفعّالة على نحو 
أقوى من النقيع :وتستهمل للجذون واللحاء والغضينات وبعض 
بزفق لدة تصل إلى ساعة ولحد عستي ينيل 0ك الريائل. يحب 


الكمدّات المعيلرية 
0غ من العشبة المجففة أو 60 غ 
من العشبةالغضة ل 750 مل ماء 
تصبح بفعل الغلي 500 مل 
. 


الجرعة المعبارية 
فنجان شأي 
ثلاث ا اليوم 
0 توضع العشية قِ القدر 


--1212 6 يسخن المزيج ثم يترّك ليفلي - 


مصفاة من الثيلون 
إبريق مزوّد بغطاء لحفظ الَغلي برفق لمدة ساعة حتى يتبخّر 
ثلئه. 


1_0 








معايير الأدوية 


يمكن 2 أدنوزات ا مي وقطارات اجا وين أجل 
555 التقا- س3 |3 :13 م كز النطالة, 

1 مل - 20 نقطة 5 مل - ا فنجان 

5 هل > 1 ملعقة صغيرة(ملعقة شاي) 0 مل - فنجان 

0 مل > 1ملعقة كبيرة (طعام) 


هام حد ا 
يجب تخفيض الجرعات للاطفال والمسنين وفقا للسنّ و| أو وزن الجسم 
(راجم ص 177-172): ف حالات الحَمل أو التهاب المعدة أو الكبد أو عند 




















الصدفة 
ا مايا اند سي المجففة آى الطازجة فى 
مزيج من الكحول والماء ؛ بنسبة 9025 (أنظر الإطار المقابل). يمكن 
النيثة الفعالة: تعمل المادة الكحولنة نثابة حاقظمما يجعل 
الصبغات صالحة الاستعمال لمدة تصل إلى سنتين. تحضر 
الصبغة من نوع واحد من الأعشاب؛ وتمزّْجٍ الصبغات عند 
الاقتشاء. تحضي المدقات الكهازية ياستعمال الكهول الأقيلى 


الكميئات المعيارية 
200 غ من العشبة المجقفة أو 
0غ من العشبة الغضة لليتر 
واحد من مزيج كحولي/ مائي 
ننسية 9625, 


الجرعة المعياريّة 

5 مل ثلاث مرّات في اليوم : يح 
أخذ الصبغة مخففة بالماء (يمكن 
للقليل من العسل أو عصير الفاكهة 


أن يخين الطهم قي الكثير مل 
الأحوال)؛ بالنسبة للصبغات غير 
الكحولية 





يوضع كيس الموسلين حول 
حافة المعصرة (يمكن ربطه 
إذا دعت الحاجة). يسكب 








المزيج عير القماش. 
ديه ع تن ؛' ج 
يعاق المرطبان ويحفطة فل مكان ظ 1 ١‏ 


معتدل اليرودة لمدة أسبوعين مع 
رجهمن حين لآخر. 


الندى أب 


يمكن استعمال العسل أو السكّر غير المكرّر لحفظ النقيع أو المغلى 
وتشكل هذه الأشربةٍ .دواءً مثالًا للسعال؛ العسل على وحه 
الخصوص عامل خلطق ومهدىء: كما أن الحلاوة التي بكاسيها 
الشراب تخفي طعم الأعشاب الكريهه المذاقء كدت الأسف مكلا. 
تستعمل الاشردة أنهنا لإضفاء طعم لذيذ على أدوية الأطفال. 
يسخَّن 500 مل من النقيع أو 
1 المغلي في قدر مزوّدة 
بمابكن: يقماف إلية5001خ من 
العسل أو السكّر غير المكرّر 


ويحرّك باستمرار حتى يذوب. 





الكميّات المعيارئة 
500 مل من النقيع 

0 غخ هن العسل أو 
السكر غير المكرر 
الجرعة المعبارنة 

5 إلى 10 مل ثلاث مرات في اليوم. 
المعدات 
قدراذات مقيض مقبض (كبابيلة) 


قدان تجاجية 0 اكنة اللون مزودة 


نس (غير الذاسي) 








المعددّات 
مرطبان كبير مود بغطاء 
قلاووظي؟ كيس من الموسلين 
معصرة إبريق كبير 
قنان من الزجاج الداكن اللون 
مزوّدة بأغطية قلووظيّة 
قمع (غير الزاسي) 
المحاذير 
لا يستعمل الكحول الصذاعي 
أو الكحول المُمَيْئل 
(الكحول الميثيلي يستعمّل للإضاءة 
والتسخين) أو الكحول المخصّص 
لفرك الجسم (الكحول 
الايزوبروبيلي) في تحضير الصبغة, 
فجميع هذه المواد سامة. 





قن يستكت الشائل الخصفى: فى 
تجااحات ذاكتة اللوخ ونظفة 


بمساعدة قمع اذا لزم الهف 








يترّك المزيجح ج ليبرد ثم يسكب 

ف زحاجة داكنة اللون. تغلق 
الزجاجة باحكام بواسطة سدادة 
فلينيّة (استعمال الفلين ضروري 
لأن الأشربة المركزة غاليًا ما 
#اقتفننوإفتنفجن: الزجاجات 
المزوّدة بأغطية قلووظية. 
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الأدوية العشبية 


النشمج المرجني 
يمكن إيستخازسن مقومات الجيات الفاجلة بحلها 3 الزيت 0 
الوقت إذا ما حفط قِ 6 معتدل البرودة ا" ٠‏ غير 2 

الكميات الصغيرة التي تستعمّل بعد تحضيرها مباشر 


التقيع الساخن 


الكمدّات المعباردّة 
250 7 من العشية. المجقفة أو 
© 
المعدّات 
عاء زجحا قدر زات 2 5 8 
و رحاجي وقدر مقيض يتسكب المزيج فى 
(كسرولة) أو قدر مزدوجة 2 ١‏ 


انمره ميديم 


4 كيس الموسلين 
اها الموضوع حول حافة 


المعصرة ويصفى لينتهي 
إلى إبريق. 


إبريق كبير وقمع (غير الزامي) 
زجاجات محكمّة لحفظ النقيع 





يوضع الزيت والعشبة في 

وعاء زجاجى فوق قدر تحتوي 
على الماء الغالي أو في قدر مزدوجة 
ويسخّن المزيج بلطف لحوالي ثلاث 
ساعات. 





النقيع البارد 


تحشر الكمية اللاز مة من|العشبة في المرطبان 
عت تغمّر تمامًا بالزيت . يغطى المرطبان 
لياه علعتبا ااددة مشئمسة أوفي 
الدفيئة (بيت زجاجي لاستنبات 
الزرع) لمدة, أسبوعين أو ثلانة . 


يسكب المزيج في كيس من 
ظ 2 الموسلين مربوط بإحكام إلى 
' حافة إبريق بواسطة خيط أو 
رباط مطاطي. 
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وإكليل الجيل. والطريقة. الباردة ليون والميوفا يقين. شرج 
الزيتى ثم يترّك المزيج بضعة أسابيع إضافية قبل تصفيته. 
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الكميّات المعيارية 0 
ما يكفي من رؤوس الزهر لملء 5 و ا ل 
مرطيان معصرة حمر 
1 ليتر من الزيت المعصور على إبريق كيم 
ٍ حححيث هكم نان النقد ٍ 





الوك غبره. تزاجخ الخطوتان 
1 و2 مع كمية جديدة من العشر. 
والنقيع الزيتى ) الذي سبق 
تحسور»: يتن شك اتبيه 
يصفى المزيج مجددا ويحفظ في 





تدع الأدوية العشيية 


الرهيم (الكريم) 


الرفيم هو مزيج من الماء والدهن أو الزيت»: يصبح طريًا عند مدّه 
على الجلد ويندمج معه. . يمكن تحضيره بسهولة باستعمال مرهم 
مستحلب (متوفر في معظم الصيدليات) وهو عبارة عن مزيج من 
الزيت والشمع يتمازج مع الماء. تيقى الرهائم المصنوعة في البيت 
صالحة للاستعمال لعدة أشهر ولكن بالإمكان إطالة مدة 
الصلاحيّة عن طريق حفظ المزيج في مكان بارد أو في الثلاجة أو 
بإنقساقة يمع :نقاط من حمبغة الثبان الحاوي (الميعة) كَمَادةٍ 
حافظة . الرهائم المصنوعة من زيوت ودهون تسو اتقاسق: سيرعة 
اكين [راجع سن 125) . الطريقة المبيّنة آدناه ملاتمنة لمعظم 


تذوّب الدهون مع الماء في وعاء 
فوق قدر تحتوىي على ماء مغلى 
أو في قدر مزدوجة؛. تضاف 
العشية ويسخكن المزيجح بلطف لمدة 
ثلاث ساعات. 











الأعشاب. 
الكميات المعيارية 
0 غ من المرهم المستحلب 
كه كو يستعمل ملوق 
: سكين امل 
6خ من المديا المجقفة المرطبانات. يوضع أول 

المعدّات بعض الرهيم حول 

وعاء زجحا < وقدر نات مقبيض الجوانب الداخلية 

عرولة) للمرطبان ثم يعبأ 

أو قدر مزدوجة , الوسظاء 


معصرة 
كيين من الموسلين 
(نسيج قطني رقيق) وعم 
َ و 0 
ملوّق ات يسوّى كنيو ] لماي 
مِرَظيَاثات فار قت السد حول عد ! رة ١‏ 


باستمرار حتى يبرد. 





المرهم 


يحدوي المرهم على زيوت ودهون فقط دون إضافة ماءء وعلى عكس الكمدات المعبارية المعداات 

- 0 غ هلام النفط أو ث وعاء زجاجي وقدر ذات مقبض 
ا الجلد . بل يشكل طبقة منفصلة فوقه. المراهم الباراقين 0-86 (كسترولة)) أو قدر مزدوجة. 
طفح الحقاة. كانت امراف تعسِدم في في الاش ” 5 الدفيق الحبواتية ينات 0 بأغطية: 


ولكن هلام النفط (القازلين) أو شمع البارافين ملائمان تمامًا لذلك. 


بلنسر قفازان ٠‏ نظرًا لسخونه 
المزيج: ويعصر المرهم عبر 
الكيس الهلامي في إبريق. 





1 يذوب الشمع أو الهلام في 
وعاء فوق قدر تحتوؤي على 
الماع لفقل أو في قد مزلاوجة. 





” 5 المزيج 


وده سس “ المصفى بسرعة, 


إلى حافة إبريق بواسطة خيط أو 


1 وذائيّاء في مرطبانات 
وباط :مطاظلى. 


زجاجية نظيفة لحفظه. 
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الادوية العشبية 





المساحيق و البدرشامات 


يمكن تناول الأعشاب في شكل مسحوق يُخلّط بالماء أو يرش على 
الطعام أو يعدأ في برشامات (يفتضل استعمالها عندما تكون 
العم كريهة الطعم وهي متايه لحمل أثناء التنقل). من 


الكميّات المعبار دة 
200 إلى 0 مغ من مسحوة 
الأعشاب 
© 
عة المعبارية 
2 إلى عب برا 2 5 3 مرّات 
في اليوم. لا إلى ١‏ ملعقة صغيرة 
من المسحوق في نصف كوب 
ماء. 3 مرّات في اليوم. 
© 
المعدّات هَ 
صحن فنجان أو صحن مسطح. 
غلافات للبرشامات 
مرطبانات زجاجية داكنة اللون 


المرفادة 


تستعمّل الرفادة في الغالب لتسريع شفاء الجروح أو الإصابات 
عشبي سا تشع على المنطقة المؤلمة ا أحيانًا رفادة 
بازدة احالات السبداع. يمكن استعمال النقيع الى المفلقٍ اق 
الصبغة المخففة بالماء للرفادة» ويمكن للضمادة المستعملة أن 
تكون من القمادة ش القطنى أو الكتانى: أو القطن أو الشاش 
الطرى. 


1 تغمس قطعة من القماش 
ساخن أو غيره من 

المستخلصات العشبية. يعصر 
القماش لإزالة السسائل الزائد. 


الاستعمال المعياري 
20 مل صبغة قُِ 500 مل 20 
ساخن (حسب ما هو محدّد) 
© 
المعدّات 
قطعة من القماش 
وعاء. 





المنطقة المصابة. عندما 
تبرد الرفادة أ تنحتقك تعاد 
العملية مع الحرص على 
















الملتخصصية. يود طحن الاعشاب في مطحنة مثزلية كمية من 
الحرارة قد تسيّب تغيرات كيميائية في الأعشابء كما أنه يمكن 
الجذوز القاسية الصلبة آن:تغطل المطحنة. غلافات البرشامات 
الجيلاتينية أوالنباتيّة المؤلفة من جزّثينمتوقرة فق المتاحرالتخمصة. 


لملء البمرشامات,» يوضع 

مستحفق العضية نبي كدت 
البرشامة نثم يقديان نكا 

في المسحوق لجرفه 
إلى داخل البرشامة. 





يطابق ق قسما نا البرشامة معًا. 
اجن 0519 اللون وف مكان 
بارد. 





الكماد هه 


للكمادة نفس عمل الرفادة ولكن يتم استعمال العشبة بكاملها 
عوضا عن خلاصة سائلة. توضع الكمادات عادة ساخنة (كما 
يظهر آدناه) ولكن الأوراق الطازجة الباردة صالحة آنضًا بار 
عينه . تفرّم الأعشاب الطازجة في آلة لفرم الطعام ليضع تؤان أو 
تغلى في قليل من الماء من 2 إلى 5 دقائق . يمكن أيضا غلىي 
الأعشاب المجففة أو خلط المسحوق بقليل من الماء لصنع معجون. 


الاستعمال المعداري 
تستعمل كمية من الأعشات كافنة 
لتغطبية المنطقة المضابة 
تستبدل الكمادة كل 2 إلى 4 
ساعات أو قبل ذلك إذا لزم الأمر. 
9 


المعدّات 
شاش / شريط قطني 





َه تغلى العشبة الطازجة ثم 
تعصر لإزالة السائل الزائد 
وتمّدَ على المنطقة المصابة. من 
المستحسين دهن الجلد ببعض 
الزيت أولا كي لا تلصق به 
العشية. 
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زيوت الندليك 
إن معظم الزيوت الغطرية تهيّج الجلد. لذلك 
من الضروري تخفيفها قبل استعمالها للتدليك. 
إن زيت اللوز وزيت رشيم القمح هما أفضل 
لؤموت الساملة ولكن سكن أيضًا استعمال 
ردت عباد “الشمس إذا لم نتؤقو غيره . بوحه 
عام : 5 لى 10 نقاط من الزيت العطرى 
ل !2 مل (ملعقة كبيرة) من الزيت الحامل 
العطزية عل:هد! النمىء تقسد. سريمًاء للك 
يجب تحضير المزيج عند الحاجة. يحتاج 
التدليك الجيد إلى مهازة :ومران» لكن في 
الاستعمال المنزليء يكون الزيتٌ مناسبًا لمعالجة 
المشاكل الموضعية مثل وجع المفاصل أو 
المغال الصدري .يسكب حؤالي. 2 إلى 5.هل 
من زيبت التدليك في كف اليد وتفرّك به المناطق 
المصابة على نحو لطيف وناعم مك كنا 
استعمال النقيع الزيتي في بعض الأحوالء: على 
سبيل المثال نقيع زيتي من السَنفِيْتون لمعالجة 
الالتواءات والأثواء (التواءات عضلية 1 
مفاجئة). ومن الهيوفاريقون للالتهابات ومن 
الؤوقس الحُوَيِصلي لالتهابات المفاصل. 
النقيع الزيتي 
يمكن تخثير النقيع ع الزيتي الحار أو البارد 
باضافه كمدة من شمع العتسل واللانولين 
الاي من الماء لصنم ع المراهم. أو بإضافة 
شمع العسل ولأقوالين خال هن الماء وضصبغة 
عشينة 4 لتحضير الرهائم (الكريمات) . لصنع 
الرهيم يميع 25 غ من شمع العسل مع 25 . 
لانولين خال من الماء ويضاف 100 مل من التنقيع 
الزيتى و 30 مل صبغة عشبية ثم يصفى المزيج 
ويحرّك وبعدها يحفظ كما هو مبين في الصفحة 
23] . لصنع المرهم. يميّع 25 غ من شمع 
العسل مع 25 غ من اللانولين من الماء: ثم 
يضاف 0 مل من النقيع الزيتي. يسكب 
المزيج في مرطبانات زجاجية داكنة اللون 
ونظيفة يينما لا يزال دافمًا وبترّك ليبرد. 


بددل 1 
للمرهم المستحلب 


الرهيم. يمكن استعمال مزيج من الزيوت 
والمواد الشفعية العضبوية. تعمل بالتعليمات 
المعطاة في الصفحة 123., ولكن يذوّب 25 غ 

من شمع العسل الأبيض و 5 من اللانولين الخالي 
من الماء عوضا عن المرهم المستحلب ومن ثم 
هتاف 100 قلزنت غناك الشمس و 25 هل 
المجففة. يسخن المزيج ويصفى كما من قبل 
حافظة . 


أدوية عشبية أخرى 


المستنشقات البخارية 

الملستتفنقات مثالنة لعالجة حالاتة كالنزلة آلو 
- الربو أو التهاب الجيوب. توضع ملعقة أو 
ملعقتان من العشية المجففة في وعاء ثم يسكب 
عليها بعض الماء المغلي. ينحني المريض فوق 
الوعاء, وضع منشفة تغطي الرأس 
والوعاء معاء ويستنشق البخار لأطول مدة 
ممكنة وفقا لمدى تحمّله للحرارة أو إلى أن 

يبرد المزيج. من الضروري تجنب الانتقال إلى 
جو بارد ل 30 دقيقة على الأقل. 


الصبفات غير الكحولية 
في بعض الحالات: تكون الصبغة الحهرة من 
الكحول الأثيلي غير مناسبة كدواء عشبيء على 
سبيل المثال في حالات. الحمل والتهاب. المعدة 
أو الكبد وعند معالجة الأطفال أو المدمنين على 
الكحول الذين يتبعون علاجًا ضد الإدمان. إن 
إضافة كمية قليلة (25 إلى 50 مل) من الماء 
القريبة من درجة: الغليان إلى جرعة الصبغة 
(التي هي عادة 5 مل) في فنجان وترك المزيج 
لبيرد ٠‏ يؤدّي بالفعل إلى تبخر معظم كمية 
الكحول. 
١ ١ 2‏ ,' في 
يوصى أحيانًا باستعمال الصبغة في شكل 
نسبة, على سبيل المثال؛ «يؤخذ 5 مل من 
الصيغة بنسية 4:1». عند أخذ الصيغة في 
شكل نسبة :تكو التسدنة المستعملة عبارة عن 
م د ديعم أو رطل إنكليزي 
واحد من العشينة مقابل 4 لبترات أو 
باينتات من مزيج الكحول/ الماء؛ أو اد 
واحد من العشبة مقابل 4)(١(‏ مل من مزيج 
الكحول/ الماء. الوحدات المستعملة غير مادية 
ولذلك يمكن أن تكون كبيرة أو صغيرة. 

ع 
الخلاصات السائلة 
الخلاصات السائلة متوفرة جاهزة في السوق, 
وهي لا تحضر عمومًا في المنزل لأنها تقاس 
بدقة دقفا للتصنيفات الصيدلية. وهى 
تستعمّل لزيادة قوة المزيج العشبى عندما 
تدعو الحاجة إلى تأثير إضافي. ‏ 2 


الأدودة اكقطكة 

بعض الأعشاب ٠‏ كالتاردين مثلاً ٠‏ تعطي أفضل 
النتائج عند نقعها بدلا من غليها يسكات 

0 مل ماء بارد فوق 25 غ من العشبة 
المجففة ويترّك اللزيج في مكان يارد لليلة كاملة: 
يصفى بمصقاة من الننا 


المغلي الصيدي تك[ 1 1[ 1 053501110111 
في الصين» تعطى الأعشاب في أكثر الأحوال قي 
شكل مغلي. وتستعمل كميات أكبر بكثير مما في 
الغرب: فيغلى حتى 150 غ من العشية المجففة 
في ليتر واحد من الماء إلى .أن ينقص حجم 
المزيج إلى 400-300 مل فيستعمّل لثلاث 
جرعات. المزيج الذي 0 عن هذه العملية 
شديد التركيز وقد يحتاج إلى أن تخفيف 
بالماء ليناسب الذوق الغربى. 


صنم الادوية العشبية 


الدهودات 

العلد يكاب دواة ممه اق ملطك لسعااعة 
التهيّج أو الالتهاب. على نحو نموذجي» ٠‏ يمكن 
لدهون ييسكن التهيّج الجلدي مثلا أن 
اليد اي 1د )2 
20 مل مين سسيقة يميت وشيم فيلس 
مرتين أو ثلاث مرّات في اليوم. إذا كانت 
المنطقة المصابة قليلة الامتداد. تغطى بعد 
ذلك بعضابة (ضمادة). 


غسيو لات الحلد 

يمكن استعمال النقيع أو الصبغة المخقفة 

لالش ل العتسيل ستل صل 

المنطقة المصابة من الداخل باتجاه الخارج. 

ويمكن أيضا استعمال ورداد من البلاستيك 

العشنين : 

التحاميل 

تتوفر في المحلات المتخصّصة قوالب فولاذية 

يع سد هلبع يم 

ل 0 

الكشحبان :مثالى لهذا الكَرّض.. يروت القالب 

أولا عن طريق ملئه بمزيج مصنوع من 

0 هل .من صضابون سائل و 100 مل 

كحول مُمَْيل بعد بضع دقائق ق يقلّب القالب 

ُملا القالب بمزيج , الفسيلة المصنوع عن 

طريق إذابة 20 غ من زبدة الكاكاى في قدر 

إلى ١‏ مل) من الزيت العطري. يمكن حفظ 

المادة المزيّتة غير المستعمّلة في زجاجة 

نظيفة لاستعمالها لاحقًا. أى يعمّد. في خيار 

(الملام) مع 20امل مليسير يق ىأ30نمال مرق ظ 

اقب اناك أو لصيف المشاة. يسكب ظ 
تقيير كر همده قب ينع القالي وص 

التحاميل بحذر ثم تحفظ في مكان بارد. 

الع سيب سه 

الطعام أو عصّارة منزلية تحوّل النبتة إلى لبٍّ. ‏ . 

النيلون أو كيس من الموسلين للحصول 

على الفصير. للحصول على العصدر تلا 

كنات كبينةحق الأعشان.- قد الا ينتج دلو 


- حسي- 4 
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الأدوية العشبية 


أدوية الإسعاف الأولىي العشيئّة 


في الحالات الطارئة نه التي تنشاً في المنزل؛ نميل إلى 

الاستعانة بالمطهّرات وفتستكتانت الآلم التي تباع دون 

وصفة طبية أكثر مما نستعمل الآدوية العقسة غيى أن 

الأعشاب تقدم بدائل فعالة للكثير من الأدوية الصيدلية 

التي تباع دون وصيفة طبية وقد تكون اق متتاول اليد 

عندما لا تتوفر عدة الإسعافات الأولية الاعتيادية ‏ في 

حاله طارنة في الرسف مق اق اي المنزلي.ء يمكن 

للمستحضرات العشينة التجارتة أ بتكمل الأعشاب 

الغضة. 

عدّة الاسعافات الأوّلبة 
م اللستحسن حفظ أدوءة 

الإسعافات الأوليّة العشبية في 


صندوق توحيهع قُْ مكان بارد 





الأدوية التى يحب شراؤها 
يمكن شراء الأدوية العشبية الجاهزة في 

أشكال مختلفة ومتنوعة تشمل الرهائم 

والزيوت العطرية والبرشامات. وتظهر 


هنا أكثر الأدوية العشبية إفادة لتشكيل 7 0-1 
عدّة إسعافات أوليّة يحتفظ بها في ١ ٠‏ ا 













رهشدم الآذريون يباع مرهم السَنْفيتُون - رهيم التّحِمية 

١ 27100‏ أسم 1 1 ,2 وهشو الجووح عن طويق أإسعافات آولتة قيم فهو 
ف 6 عناعوء 14 ل سداد استحتاث مو الخلايا؛ وسساعتن أخلل .تق 
ا لكان للفطريات. إنه مفيد يستعمّل فقط على الشظايا المستعصية 
لأفوية الدكري و82 السسع قراخ الجروح الجروح النظيفة لأن ويعالج الحبّات ولسعات 
الزهرية (النبائية) 200 البيطلة والقدوة الشفاء السريع للجلد ة الحشرات والحروة 

السسنيطة والخدوش, ء السريع للجلد قد لحشرات والحروق 

قوي وفغال على يؤدَى إلى احتجاز والخدوش 


دواء الانقاذ 8 شكل رهيم 








زيت الخحُزامى 

ثلاث نقاط إلى ملعقة 
صغيرة من الزيت الناقل 
وتدلك به مؤخرة العنق 
والصد غين عند أول 
إشارة للصداع أو 
الشقيقة. يستعمل 
المزيج نفسه لتسكين 
الحروق والخدوش. 
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النسيطة. 





زبت البلقاء 
المتعاقدة الورق 
هذا الزبت متظهو 
قوىي ومضاد فعال 
للفطريات: وهو 
مفيد للجروح 
البسيطة والجلد 
المحلوف كما أنه 
نافع للثاليل وتقفرح 
الشفة. 


رهيم زهرة العغطاس 
هذا الرهيم فعّال لمعالجة 
الكدمات والأثواء (الإلتواءات 


3-4 لير استعمالة على الجلد المجروح تناول ه هذه الأقراص 
اذ :يمكن. أن يكون مهدجا. المثلية بمعدل قرص كل 
30 دقيقه حنى يشعر 
المريض بالتحسن ويصبح 
أكثر هدوءً وتمالكا 


الخولة 
دواء مفيد لآثار 
للثمالة (الأثار التي, 
حالة السكّر). . 













أقراص زهرة العٌطاس )67 
الصدمة أو الوا التى 


قطارة المشتّركّة 

تستعمّل للحروق الخفيفة 
وحروق الشمس. تنقع 
قطيلة قطن في المشتركة وتوضع 
على الجروح'لوقف النزف أو 
على لسعات الحشرات 
لتسكينها. لمعالجة الكدمات 
والأثواء يملا أحد 
المستوعبات المخصصة 
لصنع مكعبات التلج 

** بالمشتركة ويحفظ في 
الثلاجة. 


/ 9 أدوية الإسعاف الأولى العشيدة 


































.)>< الأدوية المصنوعة ف البيت 


هىف- تشكل المواد التي نجدها في خزانة المطبخ (مثل الثوم 


'والزنجبيل والأعشاب التي تحضر منها الأشربة الساخنة) الثوم 

بعض أنفع آدوية الإسعاف الأولي. ستعمل. الفستوضتن 
بالإضافة إلى ذلك؛ يمكن تحضير نقيع ._ 6 و حدس 
زيتي من الأعشاب الطازجه وفنا لطريقه اله آل الشياب) " 
النقع الحارة أو الباردة (طريقة تحضير -_ من البور ١‏ 
الزيوت البيتدة الصنع المصورة في هذا المخموجة: أو يستعمل الثوم 
الياب موحودهة ف الصفحة 2)). المسحون لنزع السامير 





الألوة الجلدية. 
لتلطيف وتسكين الحروق البسيطة 
والخدوش وحروق الشمسء؛ تكسر ورقة 
من نيتة 16 00م . [الألوَة, الصبْر) 
5 وتشق وتفتّح ثم توضع فورًا الهلامة 
اعع الخثرة التي تحتويها على ٠‏ 
المنطقة المضابة. 
اليمصل 
توضع شرحات 
: من اليصلا ودع على 


بثور تسيب حكاكًا) اادج من لسكا حاك السام 



















' في الحقل 
في الحالات الطارئئّة التى تحدث في الريف 


المروج المسحون للكدمات والأثواء (التواءات 
و سرو : وكيس الراعي والسمراء 
واليطونيقا, وإبرة الراعي لوقف النزف: ولسان 
الحمل والتَرُنْجان للسع الحشرات؛ وورق 
الحمّاض للسعات القرّاص 


4 


إدرة الراعي 


بتشكيلة من الأغعشاب 
المجقّفة أو أكياس الأعشاب الصغيرة في متناول 
اليد لتحضير نقيع الأعشاب. يؤخذ نقيع زهر 
البابونج لحالات الصدمة والاعتلالات العصبية 
البسيطة؛ ونقيع الشمار أو النعناع الفلفلي لعسر 
الهضم؛ ونقيع الخزامى للصداع والشقيقة 
(الصداع النصفى). 





ورق تعناع فلفلي مجقّف 


الموجودّة في الطعام. 


الزنجبيل 
تمضغ قطعة من الزتجبيل المكسو 
بالسكر لتخفيف الغشّان 1[ 





زبت الهيو فاريقون 


النقيع الزيتي 

يستعمل زيت الهيوفاريقون للحروق 
وحروق الشمس ؛ وزيت الآذريون 
للخدوش أو سعفه القدم (مرض 
جلدىي فطري) ؛ وزيت: السئفيتون 
للكدمات: والأثواء (التواءات عضليه 
مفاجثة)؛ وزيت العرْجَانَ للست 
الحشرات وكرادع للحشرات. 





-_ 
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الادوية المنذ 


اعتبر دائمًا العلاج بالأعشاب بمثابة «طب الشعب» ‏ وهو عبارة 
عن أدوية بسيطة يمكن استعمالها في المنزل لمعالجة العلل غير 
الخطيرة أو لدعم أدوية أكثر قوة وفعالية يصفها المعالجون 
المخترفون للحالات المزمنة والحادة. يمكن تناول الأعشاب في 
شكل نقيع بسيط كالشايء غير أنه يمكن صنع مستحضرات 
معقّدة أكثر في البيت (ص 125-120).: أى شراؤها من 
محلات المواد الغذائية الصحيّة والصيدليات في هيئة أدوية 
تجاريّة. ومع أن معظم الأعشاب مأمونة الاستعمال 
فعليّاء إلا أنها يجب أن تعامّل باحترام. فلا يجب تجاوز 
الجرعات المعطاة او الاسنتمرار نتتاول الأدوية البيتدة 


في حال استمرت الحالة أو تردّت أو في جال كان 
تشخيص المرض مشكوكا فيه. 











استعمال هذا القسم 


جمعت الأمراض ف هذا القسم وفقا لأجهزة الجسم أو 
مراحل"العمر أو العمل. الأمراض المتناوّلة هنا هي تلك 
التي 0 تماما الادوية البيتية - أنه سكن طبعًاء 
ده الأمزاقن الفاوجة. ف [نذ1 الكل شاملة أو 
كاملة؛ كما أن الأعشاب التي توصّف لكل مرض 'ليست 
ستوى ممقتطلف اتمودجي يعثل النياتات الكثيرة الني يمكن 
استعمالها. يعتّمد غالبًا اختيار دواء أو آخر على سهولة 
نتوفره» ولكن من الضروري اختيار الدواء الذي شدو عمله 
الأكثر ملاءمةٌ للحالة. على سبيل المثال؛ هل أنت بحاجة إلى 
قاو اللستفال ديل البلغم. أو إل عابت نكن الوخز 
الخفيف المتواصلء أو إلى مضاد للجراثيم يحارب الخمج, 
أو إلى كو تق يوز الرئة الضعدفة؟ تعمل الأعشاب 


باب دمودجي 


المشاكل التنفسيّة 


إن اإقيل الس انصمية من ,نويا سيلبا خريقة سافيية ‏ الريبة يميا لل تياس في هذا الي لي نضا ضد, 
«هذا ااسداكل التكسبة إن إلقاء مسؤوليا 17-1١‏ التصيغية بود نض رالفس اميا اكير سنا سا إل 
3 9 1 : 


تنو .حت ونا هي عر اشير السبليل ع السب 4و 
5 





سجل الكالة يبنى على 
حالة حقيقية من الحياة ويبين 
كيقية استتعمال الأعشاب مع 
وسائل علاجية أخرى مثل 
الحمية والتمرين البدني 
والاسترخاء . وقد 3 تغدير 
الأسماء وتفاصيل الأحداث. 
العلّة تتضمن هذه الفقرة وخينقا 
موجزًا لأسباب المرض وعوارضه. 
العشية نسمرل الأعشاب وفق 
الكركيت الأبجدي للاسم العلمي 
مع ذكر الاسم الشائع.. تشير 
الرموز إلى اجزاء النبات التي يجب 
استعمااة 0 أبة 
الصفحات المذكورة 0 هلالين. 
عملها يبي هذا المقطع التأثيرات 
العلاجية الرئيسية للعشبةالمناسبة. 
الاستتعمالات يتناول الطريقة أو 
الشكل الذى تؤخذ به كل عشية 
الجرعات المعدارية المخصّصة 
للبالغين إلا إذا حدّد غير ذلك. قبل 
تحضير أو استعمال أي دواء 


يتصح بالرجوع إلى قسم د 
الادوية العشبية» ص 125-00 

خلط الأعشاب تعمل معظم 
الأعشاب بصورة أفضل إذا 
خلطت مع غيرها. غير أن مجموعة 
الأعشاب المحدّدة التي تشكل 
الخليط تختلف إلى حد بعيد وفقًا 
للأقراد والعوارضن م يعانون 
لكل علّة أعشائٌ إضافية لتعريز 
العمل العلاجي . نادرًا ما يخلط 
العشابون الأعشاب بكميات 
متساوية» لأن بعض العوارض قد 
تكون أكثر حدة من غبيها . غميراان 


كتف اتستعمال شففط مق 
الأعقتان يحب. الاتتياه إلى آن 
يتعدى المجموعٌ الجرعة العيارية 
المخصّصة للبالغين والمحدّدة ف 
قسنم ارصنع الأدوية العشبية»: 
ص (125-120. على سبيل لمثالء 








بنسب متساوية إلا إذا ذكر غير ذلك. 


بسرعة. خصوصا في الحالات الحادة. غير أن الاضطرابات 
المزمنة القديمة العهد قد تحتاج إلى عدة أشهر من 
العلاج قبل تحقيق أية نتائج مهمّة. بوجه عامء تتغتر 
الأعراض مع مرور الأيام والأسابيع: لذلك يجب إعادة 
النظر في الدواء مرّة في الشهر على الأقلٍ وتعديله دما 
يتناسب مع الحالة الجديدة. يعدل العشابون المحترفون _ 
الصحة وميزان الطاقة. بالنسبة للأمراض التى لا يتناولها 
هذا القسم أو الحالات المستمرّة. من الضروري استشارة 

من البريّة أى من المديقة يجب دائمًا الرجوع إلى 
دليل جِيد للأعشاب أو كتاب أعشاب ميدانى للتأكد 
من اختيار النباتات على النحى الصجيح. 


ملاحظات هامة 
فنصت © في حال كان المريض يأخذ 
د باك ل ان 


مم ١‏ شارة ١‏ +- . تتفاعل 


بعض الأعشاب مع الأدوية 
التي طني يموجب وضبفة . 

1 ل إذا كان الشخص يتبع 
00 علاجًا بأدوية وضفها الطبيب 
تب عليه استشارة معالج 
6 معترف قبل معاولة استعمال 
الأدوية المنزلية. 

. قْ أي الك حاد» 0000 
صداع و وحيم ينحنا اللجوء 
إلى الطبيب أو المعالج المخترفت 
إذا لم يسجّل أي تحسّن في 
غضون بضعة أياء أو إذا ما 
ظهر أن الحالة تسير نحو الأسوا. 
© يعطى الأطفال جِرءًا من 

الجرعة المخصّصة للبالفين 





1 م‎ ١ 


المحقفة ل.500 مل مَاء. في حال 
استعمل خليط من ثلاث أعشاب: 
يستعمل )1 غ من كل نوع 
عشية واحدة ثم تمر - كت غيرها 
لتشكيل الجرعة المحددة. 
المحاذير يحتوي الكثير من 
الأعشاب على مواد كيميائية قوية 
للغاية ويمكن لجرعة مفرطة منها 
أن كين مؤدية جذا . قبل تفاول 
مراجيغدة المادي . دكون وصففب 
بعض الأعشاب مقصورًا ٠‏ قانونًا, 
على الأطباء والمعالجين المؤْهّلين. 
في ما يتعلق بالأعشاب المستعملة 
في شكل خليط: تجدر مراجعة 
المحاذير في ص (185-181) أو في 
قسم المعجم (ص 115-28) 
رب و ات 
الأدوية المعيارية تنطبق جميع 
المعلومات الموجودة ف 
«الاستعمالات وتفدير الجرعات» 
على الوصفات والجرعات المعيارية 
المسجّلة في الصفحات 125-120. 


وفقا لسنّهم (راجع ص 17/5). 
© عند ميدن يخف نشاط 
الاستقلاب تدريجِيًا لذلك يجب 
تخفيف جرعات البالغين 
المغيارية مم تزايد الضعف 


ونقصان وزن الجسم. 
© الزيوت العطريّة قويّة 
وفعّالة للغاية والكثير منها 
تع للأغشية المفاشة. 
يحظر تناول الزيوت العطريّة 
داخلنًا دون إشراف طبي . وقبل 
استعمال هذه الزيوت خارجنًا: 
تخفّف في الزيت الحامل مثل 
زيت رُشَيْم القمح أو اللوز أو 
عبّاد الشمس . دوجد ف 
الاسبواق العديد من البدايّل 
الكيميائية الصناعية. ينع 
دائَمًا شرا صنف معروفك 
تضمان أن يكون لوبت ندا 
وغير مغشوش. 




















الأدوية المنزلية 


إن رد الفعل المعتاد للإصابة بألم عضلي هو تناول مسكّن يتضمّن العلاج العشبي للفُصال العظميء مثلاً. استعمال 
للألم. مثل الباراسيتامول» يقوم بتهدئّة الجسم بشكل مرهم السَنفيتون للمساعدة على تصليح العظم المتضرّر 
سريع ويرجغه إلى حالة من الراخة الخالية من الألم. غير والمتنكسء بالإضافة إلى اعشاب مضادة للالتهاب مثل 

أن الألم ليس سوى عارض لمشكلة عميقة: تحتاج الصفصاف أو ملكة المروج لماعي عدي 

العضلات المشدودة والأوتار 670015] الملتوية إلى أن يحد تخفيف الألم» وأاعغشاب منظفة مثل. الحمّاض الجَغْد وبذر 
من حركتها كي تشفىء والألم يذكّرنا بإبقاء الحرّكة عند الكَرّفس للتخلّص من الذيفان 4018 الذي يتجمّع في 
حدّها الأدنى. يتعدّى عمل الأدوية العشبية مجرّد تخدير المفاصل ويساهم في توتّك المريض. في الطب الصيني, 
الألم؛ فالعديد من النباتات تصلح الضرر أو التلف الذي تنسب آلام التهاب المفاصل والرَّدّية (الروماتزم) إلى 
تحذثه: الإصابات آى الأمراض التنكسيةوتؤمّن تفريجع «شرور» خارجية؛ مثل الحرارة أو الرطوبة أو البرودة» وتتم 
العوارض؛ ؛ بعضها يعمل بمثابة مرخ للعضلات بيع يعمل معالجتها بأعشاب «مدفئة» أو «منعشة» ويمقوبدات للطاقة 
بغضهاالآخرمضادا للتشتج أو مضاداً للالتهاب. قد 











































الأثواء والالتواءات 


الاصابات التي تلحق المفاصل والعضلات» بما 
فيها الالتواء العضلى في الظهر. 


العوارض الرئيسية 
ألم او عق إصابة :لو لجواد ولشدين 
© تورّم المفاصل أو الأطراف 

© وجود كدمات. 


اللحترف. 


التهاب المفاصل والرثية (الروماتزم) 


هناك نوعان رئيسيّان من التهاب المفاصل: 
الفصال “العظمي وهو عبارة عن إصابة المفاصل 
بالألم والتورّم الناتجين عموما عن البلى والتمزّق؛ 
والتهاب المفاصل الرثيافيء وهو التهاب يطال 
مفاصل عديدة ويستلزم علاجا طبيا على يد 
محترفين . . الرثية (الروماتزم) 3 تعبير عام يطلق 
0 هو ألم اسفل الظهر. تسنوء 
الأعراضى 3 الغالب عتدما يكون الظقين رطياء 


العوارض الرئيسية 
© تيّبس والم في المفاصل 
ه اصوات تعركعة فى القاصل 
« تورّم أو تشؤه المفاصل 
عسل ساعن ل فى 


النقرس 


130 


يرتبط عادة بتراكم حمض اليوريك في المفاصل 
الذي ينتج عن الإسراف في الأكل والشرب. 


العارض الرئيسي 
» مفاصل متورّمةء ملتهبة ومؤلمة جداء غاليا في 
ليح تساي 




















هام جداً: إذا ما اشتيه بوجود كسور او إذا 













































الأوجاع والآلام 


لمحاربة أي هجوم لاحق من قبل هذه «الشرور». 















5-5 171 32 تساعد على الشفاء ولها تأثير مضاد للجرائيم»؛ 
زهرة العُطاس الجبليّة الكدمات. والأثواء . 
(راجع ص 182) 













عأماراء//0 ا مسري 0 1 
لوت 01 © 
يس 610 06 يحل خلايا 7 الحمراء للتوليية ف 


م سن [10) 


1 0 اليتس 





(راجم ص 104) 


مع أأءع تملا 0 مءذاء عدار 
811 
عناو انم 


حشيشة الملاك 
(راجم ص 36) 


باقء 1*5اتاع0 
أخقلكء تال 1111 
(راجم صن 181) 


|[ [ [ 17117 
[اناع12 


0 تور ا 
مسمعطاعه180 


تاق 5 5 1/1 
تَفَل الماء 


(راجع ص 185) 
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5 
عهقاط 6لندة الفاصل الساخنة) ونافع في الأطوار الحادة وللآلام 


كج | انما 
رار 
ع6 


كرفس 
(رلجم صن 37) 


307 ةمع الولالا ‏ - 
عمقطه - غناعط بعن ل سهدد 6 
بلوط الارض 

(راجع من 181) 


و«[ "العم املك ام ع1 0 








المريض: سأري» سكرتيرة مدرسة متقاعدة: عمرها 6 سنةء 
قن الهواة اكتحكسين لصدع المقزمات والآعتناة بالحديقة. 


تاريخ الحالة والشكوى: عانت ماري طوال السنوات 
الثلاث الماضية من ألم وتيّيّس في اليدين والركبتين والوركين 
بالإضافة إلى ضيق النفس والخفقان وتقرّح وتهيج العينين. 
أكدت الاختيارات لكين أجريت لها في المستشفى عدم وجود 
التهاب مفاصل رَثياني ولكن صور الأشعة السينية أظهرت 
بلروتمزق.في الفاسئل. عانت ماري لاع سن مور كنا أن التدارك يزيت يمتوي على خلاسة إككبل الجيل 
عصبية وأخذت أدوية مضادة للاكتئاب وأقراص منومة على 


مدى حمس سنين. 


الغلاج :تسمل الادوية لضان اللاكتتاب خطر إعماية: الكند 
بالتلف؛ وقد أشارت عوارض مرض ماري إلى وجود بعض 


يوضع رهيم | 5 لعشبة على المنطقة المصابةء أو 


تنقع قطعة قماش في الصبغة المخففة 
وتستعمّل كرفادة؛ تؤخذ اقراص زهرة 
العطاس الجبلية *«6 878168 المثلية كل 


تفرّك المناطق المصابة بالرهيم أو النقيع 
الزيتي كلما دعت الحاجة. 


تضاف 10 كقاظ من الذيت إل 20 مل .ماء 
ويستعمّل المزيج في شكل رفادة؛ أو تضاف 
5 نقاط من الزيت إلى ماء الحمام الساخن. 


تنقع قطعة قماش في الصبغة الخقّفة او 
المغلي وتستعمّل كرفادة؛ يشب المغلي أو 
لقي: 


يؤخذ 58 ! إلى 3 غ من من المسحوق قِ 
شكل برشامات وذلكِ خلال المرحلة الحادة؛ 
يؤخّذ حتى 15 مل من الصبغة يومياء أو 
تستعمّل ف اخلاط. 


تؤخد عى 5 مل هن الخلاصة النلئالة 
خلات. مرات قٍْ اليوح» أو يستعمّل بالاشتراك 


يؤخّذ نقيع :. ملعقة صغيرة واحدة قْ 5300 مل 
ماءء أو تخلط الصبغة بصيغات اخرى. 


ود التقيع لوا يسععقل ختى 15 مل 


الام النهاب المفاصل 


الاحتقان والضعف ف الكبد لذلك اشتملت الأدوية على 
صيغات «باي شاو باو» وو «شواي نيو كسي» ونفل الماء وأنضيا 
جذر حشيشة يد رنسياء الصفصاف و فالخ 0 زجنا 

نقاظط ف عقاو ل الخيمي حارام 01 5131 وشو 
أحد أدوية الدكتور باخ الزهريّة (النباتية)؛ لمساعدتها على 
الخروج من الحالة التي سبّبتها خسارة أحد أفراد عائلتها. 


الأوجاع والآلام 


والعرعر في نقيع زيتي من الفوقس الحويصيي قد أفادها. 


النتيجة: بعد ذلك بشهر واحدء عادت مفاصل ماري المؤلمة 


تضاف 5 لل 10انقاط من الزيت العظري لأعشان مثل الصغتر | 0007 


أو الخزامى أو العرعر إلى 25 مل هن النقيع الزيتي لتنشيط 
جريان الدم وتسكين الألم. 


يخلط مع 5 إلى 10 نقاط من الزيت العطري لأعشاب مخثل 
الخزامى أو اكليل الجبل او القصعين في 25 مل زيت لوز أو عتّاد 
الشمس ويستعمّل كزيت تدليك لتنشيط جريان الدم وتخفيف 
الألم. 


يضاف بذر الكّفس أو قليل من الفاغرة إلى الغلي. ٠‏ يمزج زيت | يحظ 
حشيشة اللاك أو اكليل الجبل ثم يخفّف الزيج (10 نقاط من 8 


كل منهما في 25 مل زيت تاقل) ويدلّك به لتسكين الآلم: 


تخلط الصبغة بمقادير متساوية من صبغات اعشاب اخرى 
مضادة للالتهاب أو منظفة مثل حشيشة الملاك والهيوفاريقون 
ونفل الماء وبذر الكرفس. 


يحشّر نفيع :من فل لاد و الاقتى العدقوبية او :بد الكرفضن .| 


بحسبة جزدين من تقل الاه لجزء ولح من الأعشاب الأخرى: أو 
تضاف صبغات مضادة للالتهاب» مثل صبغة ملكة المروج» إلى 
صبغة نفل الماء. 


يمف إلى الصبغة م0 لساب اخزك معاد للرّذية ا 
ل 


يضاف جزء من خشب القديسين إلى جزئين من بذر الكرفس 


. ويحضر منها نقيع؛ تضاف إلى الصبغة صبغات اعشاب مدرّة 
'.للبول كالأخلية والغافثيّة. 


يخلّط مع الصضفصاف وبذر الكرفس لتحضير نقيع يساعد على 





وعيناها المتقرّحتان إلى حالتها الطبيعية وزال تيبس يديها. 
انتقلت إلى تناول دواء عشبى لمعالجة الأرق. 
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الأدوية المنزلية 


الصداع والشقيقة 


ليس الداع نحد ذاته مرضاء.بل هي غارض لاعتلال أكياس الثلج وأدوية مبرّدة؛ أما الحالات «الباردة» 

عميق. وتستجيب حاللات الصداع الناتجة عن التوتر, المرتيطة بتوسّع الشرايين» فتستجيب للعلاج بوضع منشفه 
مثلاء لعمل الأعشاب المهدّئة ولكن الحالات المثايرة ساخنة على الجبهة وللأعشاب الدافئة والمنشطة. تجد 
والمستمرّة قد تشير إلى الحاجة إلى الاسترخاء أو تطبيق بعض النساء أن حالات الشقيقة مرتبطة بالدورة 

تقنيات تخفيف الكزب 85 أو إعادة تقييمٍ جذرية الشهريةء وفي هذه الحال تكون الأعشاب المؤثرة على 
لأسلوب الحياة. ل حالات الصداع الناتحة عن المخاط الهرمونات مفيدة جذا. بمكن أيضًا لأدوية الجهاز 

أو التهاب الجيوب باستعمال أعشاب مزيلة للاحتقان الهنسبي» خصوصًا الأعشاب اختظفة للكيد مثل الغاقت: 
وبالخروج إلى الهواء الطلق وأيضًا باتباع حمية غذائية أن تسكن الصداع. في الطب الصينيء ترتبط العين 


خالية من الأطعمة المشكلة للمخاط مثل مشتقات الحليب. بالكبد. ويمكن قرن الشقيقة بغزارة مفرطة في «كي» 
يمكن عزو حالات الشقيقة إلى عدم تحمّل يسيّبه الطعام (طاقة) الكبد. 

أو إلى تأثير المواد الملوثة . وتعالج حالات الشقيقة هام جِدًا: يجب استشارة الطبيب في حالات الصداع 
«الساخنة» التي تزتنظا يتقلص الأوعية الدمونة: باشتهماز المفاجىء المثابرة. 


راجع أيضًا: الصداع الجَيبى ص 139-138؛ القلق والتوتر ص 163-162؛ المتلازمة السابقة للحيض ص 167-166. 















مرخية ومُصِحّة للجهاز العصبي المركزي؛ مركنة؛ 
ف ادق أآحة ََِ 5 






الصداع الناتج عن التوتر 

قد ينتج عن توتر عضلات الرقبة العائد. إلى 
الكرّب 565©55. تزول. الأعراض عن طريق 
الاسترحاء. 


تأ 50 : 
تروء![نكاة 
عانم 1اعاناء5 

درَقَة 

(راجم ص 98) 










مركنة؛ تنبّه وتنشط دوران الدم في الدماغ؛ عقار 


















الر 20 راع 5 0 
العارض : دبا / 10117 : نوما ب ” . 5 - 5 

اأيية عنة1اء ع5 مقو ومهدىء للأعصاب يقيد حالات القلق وألهحَّ . 
. ألم» عادة ق لجبهة. 1117 ان 





(راحم ص 99) 


"| "زعم ع5 اا أترعواء) ١‏ 
عتالصوة1 نم1اء لا ' 
13116 اقول 


باسمين أصفر 


[راجم من 185) 








الشقيقة 


صداع حاد يمكن ربطه بالحساسية تجاه 
الجنفادة أو المواد الملؤثة2» أو الدورة الشهرية» أو 
الكزب 5]1655. وهو ناتج عن تغير الضغط في 





.مركن فعال ومسكنء» مفيد للألم اللرتبط بالتوتر 
















شرايين الدماغ. إذا لم 0 العوارض يمكنها أن | ترم؟ هاننل مم1 6 مركنة؛ مسكنة مع تأثير مضاد للتشتّح؛ عقار مر 
لبضع 100 د 2-22 

دوم دقائق أو تستمر لعدة أيام . 1 1 منعحشس ومهضم مؤيد لحالات الشقيقة «الساخنة» 

العوارض الرئيسية خزامى 







إراجم من 73) 


اضطراب فق الرؤية يسيبق لالم 
























© وخز ف الأطراف 71 1110/1711 مضاك للالتهاب» » يوشع الأوعية الدموية في الدماغ 
#غثيان وقياء امنا. 0 7 مما نكن خالات الشقيقة «الساخنة» المرتبطة 
© حساسية للضوء. كافورية بتقآ |الاوعية النهدية: 












(رلجم صن 102) 





الألح العحسبى وام 8 ل : ل ا حلا - 
هو الألم الحارق أو الوخزي الحاد الذي يحس به ١‏ 68ماك للالتهاب. 


على طول مجرى أعصاب الوجه. يمكن أن ينتج 
عن إصابة ما أو عن التعرّض للبرد والتيّارات 






(راجع حن 184) 










الهوائية . 1110001 0 71 
انهلا 101135 .)5 36 
العوارض الرئيسية 0 رةه 
© ألم حاد مركز جدا 0 ٠‏ 68/ كاري 55 
« المناطق الجلدية المتصلة بمراكز الألم حساسة ا 
جداً للمس كأأعداء 1ه مدعطءم/ا - 20 1 10000 1 
9 إل 5 55 تدع 0 مركن ؛ مضاد للتشنج؛ مصح للجهاز العحصبي 
دج الثم يدي مراع ع1 
وعبي الحمام 





(واجع عن 112) 
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الصداع الناتج عن التوثر 


المريض: فيراء سكرتيرة متزوجة في الخامسة والأربعين: لديها ومرغية [للاعسنان كان نيا ايقننا اتات مسق على توترات 


ابنتان مراهقتان وحماتها تسكن معها في البيت. المعدة. وأضيفت أدوية باخ الزهرية (النباتية) (مِخرَاعَة 
تاريخ الحالة والشكوى: كانت فيرا تعاني من الصداع 5 + صفصاف وزان 5661 لتعزيز التحمل. ٠‏ وتم 

مرّة أو مرّتين في الأسبوع وكانت تتناول لمعالجته مسكنات إعطاؤها صبغات البطونيقا ورعي الحمام والتَرّنجان والشوفان 
تجارية. كان الألم يتمركز دائمًا فوق عينها اليمنى ويستمر في وشقار الفصح بجرعات من 5 مل ثلاث مرّات في اليوم, مع 
أكثر الأحيان ليومين أو ثلاثة. كما أنها اشتكت أيضا من إعطاء الجنسنغ 59 

نوبات إسهال متكررة. كانت ميالة للاكتئاب والشعور بتعب 

ابلك يقس بال مكااي الالعتيارات الطبية عن أعي شي +اغيد تعاني منها فيا اقل حدوةا و ولا : ولكن فترة من الخلافات . 
ا المستمر متاقلا المسنّة : كما كان نقحن المال مصدر ٠١‏ أي فاه يرتبط الصداع بالكوب لوحف 7 في البيت 

قلق عيبم وبأنفعالاتها مقي غنوت جماتها البيت لمدة أسبوعين 
امام بن وخمس مس دقائق للاختلاء بنفسها بعد اع وماق العجرة أن تحل المشكلة ولكن أدوية باخ الزهرية قامت بالعمل 
أدوية عدم تحمل الكزب 55655 والاكتئاب أعشايًا مقوية بدلا عنها. 

























































رمور 
يمرّج 45 مل من صبغة الدرقة مع 5 مل من الترنجان ويؤخذ ٌّ 
بجرعات من 5 مل تؤخذ حتى 4 مرات في اليوم كمقوٌ ومهدذىء أجزاء هوائية 
للاعصاي. 
يضاف إلى النقيع أو | لصبغة عقاقير مقوية ومركنة للأعضاب مثل 1 
الخزامى ورعي الحمام والهيوفاريقؤن والدرّقة . زيت عطري 
جرعة مأمونة منه 5 نقاط صبغة بنسبة 1 نقاط .من صبغة (حتى 20 نقطة 3 مرات يوميا) .ومع شاى | د 
الى 10 حتى اربع مرات. أقصى جرعة 5 مل الخزامى للشقيقة «الحادة» أو مع إكليل الجبل للحالات 7-2 
اسبوعيا. «الباردة» . 
تخفّف 10 نقاط من زيت الخزامى في 25 | بعد كه يشرب تقيع من زهر الخزامى ورغي الحمام (ما | 5 
مل من زيت حامل ويدلك به الصدغان عند | مجموعه 30 غ عشب ل500 مل ماء) بجرعات من نصف 
اول إشارة للعوارض» يؤحّذ نقيع محضر من | فنجان. ثمار 
الأزهار. | 
تؤكل ورقة واحدة يومياء أو تؤخذ 10-5 | يخلّط مع غيره من الهدنات والسكنات مثل صبغة الناردين او يحب اتقكية ل حك 1 
العوارض . التاثييات الجانبية كل جدور 





لأوراق تقزدات ك3 د 










تفْرّك المنطقة المصابة بلطف بواسطة شرحة 
لافتهن سلترية ليل هن العصيزة لذ 
يستعمّل زيت الحامض بعد تخفيفه إلى حد 
يؤحّذ التقيغ» يوضع النقيع الزيتي خارجيا 
على المنطقة المضابة. 





يضاف إلى النقيع خزامى ودَرّقة بوصفهما عقارين مقؤيين | ' 
ومهدئين للأعصاب. 








تنقّع قطعة قماش في المغلي وتستعمَا 
كرفادة؛ يستعمَّل المرهم؛ يؤخذ النقيع أو 5 


مل صبغة. 


يضاف خزامى أو هيوفاريقون إلى الصبغة أو النقيع» أو حتى 20 
نقطة من صبغة البيسيديا الحمراء. 
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الآأدوية المنزلية 


الأحخماج 


يعزو العلم الحديث الأخماج 10166]1025 إلى الجرائيم تهاجم نوعًا محدّدًا من الجراثيمء مما يجعلوا أقل تأثيرًا 
والقيروسانة أماالأجيال السابقة فكانت تعزو الام إلى الس على الجراثيم المفيدة الموجودة في المعى وتخفف من امتال 
أى «رمية الجني» أو العين الشريرةء في حين ينسب الطب حدوث اعتلالات هضمية كالتي تنتج عن الأدوية التقليدية 
الصيني النوافض (القشعريرات) وحالات الحمى إلى المألوفة . تنفاعك الأعشاب على ضيط مسار المرض بينما 
«الشرور الستة» المتّصضلة بالعوامل: المنائكنة الريح البرد» يعمل 0 على إعادة التوازن. يفكن أن تكون حالات 
الحرٌ الرطوية, الحجفاف» النار ‏ ويعتبر أن والنتانة» هي الزكام: مثلا. ذات صفة «حارة» أو «باردة»2 أن تتنقل بين 


المسؤولة عن الأويئة الوخيمة . لقد تم التعرّف ف العديد الاثنتين مع تقدم المررض . تحتاج الحالات «الباردة» إلى 
من -الاعشان. امستعمّلة تقليدمًا الحارية الأخماج على أعشاب مدفئة مثل الزنجبيل و «غي زي» وحشيشة الملاك؛ 


مضادات حيوية وعلى مواد منبهة ة ومنشطة لجهاز المناعة. أما الأخماج «الحارة» فيمكن تبريدها بواسطة أعشاب 
وبخلاف المضادات الحيوية التقليدية التي تتمتع بنطاق تساغد على التعزق سي الغافتية فثية المثقوبة والقطرم والنعناع 


راجع أيضًا: النزلةص 137-136؛السعالء.ص 137-136؛الأخماج الفطريّة.ص 147-146؛داء المُبيضّات. ص 157-156. 


الزكام والنزلة الوافدة (انفلونزا) 
يعتير وما أن الزكام والنزلة الوافدة ناتجان عن 
أخماج فيروسية أو جرثومية ويرتبطان غالبا 
بالكزب 52005 والتعب والاكتئاب وفرط البرد أو 
الحرّء 


العوارض الرئيسية 



























تدقء الحالات «الباردة»؛ تساعد على التمزق» 


+04 1011114171 +( !)1 
211 آنا 























2 أن مضادة للجراثيم. 
© حبى غي زي (القرفة الصينيّة) 
« ألم عضلي و/ أو صداع (راجم ص 48) 
© مخاط أو اتنسداد أنفي 1 
قيضل ةيل يالك 7 افد غل التعوق» تخقطن الحرازة1 مفشعة 
© التهاب الحلق. ممم مفيدة لحالات الزكام الحميّة الحارة والنزلة الوافدة 
خاي منقوية الصحوبة بالم عضل. 
(راجع ص 183) 



























8 وماعررء اا لعلف الحقى ويساعد على التعرّق»: له عمل 
افوا ل لابن لي احكلات: الاحتكان الخلطي: 

قطرم الهرّ 

(راجع ض 184) 











الحبّات والخراجات مضادة للجراثئيم»ء مضادة للالتهاب؛ تخقف 


مارو 1_0 
06 هونا ل 21 حّة كد 3 ا 
15 قنناء1؟ ‏ عنطالزوره]1 الحرارة؛ تحرف الحبّات والخرّاجات؛ تخفض 


(رلجع ص 185) 







اي امير 5 شعرة 7 ا 
قد تدل. على ضعف جهاز اللمناعة. 







.527 أ روانأم ج50 2و 1 
١‏ / لقنا امه 46زه9ع21 اع 
العوارقى الركيسية مح عمو ع تدان ييه 
منطقة جلدية ملتهبة» موجعة عند اللمس. | خنازيرية وكسوان شن 







« قيح ظاهر في الحبّات (راجع ص 97) 


© الم. 

























ضعف جهاز المناعة يزيد النتاج خلايا الدم البيضاء ويقؤى. اسحجاية 
جهاز المناعة؛ مضاد للجرائيم؛ مقوٌ للطاقة؛ يقوّي 
«واي كي»» أو طاقة الدفاع. 


كناعع3 ةط تتزعدم تالمع 3: وم 
0 عمونك] 1 
التاع مم0 تعد ماوع ماقم 


(راجم هن 181) 


.5777 هعع مااع 
اع لز اأعمم عامعسط 
مم عناعءط 0ن 1 


ترتبط هذة: الحالة بالإنهاك أو الحساسية ية للطعام 
أو الاكتئاب وهي تجعل الجسم ]ا للإصابة 
بالخمج. وقد تعني وجود اضطراب عميق واكثر 
خطورة . 
العوارض الرئيسية 

© حالات زكام أو نزلة وافدة مثابرة ومستمرّة 
ه اخماج جلدية متكّرة 

© تعب مزمن. 
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الاخماج 





إنهاك مفرط يؤدي إلى ضعف جهاز المذاعة 
المريض: لوسيء 35 سنة. أم لطفل نشيط في الثالثة. منشغلة 2 زبي», «هوانغ كي»» رعي الحمامء الترنجان والردْبَكْيّة 







في تجديد مزرعة قديمة مع زوجها. البنفسجية مع إعطاءً برشامات من الأخيرة عند بدء أعراض 
٠ 8 2006‏ 58 الزكام. وقد ساعدت إضافة 1:!!!)5/ م6100 15ا]||01 1.6105 
تاريخ الحالة والشكوى: على مد الستوات: الاريح وغيره من الجراثيم المفيدة على استعادة الجهاز الهضمي 


الفيوسات ‏ نذآت المشاكل افتاه فترة الشثل. بالرغم من انها 


لعافيته بعد تضرّره بفعل تناول كمية زائدة من المضادات 
ابجية العام فق عاك ل أمماح لكو بردم ميج ذهر البيلسان وااخلية والتمتاع لفلف والفرغرة بالقصعين 
ومكتقئة . تثاونت لدة ستقين آأذوية:مضاكدة للاكنثاب وجرعات وانقف ‏ القدرية يسوبضيوة عن الل ىاسيوت :و السو 
متواصلة من المضادات الحيوية. ازدادت حالات الزكام عندما الفتيجة: بعد اربعة اشهر توقفت حالات الزكام الراجعة 
دخلت اينتها الحضانة. وبدأت لوينى تشعر بنشاط أكبر وحماس أكبر للحياة. بعد 

8 5 5 5 * التدا ١ ١‏ 
العلاج: تركزت الأدوية العه بد على منبّهات و نشطات مولن طبيبها؛ ٠‏ توقفت تدريجدًا عن تناول لأدوية لمضادة 
جهاز المناعة وعلى الأعشاب المقؤية والرافعة للمعنويات: «لينغ 1 





















ظ 


أجزاء هوائية 


يؤكل يوميا حتى 6 فصوص طازجة في 





















و 

يؤخذ المغلي أو الصبغة؛ يستعمّل اللحاء (رو | للمعالجة النواقض يمرّج مع قليل من جذر الزنجيل الطازج. » 
غي) إذا لم تتوفر الغصينات (غي زي) . ثمار 
يؤحّذ النقيع أو الصبغة ثلاث إلى اربع مرّات معالجة حالات الزكام الحمية والنزلة الوافدة تخلط الغافثية مع 6 
في اليوم. الأخلية وزهر البيلسان والنعناع الفلفلي. أوراق 
يؤخّذ النقيع أو الصبغة ثلاث إلى أربع مات | للزكام الصحوب بالحقى يمكن خلطه مع الأخلية أو زهر 1 
في اليوم. البيلسان او الغافثية أو اللبلاب الأرضي او حشيشة الملاك أو ورق 

شجر التوت لتعزيز تأثيراتٍ محدّدة. جذر 














يخلّط مع اعشاب مررّدة مخل «جين ين هواء أو بذور الأرقطيون 
أو «هوانغ كين» أو مع اعشاب مضادة للجراثيم مثل الردبكية 
البتفسورة فى شكل برعافات. 










تصنّع كمادة من ورق الخنازيرية العقداء؛ 
يؤْخّذْ مغلي «كسوان شِن» أو صبغتها. 


تضاف إلى المغلي أعشاب مبرّدة مثل «ليان كياو»» و«جين :ين 
هوا»ء او «هوانغ كين» أو الحوذان الر وتؤخذ اعشاب مضادة 
للجرائيم مثل الردبكية البنفسجية في شكل برشامات. 












في حالات الضعف تذخ تضاف مقؤيات 


اخرى للطاقة مثل السوس | يجب ' 
و«دأنغ غي» و«باي زو» . م 













يؤخّذ 500 مغ من مسحوق الجزر في شكل | تستعمّل بمفردها أو تضاف إليها ادوية مخقفة للبلغم مثل 
برشامات او 10 مل صبغة. يعاوّد تناول | البيلسان والقَطرّم» أو أعشاب ملطفة للحفى مثل لأخلية ْ 
الجرعة حتى اربع مرّات في اليوم. والغافثية المثقوبة وفقاً لنوع الأعراض. ا 
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الأدوية المنذلية 


المشاكل التنفسدة 


إن تناول الأمور الصحية من زاوية شمولية طريقة مناسبة الخَرجيّة يمكنها أن تساعد في هذا المجال. في أنظمة الطب 


جِدًا للمشاكل التنفسية. إن إلقاء مسؤولية الاعتلالات الشرقية يرتدي التنفس والنفس أهمية أكبر مما في 
الصدرية على الخمج أو التلوّث لا يطال سوى جزء من. النموذج الغربي الميكانيكي. في الطب الصيني, مَثَالق 
المشكلة, إذ يجب أخذ العوامل الانفعالية والروحية أيضًا يوان بين النفس و «كي» (الطاقة الحيوية) ويعتبّر أن 
بعين الاعتبار. في الطب الصينى: تربّط الرئة بالحزن, النفس يتحكم بجريان الطاقة. ولا ينظر إلى المشاكل 
وجدير بالذكر أن المشاكل الصدرية تلي غالبا وفاة أحد التنفسيّة على أنها تلحق الضرر بالطاقة الحيوية فحسب بل 


أفراد العائلة أو غيرها من الأحزان وأن الأخماج الصدرية تعني أيضًا أن هنالك ضعقًا أو لاتوازئًا في ال «كي». 
تميل إلى الحدوث عندما نكون في حالة نفسية منهارة. يمكن المجموعة الواسعة والمتنوّعة من الأدوية العشبية 
لا تستطيع الأعشاب أن تحل دائمًا هذه المشاكل الكامنة» التي تعالج المشاكل التنفسيّة أنتداوي الأعراض وتعيد 
ولكن النباتات المقوّية للرتة مثل الراسن أو زهرة الربيع التوازن الداخلي من اجل معالجة سبب الحالة الكامن. 


راجع أيضا: التهاب الحلق ص 143-142؛ التهاب اللوزتين ص 143-142؛ حمّى الكل ص 157-156. 










ا 





»0/1 معو اام 
111 ا 0 
61101111-5) 


السشعال عبارة عن شد تشئج عضلى يحدت كرد فعل 




















على تهيّج أو إحصار (انسداد) في القصبات 
(الأنابيب التي تصل الحلق بالرئتين). غالبا ما 
يأق الشعال مقترناً بحالات خمجية مثل الزكام 
والدونة الوافدة (انفلونزا)» ولكته يرتبط لحيلاً 

تر العصبي ولا يكون له أي سبب مَرَضي. 


العوارض الرئيسية 
» يمكن أن يُنْتِجج السعال القشع مخاطاً يتاوج 
بين نجيج رقيق مائي القوام وبلغم أصفر أو أخضر 


ل سح 35 





















0 9 01/م110ظ1ظ1 
م550 


0 1150 
زوفا 

(راجم ص 69) 

00 ده يو أ 
ييه ط ا 

التوت الأبيض 


(راجع ص 80) 


ان 1 1 أ121117 
3 8 
0 


(راجم ص 181) 


0 1 ا لاسر 
لإ1ع دك لزلا 
نت لع 1/1 


مدقءء مقشعء مضاد للتشتجء نافع في حالات 
البلغم الرقيق المأني القوام والسعال المرتبط بالتهاب 
القصبات. 




























دوين 

يمكن للسعال غم القشّع أن يكون جافاً جداً و 
عامل افيح ٠‏ 

هام جداً: يجب استشارة الطبيب أو العإلج 
محترقفق ف حالات السغال اللتواصلة اللجهولة 
الي 1 












0 معاوز ومقارد ف مفيد للسعال 













د 
(رلجمع ص 184) 











0111 عل ام اناه )6 

لعع لبك طوعرة]ا م 
كسما جعل عاقطامةم 0 

بَوْسِيَة زيتيّة (برسية المناقع) 
(راجع ص 181) 


النزلة 
النزلة إفراز مفرّط لأغشية الجهاز التنقسي» ويمكن 
أن تكون «باردة» مع إفرازات غزيرة مائية القوام 
أو «حارة» مع إفرازات صفراء خثرة. . عقا ما 
تربط النزلة «الباردة» باكل كمية مفرطة من 
الأطعمة الحلوة وبكسل قٍِ وظائف الجسم . أهما 
النزلة «الحارة» فيمكن ربطها بالطبع العصبي 


وقد تكون مثابرة ومتواصلة. 


مضادة للالتهاب»؛ تقوّي الجهاز التنفسي. 





















قابضة مضادة للنزلة»؛ منعشة في حالات البلغم 
«الحارة» . 


مم 51 
5011 ع 1[[1نامععمم 


حشيشة الوذ 


(راجع ص 182) 


0 100007 




























العوارض الرئيسية عا دوو 2 مضاد للنزلة؛ة مضاد للالتهاب ومقشع؛ مفيد 
« أنف كثير الارتشاح في حالات الزكام ذه ننهعمنا؟ معالجة مخاط المجرى التنفسي الأعلى المرتبط 
سعال ميو يَمَقَسَان الوق احمان سود بحالات الزكام وحمى الكلا. 

« اغشية أنفية ملتهبة (راجع ص 96) 









. الأنواء «الحارة»‎ ١ 
501101380 18 لسوت انو العدة‎ 
6) نعل [أ0‎ 0 

50102 
عصا الذهب 
(رلجع مى 183) 
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سعال متواصل 


المريض: جون:ء 52 عاماء المدير المسؤول عن التصدير في 
شركة للهندسة». يتضمن عمله السفر بصورة منتظمة. 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: عانى جون من سعال 
جاف ومهيج لأكثر من سبع سنين . بدأ السعال بعد إصابته 
بزكام وخيم تضاءلت حدّته ليصبح سعالاًٌ متواصلاً. كانت 
الأعراض تسوء في الليل فتبقيه هو وزوجته مستيقظين. أجريت 
له في المستشفى اختبارات جاءت جميعها سلبية. وقد رأى 
الطبيب في آخر نظريّة له. أن سبب المشكلة حمض. المعدة 
مما جعله يصف. لجون دواء مِحْقَُقًا للحمض. غير أن ثلاثة 
أشهر من العلاج لم تنجح في إدخال أي تحسّن على الحالة 
مما دفع زوجة جون إلى إقناعه بتجربة الوسائل الطبية 


العلاج: لم 








لوخد 1 أو 


الصغة: أو يؤحُذ نشراب 
0-1 من الأوراق أو الأزهار. 


















يؤْخَّذ النقيع أو الصبغة أو يخلّط 5 مل من 
زيت عطري مع 20 مل من زيت ناقل 
ويستعمّل لفرك الصدر. 


والفراسيون . لمعالجة الحالات المزمنة: يستعمّل جزءان من الزوفا 
مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخركى. 










يخلّط مع أعشاب ملطفة ومنعشة مثل ورق الخطمي او لسان 
الحمّل السّنانٍ» أو مع الصعتر إذا كان هناك خمج. 













يخلط مع 1 إلى 2 مل من صبغة الخس السام لمعالجة السعال 
بيت وح مقع سوه ١‏ لون ورا با 
لين 


ايت ل بل لد 
الصدر. 




















مع أعشاب كابتة إضافيّة مثل الخس السام في الحالات الوخيمة. 














تخلّط مع أعشاب مضادة للنزلة مثل زهر البيلسان» أو «كانغ إر 
ذ5اء أو عضا الذهب» باستعمال جزنين من البرسيّة مقابل جزء 
ولحد من الأعشاب الأخرك. 






تخلّط مع اعشاب مضادة للنزلة منعشة وملطفة مثل لسان 
الحمل السّناني أو مع أعشاب -. مضادة للجراثيم مثل الثوم. 











يمكن خلطه مع اعشاب مجففة أو قابضة اخرى مثل الأخلية 
واللبلاب الأرضي وعصا الذهب والغاقث وعصا الراعي لتعزيز 
عمله. يستعمّل 3 أجزاء من زهر البيلسان مقابل جزء واحد من 
الأعفان الأخرى. 


يمكن خلطها باعشاب اخرى مضادة للنؤزلةء مخل البرسية الزيتية 
أو «كسين نبي 2 أو باأعشاب مطرية مثل لسان الحمل السّناني. 








المشاكل التنفسية 


تشر الاختبارات التي أجريت في المستشفى ولا 


سجل جون الطبي إلى وجود مشكلة تتصل بحمض المعدة 
واكن المريضن كان يميل إلى الشعون بالنسر والعظش. كنغات 
الأدوية خليطا من الأعشاب المرطبة» مثل لسان الحمل 
السّناني وق «سانغ باي بي » وَالفرَاسَيون بالإضافة إلى 2 


الأسوق ‏ البرزي لوضع حد للسعال» والراسن دك به الرئتين 

النتيحة: في غصون ثلاثة أسابيع أصبحت نوبات السّعال 
تحدث مرة أو مردين ف الأسبوع. حذدف الكرز الأسود البرزي 
عند قيام الأعشاب الأخرى يتقوية وشفاء الرئتين. وبعد ذلك 
بشهرين» زال أخيرًا سعال جون. 


رمور 


2 


أجزاء هو ائية 


لحاء 
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الادوية المنزلية 


نبي : اوم بنع غلا عن حل كم لعن 
كراج متاصل عميق مثلة. ينيل النيان 
الجيوب إكى إضابة الأشخاض التوكرين الذين لا 
يعترون عن انفعالاتهم ويكون من الصعب عليهم 
أن يبكوا أو يأبون البكاء. 


العوارض الرئيسية 
© ألم يطال مناطق الجيوب 

©» حالات صداع يمكن أن تكون حادة 
» جيوب مؤلمة عند اللمسٍ 

« نجيج أنفيء مخطط غالبا بالدم. 


التهاب القصبات 


يمكن أن ينتج هذا الالتهاب عن وجود خمج. 
غالبا ما تتفاقمخ الحالات المزمنة بفعل الزكام أو 
ترتبط بالتدخين والتلوّث. 


ملاحظة: : جميع الأعشاب المدرّجّة لعلاج التهاب 
القصيةة ' مناسية ليها الحالات اريف 


العوارض الرئيسية 

3 سيعال مقشع» غالبا مع بلغم أصفر 

© ارتفاع: درجة الحرارة 

« آلام في الصدر وضيق تَفْس إذا كانت الحالة 


الربو 


هو عبارة عن تشنج يصيب القصبات ويؤدي إلى 

ازيز وضيق في التفس. يمكن للربو أن يرتبط 

باعراض ارجتّة أخرى» مثل حمى الكلا والاكزيمة, 

كما يمكن ان يتكزر ضمن العائلة الواحدة. غالبا 
ما يريط العلب الصيي الزيو بشعف كذاقة الكل 

وقصور «كي» عن الجريان الصحيح. قد يكون 

من المناسب استعمال مقوّمات للكلى مثل «غي 

زي» في العلاج. 

ملاحظة: جميع الأعشاب اللدّجّة للعالجة التهاب 

القصبات مناسبة أيضا لحالات الربو. 

العوارض الرئيسية 

« أزيز عند الزفير 

« صعوبة كبيرة في التنقس. 

هام جداًء يمكن لحالات الربو الوخيمة ان تشكّل 

خطراً على الحياة وهي تتطلب الرجوع إلى طبيب 

أو معالج محترف. على اللصابين بالربو اللذمن ان 

يستشيروا الطبيب قبل وقف العلاج التقليديى. 


يعن ن "رمل |160٠‏ منبروراعء | 
110/3 0010101101 
ماوع 1 عم لآ 


لبلاب أرضي 
(راجع ص 184) 


كا 111 
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حَؤْذَان مرّ (جذمور) 
(راجع صن 67) 


أ 1/0 
“نعط 833 
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كانغ إر زي 


(واجع ص 184) 
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راسَن 
(راجع صن 70) 
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0 11711 
عقاطا عطن ج11 


فراسيون أبيض 


(واجع ص 183) 
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مناةه 0 

علقم أن عغبع روزعم 
زهرة الربيع 
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(راجم ص 54) 
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كنا 0م311 عحيت 
الزذاك زننراك4 

0012 

عر نتداليا 

(راجع ص 183) 


قابض ومنعش قوي؛ يخفف البلغم. 


مدقء» مخفف للبلغم؛ مفيد للصداع الناتج عن 
الجيوب والتهاب الأنف الأرَجي. 


لها عمل مقشع قوي وفعال» وهي مفيدة لتحريك 


مرخ للقصبات وللأوعية الدموية؛ يدقء جميع 
الحالات الصدرية «الباردة» . 


























يمكن استعماله مع أعشاب أخرى مخففة للبلغم مثل زهر 
البيلسان أو لسان الحمل السّناني. يستعمّل جزءان من اللبلاب 
الأرضي لجزء واحد من الأغشاب الأخرى . 





يضاف مسحوق العرقون إلى البرشامات. 


من الضروري تجنبه اثناء 
الحمل أو في حالات ارتفاع 
ضغط الدم. 


تؤخذ برشامة مسحوق واحدة من وزن 
0 إلى 500 مغ أو 1 مل صبغة ثلاث 
مرّات في اليوم. 





يستعمّل اللسحوق كنشوق او يضاف 5 مل 
صبغة إلى 20 مل من مرهم مستحلب 
ويستعمّل المزيج لتدليك الجيوب. 


تضاف 2 إلى 3 نقاط من زيت الأوكالبتوس إلى الرهم .بمثابة 
مطهّر ومضاد للتشنج. 












يؤخذ الغ او الصبغة. يستتفقل عموما 3 ككل خليط معقد يقضدن 10 إل 15 عشبة 
أخرى للحصول على عمل نوعي محدّد. لمعالجة التهاب الجيوب 
تضاف إليه اعشاب مثل «#كسين بي» » أو «ليان كياو» أو لحاء 


























يؤخذ المغلي أو الصبغة أو الشراب. يستعمّل بمفردهء أو يضاف إليه 10 مل من عصير ذيل 
الحضان لناواة طف الردة؛ يمكن إضاقة اعشال اخرى مصحة 


للرئة مثل الزوفا والفرَاسيون والأنيسون. 






يؤخَذ النقيع أو الصبغة أو الشراب؛ يعمّد إلى 
مصّ حلوى الفراسيون (متوفرة في 
الأسواق ) . 


يمكن خلطه مع اعشاب مقوية مثل الراسن والزوفاء أو مقشّعات 
مدفنة مثل حشيشة الملاك. يستعمل جزءان من الفراسيون 
الأبيض لجزء واحد هن الأعشاب الأخرى. 









يُوؤْخَّذ المغلى او الصبغة او الشراب. يمكن خلطه مع مقشّعات 'قوية مثل الدمويّة ومطرزيات ملطفة 
مثل لسان الحمل السّناني أو السوس. يستعمّل جزءان من زهرة 
الربيع المزجيّة مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 









يؤْخّذ النقيع أو الصبغة أو الشراب. لفرك 
الصدرء تخلط 10 نقاط من الزيت العطري 
مع 20 مل من زيت اللوز. 


يمكن إضافة مقشّعات اخرى مثل لحاء شجر التوت أو اعشاب 
مصِحّة مثل ذيل الحصان لعالجة تضمر الرئة؛ يمكن تعزيز عمل 
مستحضر فرك الصدر بإضافة 5 نقاط من زيت الزوفا أو النعناع 



































الا أو جم البخارية؛ تغمّر ملعقة 
كبيرة من الزهر في وعاء ماء غالٍ ويستنشّق 
البخار عند اول إشارة لنوبة. 


يدعم بمداواة داخلية كما في حالات التهاب القصبات (انظر 
أعلاه ) . 








يستعمّل فقط باشراف الطبيب او للعالج 
للغازف! الجرعة القضرى السموع بها هي 
5 جل ين عسيفة بنسبة 1 فل لاقلا 
مرات في اليوم. 


يمكن وصفة مخلوطاً بنقيع الفراسيون الأبيض أو الزوفا. يضاف 
غالبا القَرْبيونَ الجبّي والغرينداليا كمضادين إضافيين للتشنج. 

















1 إلى 2 مل من زيت عطري في 25 
باب ناقل ويستعمّل لفرك الصدرء 
الو حسع تمع نقاط منه على الوسادة أو 


يحناف اليه ما امسجدرهه 30 ل 25 تكله من الزيوت العطرية 
للصعترء النوّنجان» الأنيسون أو الشّمار لتعزيز عمل العشبة 
الطهّر واللقشع. 










ينقع 15 غ في 500 مل لتحضير نقيع 
ويؤخذ منه حتى 5 مل في اليوم. بجرعات 
من 1 إلى 2 هل: 


> ا ضاي من با ل 1 
اخرى مقشعة ومقوّية للرئة مثل زهرة الربيع المرّجيّة أو الراسن. 









المتشاكل: القتفسعة 


رمور 


0 


أجزاء هوائية 


زيت عطري 


139آ 








الأدوية المنزلية 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


بالرغم من أن معظم ممارسات الطب الحديث تميل إلى 
عزل البصر والسمع والنطق عن بقية الجسمء فإن صحة 
العينين والأذنين د تعكس حالة الجسم بأكمله. . ومن 
المسلم به اليوم ١‏ ن المشاكل المتواصلة في هذه الأعضاء 
تتصضل :غاليًا باضطرابات أظرى تمسب المسم: 

تصمخ الأذن عندالأطفال مرتبط بالأرجيّة الناتجة عن 
الحليب: وتقرحات الشفة (الخُلاً البسيط) المعاودة 
متّصلة بالتعب والكب 515655 وبضعف جهاز المناعة. في 
الطب الصينيء تربط مشاكل العين بعدم توازن الكبد ؛ 
ويمكن لمشاكل السمع والطنين أن تدل ضمنيًا على وجود 


ضعف ف الكلى؛ كما أن مشاكل الفم المتواصلة أو تقرّح 


راجع أيضا: خسان ص 135-134؛ داء المبيضات ص 157-156. 


وجع الأذن 

يمكن أن يرتبط وجع الأذن بالحالات النزلية أو 
العوارض الرئيسية 

« ألم؛ كثياً ما يكون شديداء في أذن واحدة أو 
الأختتين معا 

« أضوات أزيز أو رنين 

9 حمى 

© دوار أو غثيان إذا كانت الأذن الداخلية مصابة. 
هام جداً: يمكن للأخماج الوخيمة أن تفضي إلى 
استمرت الأعراض 


التهاب الملتحمة والتهاب اله لحفن 

التهاب الملتحمة هو التهاب الغِشاء الذي يغطي 
المقلة. في التهاب الجفن اطراف الجفن هي التي 
تلتهب. تنتج عن خمج أو أرجية أو تهييج فيزيائي 
أو كيمياني. 

الأعراض الأساسيّة 

التهاب الملتحمة 

©» شعور بوجود حبيبات من الرمل ثي العين 

©« ازدياد الحساسية الضوئية 

3 ألم» تقرّح» أو توح 

© احمرار أو إزهرار العين : 
« نجيج قد يكون ماني القوام أو يحتوي قيحا. 
العارض الرئيسي 

التهاب الجفن 


© حفنان حمراوان ومتقشثعران. 


|1140 


18 قةانام 1100م 

تع و1 عناوقة 9 
عالتاأوكللام عدم تضم 

شقار القصح 


[راجع عن 53) 


111 
أدعءقدعل1أه60 

ع“اغدقة عأباءضصموع ]1 
حوذان مز 

([راجع س. 67) 


أمامءء نا معام 
متقاصقام ارمندط ]1 2 
6أمغعقةا ستمأاصجواط 

لسان الحمل السّنانٍ 

(راجع من 86) 


1/1 مانت كار ]1 
قاء ا س8 


عن 1/1 


بوصير زغب 
(راجع ص 111) 


1|077 10 1ن 
10م 

1011 جنات عتام رعرع لم 
غافث؛ أوفاطوريون 
(رتجع ض 31) 


كأ واندد ءاه 6 00( 
لامع ققد أمط 0 
5ل ع0 أعناوة 

آذريون الحدائق 


1/771 اندنع او م 
11 نال 
23]] نال 


جو هوا (نوع من الأقحوان) 


(راجع عن 181) 


أناع أرطء رع 
عونة اصع 
عرقون مخزقٍ 
(راجم من 183) 


وأأمساع 0/7 مأك هجاوا 2 


الشفاه يمكن أن مفلن على وحود «حزه» مفرّط قِ الطحال. 
والأدوية العشبية مثالية لمعالجة هذه العلل إذ أنها تقوم 
بإزالة العوارض وآعفنا بمعالجة الأسباب. في بعض 
الأحوال يكون تغيير النظام الغذائي أى أسلوب الحياة 
عاملاً جوهريًا في العلاج بع + اوداك 
العينين المتعبتين والمجهدتين عن طريق غسلهما بماء الورد 
أو بنقيع خفيف من العَرّقون أو آذريون الحدائق أو 
القنطريون العنبري أو أوراق توت الأرض (الفريز)؛ ولكن 
الحل الحقيقي الوحيد قد يكمن في تحسين مستويات 
الإنارة وأخذ فترات استراحة متكرّرة من شاشات التلفزة. 





مركن مسكن: للالم: يتوججه عمله إلى الأننين. 


قلبدن :ومسشل قوق وققالبالآحبافة .العمل 
الضاد للنزلة. 


يقوّي الأغشية المخاطية ويضبط النزلة؛ مفيد 
لشناكل الأذن. اللتوتطة. 


منطرٌ ومركن لطيفء مفيد للجروح. 


قابض وشاف للأغشية المخاطية؛ مقوٌ للكبد 
يمكنه أن يداوي العينين. 


دااع للصميع للوضمي. 


ماد للجراديدة عض للالتهات وعشبة معالجة 
للكيد؛ مفيد لمشاكل العين المتواضلة. 


قابيض» مضاد للنزلة»؛ مضاد للالتهاب. 








نزلة مفرطة تتسيب بالصمم 


مستمرة منذ أن كان طفلا ويفا كانت أذناه دائمًا كمية المعادن والفيتامينات المتناوّلة. 












تضاف إليه اعشاب مضادة للتزلة مثل الحونان المر او العَرّقون. 
تستعمّل 10 نقاط صبغة من الحوذان المر أو 5 مل من صبغة 
عَرَقون بالجرعة الواحدة. 


يؤخذ 1 إلى 2 مل صبغة ثلاث مزات في 
اليو : 










يضاق .مسحوق القرقون إلى #يرعتاناك: لتمزيز .عمل الشسية 
المضاد للنزلة. 


تؤخذ برشامتان من وزن 200 مغ أو 20 
نقطة صبغة ثلاث مرات في اليومء أو 
كقطرة. للائن. (راجع محاذير اليوضير 
ادناه ) . 






تنخلط الصبغة بيصبقة زهر البياسان كمضك للتزلة» لو ب 10 
نقاط من صبغة شقار الفصح لتركيز العمل على الأذنين. 









يستعمّل النقيع الزيتي البارد بمثابة قطرة 
للآذن. 


يدعم باعشاب تحتوي على مضادات حيوية مثل الردبكية 
البنفسجية في برشامات» واخرى مضادة للنزلة مثل نقيع زهر 
البيلسان او برشامات الحوذان اللر. 









في حال وجود خمجء يعزّز عمل العشبة باعشاب مضادة 
للجرائيم مخل الردبكية البنفسجية. تؤحّد داخليا. 


2 محص الصا ام 
ل500 مل ماء) 














تنقع قطعة قماش في بعض الصبغة المخففة 
جيدا وتوضع على العينين ب يد رفادة؛ 
ماء . 






يخلّط مع أعشاب مضادة للنزلة مثل العرّقون أو زهر البيلسان» 
أو مع أعشاب معألجة للكبد مثل الغافث والسمراء. 











العينين كرفادة» أو تغسل العينان بغسول 
هال مع 5 الى 10 تقاظ صبعة. 


اذا حدث التهاب» يؤازر بمضادات للجراثئيم مثل الردبكية 
البنفسجية. تؤخذ في داخل الجسم. 


المريض: روبرت» فتى نشيط في الثانية عشرة, أصبح منطويًا الحوذان المرّ. ولفترة تجريبية من شهر واحد أبدلت والدة 
تاريح الحالة 7 الشكوى: عانى رؤبرت من نزلة من الخشيق الخضراء والسمك إلى نظامه الغذائي لزيادة 


مسدودتين وعيضة للخمح: في السن الث يدا فيها بالشنف > الزويجة: به اسبوعية فقظامن يده العلا بالأعقان 


عانى من تصحح الأذن على نحو متواصل ولم تتجح روسكب الحلدي عن الغذاء, تحسن تمع رؤرت ليست 
سمعه من سيىء إلى أسوأ مما جعل عمله في المدرسة أمرًا اساي وأصب ييه أن بسي هون أت يصاب بخمج في 
صعبًا جدًاء كما أنه كان يشتكي من أزيز مستمر في أذنيه. الأذن. اوقف استعمال الأعشاب على مزاحل؛ بعد ذلك بثلاثة 
نظامه 0 النتوفجي لابن الثانية عي أشبهو: ٠‏ وبعد فحص في المستشفى سَحِبّب الأنابيب 

العلاج: : تضدمن العلاج بالأعشاب عضا الذهي والميعية يحتوي على القليل فقط من اللي وقرن المثلوجات (الوظة) 
البنفسجية وشقار الفصح في شكل صبغة مع برشامات من الذي يتناوله بين الفينة والأخرى لا يشكّل أي مشاكل تذكر. 


الاذنان والعينان والفم والحلق 
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الأدو ية المنزلية 










عشبة مضادة للجراثيم وقايضة تعمل عل لأم 


7--520-0 | . 
0 - 9 ك2 الجن 
1/111 جروى ٠»‏ 


ترتبط عادةٌ القرحات الؤلة في الفم بخمج فطري (راتنج) 
أو جرثومي. يمكن ان تتصل باستهلاك مفرط | هّرَ 5-6 
للسكر أو غيره من الأطعمة التى تساعد على 

تكاثر الفطريات وقد يشير تفخ أو تشقق | وبررمروزط «سنررموبرامم 

الشفاه متى رافق تقرّح الفم إلى وجود عوز | ل0ع6:-ع1ةم5 :)رماوزظ 1 

: 5161311 :]و8 

3 ئة 
















قابضء مطرٌ ومضاد للالتهاب؛ وهو صالح أيضاً 


5-6 لأنواع أخرى من التهابات الفم. 








العارض الرئيسي (راجع صن 184) 

الطفات بيضاء تافرة ومؤلة يمن ان كين 020030000000013 , : 
3 د | امد« 0/1 واناهى فهر وقائهن. ملام ليضا" لالتياب اللقة 

متواصلة . ععةة عاسم ا د 







011531 م5218 واضطراباتها. 
(ولجع ص 95) 


5 4 20100كظ 
10 ' 
1820 


خزامى 


(راجع ص 73) 

























هو مجموعات من التّفطات الصغيرة التي تظهر 
عل الوجةء. عادة حول الشفتين. عندما يصاب 
الشخص مزة بالحلاً البسيط 2زة2[1ز<ززة وعمععء1]1 
يميل تقرح الشفة إلى الرجوع كلما ضعف جهاز 
الناعة من جراء الخمج او الكزب أو التعب. 


العارض الرئيسي 
ها منطقة مؤلة ل اقفتمر بالتفة: 


التهاب الحلق 

يمكن لهذا العارض الشائع أن يرتبط بالخمج أو 
بالمهيّجات الكيميائية . كما يمكن أن يرافق التهاب 
اللوزتين أو البُلَعُوم أو الحنجرة. 

العوارض الرئيسية 

© ألم عند موّخر الفم 

صعوبة في البلع 

© حلق أحمر و مهيج 

© صوت أحّش أو بح 

« قد تصاحبه حمى أو زكام أو تنشأ عنه. 








1/0/4 معلنماها ءا مضاد حيوىق» تتئه وتتشط -جهاز للناعة. 
ع1 و1 ّْ ّْ 
وءأمععالة ععااتنع؟ 3 عناوباعلد1161 
بلقاء متعاقبة الورق 

(راجم ص 181) 






















11101 ل 

ع1أ20تزناعء علأمترع روزم 
غافث 

زراجم صن 31) 


5لا هارع ءلم 
علأضهقجم 13035 

لماج دواع بزاءع180 

رجل الأسد. ذيفان جَبَليِ 


(راجع ض 32) 


0 10 +01 أذ 2 


577 0/1/1064 
عع نا 0 1أعدرق عامعنم 
عتمزعنامم عتاعءط 0ن[ 


1000 

عازنقء 52311 
سَالِيقَارية شائعة 
(راجع ص 182) 


ا 
1لا 
ع38/اناوة 120180 
نيل بِرَي 

(واجع صض 185) 


© 00111/711 ظُُ 


0 2 





التهاب اللوزتين 

يرتبط عادة التهاب اللوزتين بخمج جرثومي أو 
فيروسي 

العوارض الرئيسية 

» حلق متقرّح ومؤلم جدا 

» صعوبة في البلع 

٠.‏ حمى 

0 لوزتان حمراوان ومنتفختان يمكن أن تخرجا 
قيحا. 

هام جداً: إذا ظهر خراج على اللوزتين فمن 
الضروريق استشارة الطبيب 


مضاد للجراثيم» مضاد للنزلة؛ ينظف الجهاز 
اللمفي؛ مفيد للأخماج المثابرة والمستمزة. 





مغثرة » تنظف الجهاز اللمفي» مفيدة لجميع 
المشاكل اللمفيّة بما فيها الحقى العُّديّة والغذانيات 
105 


جرع و1 
ما 


لصَيقى. تلكاء. حشيشة الافعى 


(رلجع من 62) 

















7131011711 1/11 02 ) 
لمعم نك و11 
تعصماء دعل علقطمةه60 


بَرسيّة زيتيّة 
(راجع ص 181) 


0 لاععنأواتزرام 
علوم عي 
01 لام 

لكنتة 


- > 


(واجم ص 85) 


مضاد للالد لتهاب؛ يقؤي الأغشية المخاطيّة؛ وهو 
مفيد أيضا لالتهاب الحنجرة والبلعوم واللوزتين. 





1] 2 





















ص 0 م 5 ا ا 0 
ال 3 اال سسجت لسلس سين © ال يا لل ال 0 
او يد ا وح اح جد ىج ع سوا وي ا ب ص مت ليسي م 
ا تر ا ا ا ا ادي 


دقاف 5 ل 18 تفاط من اذيك قز 3 عل 
صبغة إلى كوب ماء فاتر ويستعمل المزيج 
ل متكتمة. 





يضاف 5 مل من صبغة القصعين أو إكليل الجبل إلى سائل 
المضمضة» أو لمحيتء ثمار الأويس العنبيّة بعد المحضمضة 



























تضاف إلى سائل الضمضة أعشاب مرقئة ومضادة للجرائيم مثل 
السمراء واكليل الجبل والأويس والنيل البّي. للمشاكل 
المتواصلة» تؤخذ الردبكية البنفسجية أو الثوم داخليا. 










تضاف صبغة اكليل الجبل إلى سائل اللضمضة» أو الردبكية 
البنفسجية لتعزيز عمل العشبة المضاد للجراثيم . 


المعياري أو يضاف 10 مل صبغة إلى كوب 
ماء. 






فرق ] بمفردها؛ اذا انذر التقرح بقدوم الزكام تؤحّذ الردبكية 
البنفسجية أو الثوم داخليا. 


تمرّج 10 نقاط من الزيت في 25 مل زيت 
ناقل وينشّر المزيج بلمسات رقيقة على 
النطقة المصابة. 




























تستعمّل بمفردها في حال رجعت التقرحات بشكل متكرّرء 
يؤخذ«هوانغ كي» لتعزيز جهاز المناعة» أو أقراص محضرة تجاريا 
من الجنسنغ السيبيري لزيادة المقدرة على تحمل الكرب 5]5255. 


من الزيت الناقل وينشّر بلمسات رفيقة على 
المنطقة المضابة حلما تبدأ النطفات الناشئة 
بالوخز. 















يستعمل يعفرده أو تضاف 'صبغة القصعين الخزني أو اكليل 
الجبل إلى سائل الغرغرة. 


يعمّد إلى الغرغرة بالنقيع أو ب10 مل صبغة 
مخففة في كوب ماء فاتر. 






يضاف 5 مل هن صبغة اكليل الجبل او القصعين المخزني أو 
حتى 5 نقاط من صبغة الفليفلة الدغلية إلى سائل الغرغرة 


يعمد إلى الغرغرة بالنقيع أو ب 10 مل 


صَبمَة مخففة فى كوب هاه فاتر. 






يفوغر ب 10 عل صيقة محققة فى كوب مه 


دافىء ويبلع سائلٍ الغرغرة. 






قضاف اعشاب قابضة ومضادة للنزلة مثل .حشيشة الأوز أو 
البرسيّة الزيتيّة إلى سائل الغرغرة. 


يعَرغَر بالنقيع أو ب 10 مل صبغة مخففة 
في كوب ماء فاتر. 

















تؤخد 10 إلى 20 نتقطة صبغة ثلاث مرات 
في اليوم. 


يمكن خلطه مع اعشاب اخرى مضادة للجراثيم مثل الردبكية 
البتفسجيةة أو حذر اللكية الحقف لو الصعت للحصول عل:5 


يؤحّذ النقيع أو يعمّد إلى شرب 10 مل من 


يمكن خلطها مع مضادات للجراثيم مثل الحوذان المر (5 إلى 10 
نقاط)» أو الردبكية البنفسجية (حتى 10 مل) تضاف إلى 
العصير في شكل صبغة؛ يدعم العلاج بالغرغرةء كما في التهاب 
الحلق (انظر اعلاه) . 





يخلط مع اللصيقى أو الردبكية البنفسجية في شكل صبغة وذلك 


يؤْخّد النقيع أو الصبغة ويستعمّل كسائل 
خرغرة لزيادة العمل المضاد للجراثيم ولتنظيف الجهاز اللمفي. 


للغرغرة. 





تؤخذ 10 إلى 20 نقطة من الصبغة المحضرة 
من الجذر المجففء لا الطازجء ثلاث مرّات 
في اليوم (الجذر الطازج سام) . 


يمكن خلطها مع اعشاب منظفة للجهاز اللمفي مثل اللصيقى أو 
أعشاب مضادة للجراثيم ومنعشة مثل الحوذان المر» في شكل 
صبغة وبجرعة تصل إلى 5 مل. 


الأذنان والعينان والفم والحلق 


13 






















الأدوية المنزلية 


الحلد والشعر 


يركز طب الأعشاب عند معالجته للمشاكل الجلدية على الجلد بالرئتين و «واي كى» 08 61 وسوائل الجسم. 

إعادة التوازن ن الداخلي وذلك باستعمال أعشاب منظفة أو وتعتمد إحدى مسنتشففدات لندن علاجات مينية على هذه 
مبرّدة في أغلب الآسيان بدلا من الرهائم . هذا التركيز على الفلسفة لمعالجة حالات الأكزيمة الطفولية. كما أن 

إعادة التوازن موجود أيضًا في الطب الأيورفيدي (الهندي الأكزيمة الجافة الطارحة للقشر التي تصعب معالجتها 
التقليدي): مقدار زائد من ال «بيتا» (النار) يتسيّب بالطرق الطبية الحديثة المعتمدة في الغرب قد تمت مداواتها 
بسخونة الدم بشكل مفرط ويسمّم الجلد وكمية مفرطة من بواسطة الأعقان السيقة المبرّدة والمنعشة التي تزيد من 
ال «قاتا» (الريح) تسيب الحجفاف والحك, بينما ال دكافا» سوائل الجسم . قد تشب رالحالات الجلدية الفطرية أو الطقيلية 


(الرطوبة) الزائدة تؤد ي إلى حدوث قروح مرتشحة أو ومشاكل الشعر إلى وحود ضعف على د المناعة أو 
نارة. ويكون العلاج اما ميرّدة: مرطبة أو الطاقة. ويمكن معالحتها بأعشاب مقوية ويمنيهات 


راجع أيضًا: المبّيّضات. ص 157-156؛ الثآليل والبرّوقات.ص 161-160؛ الخمج الخميري ص 169-168؛ الصئبان. ص 177-176. 





منظفء مدز للبول ومليّن؛ مفيد لأية حالة جلدية 
سُميّة خصوصا الاكزيمة الطارحة للقشر. 





















هي التهاب جلدي يمكن ربطه بحللات أرَجِيَة أو 
بالكزب 515655 العصبي أو بمهيّجات كيميائية أو 


معدنية قد تكون موضعية إلى حد بعيد إذا كان 







أ 
(راجع ص 38) 



















السب غاملاً ميدجا كخطوق الساعة العذق مدلا ع 6 2201017[ 0 منظفة» .مدرّة: للبول وملينة؛ ‏ تنظف الدم من 
ولكن الاكزيمة الأرجية تصيت جميع أجزاء نا الذيقان الذي يؤثر قٍٍ الجلد. 







كالطيّات الموجودة عند باطن الكوع أو تحث 
الإبط . 
العوارض الرئيسية 
9٠‏ لطخات حمراء ملتهبة 


(راجع ص 181) 


ك1 ل ءاوه 0 8 

ل | 1 
03 1 : 
أخدريّة مُحولّه (زيت بذر) 
(راجع ص 1181 








يحتوى زيت التذر على خموض دهنية ضرورية 























« حكة 
. فصل 44 : من اللطخات المنزوعة الجلد ممل د رين آ ينعش وينتشط جريان الدم؛ مفيد للحالات 
0 ذه من المضل مقن 2 «الحارّة» ٠.‏ 


© يمكن للآفاتٍ أن تنزف في الحالات الحادة. غود الصلينف: الأحفر الازهر 


(راجع ص 83) 





516/71 0 

لعع بعك © 017 
عتاععه 1/1 

(راجع ص 100) 
١ 00‏ ءا 

26111 عماعملاة 

عن 101ل 01 


راص كي 
(راجع ص 108) 


“رمامء ١١‏ وامةر] 
مومع ةروع 11 
وي ع1 

مثلّث الألوان 
لرلجم ص 114) 


























ملطفة وقابضة بشكل محدود؛ تلام الجروحء 
تسكن التهيّج وتساعد على شفاء الآفات. 












قابض» مقوؤٌ ومنشط للدورة الدموية؛ نافع في 
حال كانت الاكزيمة مرتبطة بدورة دموية رديئة. 





مضاد للالتهاب» مدز للبول»ء ومليّن؛ مفيد 
بشكل خاص للاكزيمة التازة. 














[1١١ 11‏ ]ار 
111 
6 © انر 


العٌدَ (حب الشباب) 


هو التهاب الغدد الزُهمية 5ناهع56630 في الجلد 
ويمكن أن يبدأ في شكل رؤوس سوباء. يشيع 
حدوثه بشكل خاص عند المراهقين. 


العوارض الرئيسية 


مضاد للجرائيم والفطريات؛ مظهّر فعال لخالات 





ثوم 
(راجع ص 33) 


عع "ره أده نءأووه 1 
ععةططاة 6 
لازاه 



















مضاد للالتهاب ومضاد للجرائيم ؛ ع3 ولانم 


للأنسجة. 









فد عت ١‏ ملقوف 
» جلد دهني للغاية ؛ (راجم ص 42) 
« كييسات مخموجة ووجود للندوب في الحالات 









الخطرةة مضاد فغال للجراثيم في حالات الخمج الجلدي. 


ع1 و1 
وعم طععالة و5عااندع؟ 3 عناوباءلة1161 


البلفاء المتعاقية الورق 
(للجغ ص 181) 


0 تان أضماء | 
ٍ 
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الغذائي كان سينًا ويتميّز باستهلاك مفرط للشوكولا ورقائق 
أن هذا القول يتمثل بلوحي شوكولا على الأقل في اليوم وقدر 
من المدرسة. 

العلاج: لم يتقبل ادوارد فكرة فرك وجهه بالثوم كل ليلة أو 
غسلةه يعَآء الللقوف لذلك عفد يدلا من :ذلك إلى استعمال زيَت 








يؤخّذ الغلى او حتى 4 مل صبغة ثلاث 





يؤحّذ 3 غ يومياً في شكل برشامات (1 إلى 
2 غ في اليوم للأطفال) . 





يعطي افضل النتائج إذا ما خط مع اعشاب 
أخرق؛» تَؤحّد الصبغة او المغلى. 





يستعمّل المرهم أو الرهيم وفقاً للحاجة؛ 
تضاف ملعقة كبيرة من النقيع الزيتي في ماء 
الحمّام. 






يؤْخّذ النقيع او الصبغة أو يستعمّل خارجيا 
في شكل رهيم أو مرهم٠‏ 
في النقيع أو الصبغة. 


يؤْخّذَ النقيع أو الصبغة» أو يستعمّل خارجيا 
في شكل مرهم أو رهيم. 


تفرّك النطقة الصابة بفص كوم مقطوع. 
البقدونس من رائحة الثوم الكريهة. 


يميْع 250 غ من الورق الطازج مع 250 مل 
من مشتركة مقطرة ثم يصفق المزيج 
وتضاف إليه نقطتان من زيت الحامض 
ويستعمّل كدهون. 

يضاف 1 مل من زيت بلقاء إلى 10 مل ماء 
أو كميات متساوية من ماء الورد وقطارة 
المشتركة. يستعمّل كدهون. 





يمكن خلطه من اعشاب منظلفة أحرى مثل الحقاض الجعد 
والخنازيريّة العقداء واللصيقى والبنفسج المثلث الألوان ونفل 
المروج . تضاف الأزهار والأوراق إلى المغلىي لدقيقة أو دقيقتين فققط. 


يمكن مزجها مع صبغات أعشاب منظفة أخرى مثل الأرقطيون 





يخلط باعشاب منعشة ومنظفة مثل «شن دي هوانغ» 
والبتقسج المثلث الألوان «(ومو دان نىي» «فانغ فَنغ» وامو تونغ» 


ل الملث ا أو تفل 0 أو الخنازيرية ية أو ا 


الجلد والشعر 


العدّ (حب الشباب) 
المردمض: ادواردء في السابعة عشرة. مراهق نموذجي. 

تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان ادوارد يعاني 

وجود بثور حول الأنف والخدين: وكانت المشكلة قد بدأت قبل 
ذلك ب 18 شهرًا. كما أنه عانى من البلغم وحالات النزلة 
الشديدة زكام راجعة ومتكررة للقسم الأكبر من السنة. نظامه 


البلقاء المتعاقبة الورق في ماء الورد بمثابة دهون. وركزت 
الأدوية العشبية الداخلية على إزالة الرطوية والحرارة من 
الجسم وتحسين أداء جهاز المناعة. وقد أشارت البثور 

إلى وجود حرارة مفرطة في الرئتين ن لذلك أضيفت «هوانغ كين» 
و «سانغ باي بي» إلى «تشي قناو ياوه والبتقسع المثّث الألوان. 
والحمّاض الجِعْد والرديكية البنفسجية. 

النتيجة: بعد ستة أسابيع؛ انخفض العدّ واختفت النزلة. ولكن 
بعد ذلك جاءت الامتحانات وبين فترات المراجعة: التهم ادوارد 
ألواح الشوكولا مما جعل النزلة والبثور تعود من جديد بعد 
وقت قصبرء لكن. لحسن الحظء أدرك ادوارد أن ولعه بالحلوى 
عامل مساعد لمشكلته وهو الآنء. يتدير أمره لتدي استهلاك 
الشوكولا مشكل مفرط. 


رمور 


ظ 


أجزاء هوائية 


03 


زيت عطري 





لط 


أوراق 


3 


جذر 






يستعقل بمفردة خارجيا. يمكن خلطه مع اللصيقى والقراص 
الكبير ونفل المروج وبقلة الملك لزيادة عمله المنظف او القوؤئ. 


يستعمّل بمفردهء ولكن من الممكن تناول صبغات اللصيقى 
والحمّاض الجعد والأرقطيون بمثابة منظفات إضافية. تخفقف 
السكريات والأطعمة الحمضية في الغذاء. 


تستعمّل بمفردها ولكن يمكن تناول اللصيقى والحماض الجعد 
والردبكية البنفسجية داخليا بمثابة أعشاب منظفة أو مضادة 
للجرائيم لتعزيز عمل البلقاء. 
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الأدوية المنزلية 


الصّداف 55000 1 مدزة للبول» وقابضة؛ نافعة لأنواع عديدة 
ينشأ الصداف عن الانتاج المفرط للخلايا الكراتنية ١‏ 02615 من المشاكل الجلدية. 


0111 عممغم ا 
التى لا تتحول بذلك الى كيراتين 1618112 عاديى. | زيّنة 
يمكن ربط هذا بخلل وظيفي في جهاز المناعة | (راجع ص 62) 
ويمكن أن يعقب خمجا عقدياً او إصابة في الجلد. 


ا 2 0 1ر5" 7117717 تل ىد 000 ل عنة 
يمكن ربطه بشخصية منعزلة ومتوترة وعدخ عأع 40 بنذن [أء ا ١‏ : 00 مدر للضفراء 9 
رغبة بالتقرّب من الآخرين وقد يتفاقم بفعل 1156 عموء نوم[ لجسم من الذيفان . 
الكرب 515655 والقلق. تتكزر النزعة للإصابة | حفاض حَعْد 
بالصداف ضمن العائلة الواحدة. (راجم ص 182) 








50/7 004 


1 بع 1 
عوتاع ناوج مزق[ مم5 


مضادة للالتهاب» منظّفة ومنشّطة للدورة 


اخ ئبسيئة 
سم اسان النموية؛ نافعة للعديد. من الحلات الجلدية 


© لطخات جلدية حمراءء مصحوبة غالبا بقشرة 


2 





فذئتة الوه خنازيرية عقداء 0 

© ثمط دوري من هدأة ورجعة. للد 
2011/1١١1 | 0‏ مضاد للالتهاب ومقوٌ للكبد» نافع حيث يرتبط 
عم م 131 / اجا ١‏ ل كه (زوفاتزمتة) ١‏ 
لغ حلة-عء نامل غم 1اع :1/10 : عو اي رد نا 


مَغْد حلو مر 
(واجع ص 184) 


17/0/1111 متطلك ومذر للبول؛ مفيد للعديد من مشاكل 
ععناوكء لم1 : 8 









وعم دعل 11 الجلد.بما. فيها الإكزيمة: 
(راجع ض 103) 
الأخماج الفطرية © 4/06 مطزية» منعشة للجلد المهيّجء مضادة 


عولم 5 
لقص 1ه وغوام 














و الي : 7 للطفيليات؛ مفيدة للحَرّب. 
تتح السّعفة وسعقة القدم وغيرهما من الأخماج 


الجلدية عن فطور مثل :711670527011 
و1071"( أجرملاء ]1 و 10/1 اللمناطق 
القدمين وفروة الراأس. 


(هلامة) 














كع 0/7 دالا 
1010م غم[ 
كطللة_ز عل أعنانو5 


ماد للفطور وقابض؛ يلام الجروح؛ يلطف 
ويسكن الجلد الجاف أو الملتهب. 


0١ 
5 









العوارض الرئيسيّة آذريون الحدائق 
2 (راجم ص 43) 







© لطخات حمراء مهيّجة 
© جلد مقشر. 









710/710 0 "0نم ددم 6 


مضناد للقطريات» منقّط لجهاز المناعةء قابض. 


2 








111١ 

1/11 3 
سن (راتنج) 
(راجع ص 50)] 








1171| 

1م 

411 

زهرة العطاس الجبليّة 
(واجع عن 182) 


فقدان الشغر (الحاصّة) 


يمكن ان يكون شاملاً أو على شكل رقع؛ وعند 
الرجال» يكون في الغالب وراثيا. قد ينتج 
التساقط الخفيف للشعر عن عوز فيتامين. 














5 : 1 مأك اء تقليدي لتنشيط ثمو الشعرء غبر أن لا أسا 
العارض الرئيسي 501 2 | 9 1 ١‏ شيل غير أن 
«رقّع صلعاء أو شعرات تسقط بسهولة وبكثرة . عون ش ١‏ 

فَيْصَوم 
(رلجم صن 184) 



















الشثتفى ا 1 عند العشية حكرة للكند 070 
55 لكر . ناآ بوط؟ 816 1 م 3 0 
يمكن أن يكون وراثيا أو مرتبطا بالكزب و5وعئة | نالا نامطة 11 1 (عسقول) م ا 
أو الإياس(انقطاع الحيض) المبكر. 6 الراعي العنقودية 
؛ راجع صن 
العارض الرئيسي كأأمضاء0/[7 من«امى ‏ 2 دواء تقاهدى يسصعك الإعلية أن لشفو - ريما 
» يبدأ [ لشعر بفقدان لونه قُِ العشرينات أو 5328 2و نظراً لخاصياته المقوّية والمؤثرة على الهرمونات. 
الخلاثينات من العمر. ل 011 عع 1و5 5 
ل ان 
(راجع ص 95) 
الهبرية (قشرة الراس) 0 / محظقة ومضادة للالتهاب» غديّة بالصلبوتينات. 
2م 
هي عبارة عن رقاقات صغيرة من الجلد الميت | عدتةتدممهه دزهاائن:0© 
على إقروة الرأس. يمكن أن يصحبها التهاب | كلاحّة صابونتّة 
جلدي مثي ويمكن أن ترتبط بخمج خميري. (رلجع سن184) 
العوارض الرئيسية امير ! 2120100101 01 قابطن: .مطهّر ومتشط للدورة الدموية» مفيد 
'هيّة (قغرة) واضحة عل القبّاك للح ايضأاللضياف الذىق يعيب غروة الرلتن: 


» شعر جاف وقصفء أو دهني مع رقاقات 
قشرية صفراء. 


(راجع ص 92) 
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تعطي نتائج جيدة إذا ما خلطت مع نفل المروج للحد من الانتاج 
المفرط للخلاياء ومع منبّهات منظفة مثل القرّاص الكبير أو 
الخنازيرية العقداء. تستعمّل 3 أجزاء من اللصيقى لجزء أو اثنين 
أعشاب أخرى. 

















يخلط جيدا مع الأرقطيون الذي له عمل متظف غام. تضاف 
الماهونيّة البَهْشِيّة الورق أو الخنازيرية العقداء للمساعدة على 
تنظيف الكبد وتبريده. 










تست تستعمّل مع نفل المروج أو البنفسج المثلث الألوان للمساعدة على 
تطبيع نمو الجلد او مع اأعشاب منظفة مثل اللصيقى والحفاض 
الجعد. 

























يستعمّل بمفرده او يخلط مع اعشاب منظفة مثل الحفقاض 
الجغد والخنازيرية العقداء. تضاف مقؤيات للأعصاب مثل الدَرّقة 
إذا كان الكزب عاملاً هاماً. 


يؤخذ مغلي محضر من 15 غ عشبة ل500 
مل ماء بجرعات من نصف فنحان ثلاث 
مرّات ف اليوم» أو موحد حتى 75 عل 
صبغة في اليوم. 


يَوَخَدَ التقيع: او الصبغة؛ يستعمل ايض 
خارجيا في شكل رهيم أو مرهمح. 
















يمكن خلطه مع اعشاب مضادة للالتهاب ومنظفة مثل اللصيقى 
او للق الحلو الرّ او الحقاض الجعده او 10 نقاط هن صبغة 






توضع الهلامة الماخوذة من ورقة طازجة 
بلشرة عن التطقة الضابة»؛ يمكن ايضا 


يضاف 5 مل زيت البلقاء التعاقبة الورق إلى 500 مل نقيع 
ويستعمل كفسول لتعزيز العمل لاضاد القطزيات. 













تضاف 10 نقاط من الزيت أو 10 مل من 
الضبغة إى. 100 هل ماء ويستعمّل المزيج 
مرات في اليوم. 
توضع في شكل رهيم أو مرهم على المناطق 
المصابة» أو تستعمّل الصبغة بعد تخفيفها 
جيداً بمثابة غسول للشعر. 


يستعمّل بمفردة . للاستعمال الخارجي» يضاف مقدار متساو 
برشامات الردبكية البنفسجية. 













يدعَم عملها باعشاب مقوؤية ومهدئة للاأعصاب (راجع ص 
165-2) وبإضافة الفيتامين 8. يشب نقيع القرّاص الكبير 
والأرقطيون بمكابة منظف ومنشط. 






















يؤخّذ 10 إل20 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرات في اليوم؛ يستعمّل النقيع المعياري 
كتسول اللأشمن 


يدعم عمله بأعشاب مقوّية ومهدئة للأعصاب ويضاف القرّاص 
الكبير أو اكليل الجبل أو القصعين إلى النقيع؛ تؤخذ كميات 
إضافية هن المعادن والفيتامين 8. 












يؤخذ المغلي أو الضبغة ( حتى 15 مل في 


تستعمّل بمفردها أو تخلّط مع مقوؤيات مثل «نو زِن زي» أو 


«شو دي هوانغ» أو البوشو. يستعمّل جزءان من «هيه شو وو» 
و«شو دي دي هوانغ» مقابل جزء واحد من الأعشاب الأخرى. 













َرَكَذ التقيعء كما يسمعل التفيع .بمتاية 
غسول للشعر. 





يمكن إضافة اكليل الجبل أو القرّاص الكبير إلى النقيع واستعماله 






يخلّط 500 مل مغلي مع 200 غ صابون 
سائل ويُسْتَعْمَل كمستحضر لتنظيف 
الشعر (شامبو) . 






من العشبة في 250 مل من شاميو عادي 
كدة أسبوعين قبل الاستعمال. 


يضاف جذر القرّاص الكبير إلى الغسول كمنشْط للدورة الدمويّة 
ومقوٌ منظف. 





الجلد والشعر 





لحاء جذر 


عشبة كاملة 
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الأدوية المنزلية 


القلى والدم والدورة الدموية 


كانت التقاليد الطبية القديمة تعتبر القلب أكثر بكثير من 
مجرد 1 للدم. قْ الطب الأيورفيدي القلب هو مركز 
الروح د بينما وفقا للطب الصيني القلب هو مستودع 
«شن ». . منااقد معتبوه الطاب االقريل اميق اسنطراة 
عقليًا أو عصبيّاء ينسبه الطب الصيني إلى وجود تنافر في 
ال «شن» وقد يختار لمعالجته أعشابًا مثل «فى لينغ», التي فترة الحمل. تساعد الأعشاب أيضًا على السيطرة على 
تنظلف القلب من «الرطوية» وتستعمل رك «لتهدنته الكولستيرول وفي المساعدة على الوقاية من التصلّب العصيدي. 


راجع أيضا: الجروح والنزف. ص 127-126؛ البواسير.ص 155-154؛ القرحات الدوالية. ص 161-160؛ الأوردة الدوالية. ص 161-160؛ 
الكيقن العزمن هَى :1169:1658 


تقدّم الأعشاب الغربية المعالجة للقلب مجموعة من 
التأثيرات والخصائص تمتاز بصفات تقليدية أكثر. منذ تم 
التعرّف عل القمّعيّةالأرجوانية كدواء فعّال للقلب عام 1768, 
والعلماء يبحثون في الأعشاب عن حلول للمشاكل الطبية. 
نقيعا الزعرور والزيزفون. مثلاً. يستعملان ذوجما تخ الفا 





واي ليضا فرك اسقط م دي مشكلة 
كرما في عرض ضغفل :لا يمكن أن يرتبطا 
م ولشمل نبلب القتب ومشاط 
الكيد. 


العوارض الرئيسية 

٠‏ صداع 

ه مشاكل في العين 

© دوار أو نوبات اغماء 

©» تسجيل ازتفاع ضغط الدم في فحوصات 
متكررة 

« قراءة انبساطية (أصغر الرقمين في القراءة 
يتجاوز 95 105 مم زنبق) 


هام جداء يجب عدم استبدال الأدوية التقليدية 


بالأعشاب دون استشارة الطبيب. 


عدف سويت 


1 ا :عقت اليش لانلناء لمر ل نكن 
العديد منهم يعتبره هاما وذا مغزى . 


العوارض الرئيسية 

© تعب عام 

5 بنية ضعيفة 

« دوار و/ أو نوبات إغماء 

٠.‏ خفقان وأضطراب تَظم القلب. 

هام جداً: إذا كانت القراءة الانقباضيّة (الأكبر بين 
الرقمين) تبقى بشكل مستمر وكابت تحت 110 
مم زثبقء ينصح بلستشارة الطبيب 


11 ا 
عا زنعاء الته عن اناعم 


(راجع ص 30) 


2 00 1 


1 نع مسار‎ ١ 


11 نال 
3ط نال 


اقحوان الحدائق 


(راجع ص 181) 


7ك 00100 

111 ل : 
عمأمغطنالم 

عر (أطراف مزهرة) 
(راجع ضن 51) 

ا كر 

اماعط ل0ون/1 7 

علممء اه عتوزمع 

(راجع ص 99) 


10 
1111 2 
أداع1111 
زيزفون 
(راجع ص 182) 
تزه 11 لاطا 
عذه2 ععلاعنا0 
غطن] عنروزلا 
بنلسان الماء 
(راجع صن 113) 
كأأنزه” ما«مااه 6 2 
ازع اأونادءع طاحان-نزانآ 6 
11 عل أعناعن كا 
زنبق الوادي 
(راجم ص 182) 


0 070 | 

12100 

تقلدط 4 أغدمء) 1 
(راجع ض 184) 

1601175 

011 تزع أ 1 0 
01 ع بر 

ذنب الأسد 

(واجم ص 74) 

كأأستراء 0/1 كلنها "كور 0 


1805173311 
1] 01 


اكليل الجبل 
(راجع ص 92) 


ترخي الأوعية الدموية المحيطية وتحسّن جريان 
الدم. 


يرشع الشرايين الاكليلية ويزيد جريان 3 
أيضا «حرارة الكبد» التي يمكن أن تد تتسبب بفرط 
شتغطا الس . 


يحسن الدورة الدموية الاكليلية ويقوّي عضل 
القلب؛ يساعد على تثبيت ضغط الدم مع تحسّن 
الأداء الوظيفي للقلب. 


مقوية للدورة الدموية» مرخية ومركنة؛ تهدىء 


يرخي ويشفي الأوعية الدموية؛ يساعد على الوقاية 


من التصلب العصيدي. 


مرخ لطيف لعضلات الجهاز الوعائي؛ يخفض 
ضغط الدم الإنبساطي عناه)5ة01. 


ينشط تقلصات القلب ويحشن فعالية أدائه؛ مفيد 
للقلب المضاب بالضعف أو القصور ولقلب 
الستيم. 


له تاثير مرخ على الخفقان واضطراب تَظم القلب؛ 
كماالثة ينشط القلب. 


مقوٌ عام للجهازين العصبي والدمويق؛ مفيد 
للأشخاص الذين يتعبون بسرعة وللمتقدمين 











ارتفاع ضغط الدم مع أعراض إياسيّة 


تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: قبل 10 سنوات تم 
تشخيص ارتفاع بسيط في ضغط الدم عند سارة. وقد وصف 
لها الطبيب محصيرات للبيتا ولكنها كانت تنزعج من تناول 


للطاقة حقها طبييها عق العودة إلى محصيرات البينا. تعائي.مثه قد الحشدق: 


يه 0و 





يمكن خلطها مع الزيزفون إذا كان هنالك مشكلة تصلب 
عصيدي» أو مع مقوّيات للقلب مثل الزعرور. 


يضاق 15خ منئ:المشبة إل :300 مل ماء 



















يمكن خلطه مع أعشاب معالجة للكبد مثل «غوكي زي»» أو 
مدرّة للبول م «قو بنع وورق الطرخشّقون او مركنة» وفقا 






يمكن خلطه مع الزيزفون والأخلية» أو مع أعشاب مثل الفيبن 
البيلساني لترخية الأوعية الدموية. 










يمكن خلطها مع الزيزفون أو «فو لينغ» خصوصاً إنا كان 
الكزب 85685 عاملاً في الحالة. يستعمّل جزءان من البطونيقا 
لجزء من الأعشاب الأخرئ. 






يؤخّذ النقيع أو حتى 10 مل صبغة في 
اليوم. 


يخلط مع الزعرور بمثابة مقَوُ للقلب أو الجنكة إذا كان التضلب 
التسيت طليل جلا 
















بذلا م اعفار طلزية للكلب 1لا الزجززر لز خرقت ال 














لا يستعمّل إلا باشراف معالِج محترف. 
الجرعة القصوى المامونة الاستعمال هي.10 


يجب وصفه مع مدز للبول مثل ورق الطرخشقون او مع اعشاب 
مقوية مثل الزعرور أو الجنكةء وفقا لسبب الحالة. 


















تستعمّل مع مقوؤّيات مثل الزعرور (أو زنبق الوادي إذا وصفه 
معالج مخترف) وفقاً لحدة الأعراض. 


ماء» أو يؤخذ حتى 5 مل صبقغة في اليوم 
الواحد . 








يخلط مع اكليل الجبل و«فو لينغ» للحصول على تاثير مقوٌ 
ومهذىء. 








الزيتي. 


يمكن خلطه مع مقؤيات مذل البطونيقا وذتب الأسد. 






المريض: سارة: 52 سنة: مطلقة ومسؤولة عن إعالة ابنتها. العلاج: استعمآت أعشاب تعرز طاقة الكلى وتغذَّي الكبد 
يدل من عقاقير تبطيىء القلب . وشملت هذه الأعشاب «شو دي 
هوانغ»ى «شان زو يو»و «مو دان يى»و «هيه شوووء. كما أنها 
أعطيّت نقيعًا عشبيًا يحتوي على «جو هوا» وزعرور وذنب الأسد. 


العقاقر. بعد ذلك يكنات ستوات» أظون فهسن آغن وجو النتيجة: في غضون شهرء .لم تعد سارة تشد من الهيو 

رّرق وارتفاع ضغط الدم إلى 110/180 مم زئبق. كانت تعاني وَقلّت عندهًا حنالات الشفقان كما زاد نشاطها وذال الدوار. 
من أعراض إياسية وألم ف أسفل الظهر ودوار وميل إلى انخفض ضغط دمها إلى 2135) 00 زتيق فتابعت العلاج 

الشعور يطنية. ف الآذنين ومن دهان والهبى يهبات» ا بالدقيع اللنشوين ٠‏ بعك 6 بسبتة أشهرء أظهر اسم أن 


حالم 


أوراق 


القلب والدم والدورة الدموية 
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الأدوية المنذلية 


5 7 )1 
عقتقع 0059 5 

53 

033 












لتيل ميا عل اشكوب كر شارية و لقب 
ولكنه غالباً مجزد ميل موروث ولا يشكل مشكلة 














(21001011011111١ 101 


تدقء وتساعد على التعرّق؛ تعرز كلاً من الدورة 





العوارض الرئيسية 1165© بلط انا 7 9 2 
فيان <التماة. وازمة عل فصوا النتكناة عصنط© عل عاأعسصمة© الدموية ودورة الطاقة «كي». 
١‏ ّْ 5 القرفة الصينيّة 








© أصابع خالية من اللون أو خدرة فاقدة للحس 
(ظاهرة رينود)|. 





(راجع ص 48) 
1 [ 7 +011 27001 / 





منبّهة ومنشطة للدورة الدموية» معرّقة؛ مدفنة 


طعة لإاعاعةوظ. في جميع الحالات «الباردة». 


وعرة] عل ععالندهة؟ ؤق ععالوكهة1 © 
فاغرة 
(رلجع صن 183) 


2716 
01 

علط تع ع 01 

زنجبيل 

(راجع ص 115) 

0 0م0611 - 
ع6 عتقطمء 11310‏ تج 
مععلمان 

جِنْكّة 

(راجع ص 64) 









منشط قوي للدورة الدمويّة» يرخي الأوعية 
الدموية» يساعد على التعزق ؛ مدقء جدا. 















تصلب الشرابين 
يزدبط بألرواسب. الفهدية الللزاكمة إق. الأوعية 
الدموية» وربما يكون بمثابة آليّة وقائية لمقاومة 
التلف الذي يستبه التدخين أو غيره من الملوّثات. 


ترخي الأوعية الدموية وتحسّن جريان الدم في 
حالات قصلب شرايين الدماغ؛ تَخقفق حَرَجَ 
التقطع. 


























يرفع من خطر حدوث حالات السكتة. المع 0 2 تحتوي على الفنكامين وهي مادة تحن جريان 
العوارض الرئيسية عطعمع حرعم علمة 0 الدم في حالات تصلب شرايين الدماغ وتفيد المريض 


ونكة كبيرة بعد إصابته بالسكتة؛ مقوؤية لشُرينات الدماغ. 
أراجع ص 185) 
4 
1/1151 7 
نات 
هدال شائع 
(راجع ص 185) 
| فقر الدم (النوع الذي يقوم على عوز الخديد) . 2غ 7 
هو عبارة عن انخفاض مستويات الهيموغلوبين 0 00 علا وناغ ع سم 
(خضاب الدم) الذي يمكن أن ينتج عن نظام | حشيشة الملاك الصينيّة 
غذائي رديء أو حيض غزير أو اضطرابات | (راجع ص 36) 
ل م101 مع ىلآ 01 
0 ويد غ52 عماع دناه 
القواوض الوقيسو ' عناوة1هلل عنا0 
© شحوب شديد ف الأظافر وداخل الأجفان (راجع ص 108) 
آلام من نوع آلام الرّثية (الروماتزم) . 


آر تفاع الكولستيرول ا ْ 0 








© ضغط سه مرتفع 

« الأوعية الدموية التي من الممكن جِسّها قد تيدو 
عند اللمس قاسية وشبيهة بالأنابيب. 

ه اضطرابات في العين 

© ألم حاد مفاجىء ف الساقين اثناء السير (عَرَجِ) 




































يقوّي ججُدُّر الشعيرات ويخفف الالتهاب ويعؤز 
تصليح الأوعية ؛ محمد للقلب» يبطىء سرعة 
القلب. 









تغذّي الدم وتنشط الدورة الدموية؛ تحوي فيتامين 
و8 وحمض الفوليك لذلك فإنها تساعد على 
الوقاية من فقر الدم الوبيل. 





يخقف مستويات الكولستهول في الدم؛ ثبت تائيه 
في تقليل خطر حدوث نوبات قلبية وتصلب 
عصيدى ٠.‏ 


عتلعة 0 
يمكخ. أن يؤدي ارتفاع مستوى الشحمتات (مخل | 6اتالناه انث 
الكولستيرول) في الدم إلى داء التصلب العصيدي | توم (عسقول) 
ويزيد من خطر حدوث نوبة قلبية. . ويريط هذا الا" 
الارتفاع بوجود كمية مفرطة من الدهون المشبعة 0 1116716 
ك4 البحدم غناي ولكنه يمكن أن يكون أيضاً 0 زم 
وراثياً. الكولستيرول ضروريئؤ للعديد من آليات 
الجسم وهو ليس مؤذيا بجوهره. 


العارض الرئيسي كأكا 511 مأااعد«به0 
١‏ : و1 
« ظهور مستوى مرتفع من الشحميتات في | 6ب 
(راجع ص 44) 


1 07/711 21 
أمع اع 8 


501 
حنطة سوداء 
(راجع ص 182) 


ماوع ذا داوا/ا 
11585 0 


عنووعم 





الك اد ا و اي الا 





يحتوي على الفينول الذي يثبّط عملية امتصاص 
الكولستيرول». منشط للدورة الدموية ومقوٌ 
للأوعية الدموية مما يجعله يساعد على الوقاية 


هذه العشبة غنيّة بالروتين هنان5 (مادة تقوؤيق 
وتصلح جُدران الشُررينات)؛ دواء نوعي (فعال في 
علاج مرض معيّن) للنزف الشَبَكُوى [2دناء:. 





هشاشة الشعيرات 
هي عبارة عن ضعف في جدران الأوعية الدموية. 


العوارض الرئيسية 





نزعة إلى التكدّم بسهولة 
© نزف ف الشبكية. 





يحتوي على فلافونيّات وهي مواد تقؤي جُدران 
الشعهات. 


بنفسج مثلث الألوان 


(راجع ص 114) 
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القلب والدم والدورة الدموية 


0 ل 0 مين الصقمة 4 0 
مل ماء لتحضير لتحضير النقيع؛ يؤخذ حتى 1 مل 
صبغة بنسبة 1 الى 20 بالجرعة الواحدة؛ 
عله لهي قربي 







أجزاء هوائية 






سي عا جيه نا ٠‏ لات اب إإيزا مو زوين أو 
يضاف إليها بعض اكليل الجبل أو الجنكة 







































يؤخّذ مغلي محضّر من 15 غ فاغرة ل600 
مل ماء؛ يؤحذ حتى 5 مل صبغة في اليوم. 






يمكن خلطها مع جذر حشيشة الملاك أو اكليل الجبل» أو تضاف 
قَبِْضة (مقدار قليل» رشة) من مسحوق القرفة إلى المغلي. 





يضاف حتى 10 غ من جذر غض إلى 600 
عن ماء لتحضير المغلي وحمام للقدمين؛ 
يؤخُذ حتى 10 نقاط صبغة بنسبة 1 الى 5 
بالجرعة الواحدة . 


يخلّط مع اعشاب منشطة للدورة الدموية» مثل الجنكة؛ » أو مع 
اعشاب مدقنة مثل اكليل الجبل أو «غي زي». 









تخلّط مع البطونيقا لعملها القؤي أو يضاف إليها الزيزقون 
والزعرور لمعالجة مشاكل الدورة الدموية. 


تخلّط الصبغة مع الهدال الشائع وفقاً للجرعة اللوصى بها 
(أدناه)ء أو يضاف الزيزقون والبطونيقا إلى النقيع. 






في اليوم. 


يخلّط مع صبغة الونكة أو الجنكة ذات الشقتين لتشكيل جرعات 
الزيزفون للمساعدة على تصليح جُدْر الشرينات. 















يؤخذ المغلى أو الضبغة. الكثير من 


يمكن خلطها مع «شو دي هوانغ» و«هيه شو وو» وينصّح بآكل 
اللستحضرات التجاريّة متوفرٌ في السوق. 


كمية كبيرة من الأطعمة الغنية بالحديد مثل الكبد والحزف 
(القرّة) والمشمش. 






أو يؤخذ نقيع محضر من العشبة الطازجة. 


يستعمّل بمفرده ولكن يضاف إلى الغذاء أطعمة غنية بالحديد 
مثل البقدونس والحزف (القرّة) والشمش. 









يستعمل بمفرده ولكن أيضاً مع تحديد استهلاك الدهون الشبعة 
والأطعمة التي تحتوي على نسبة عالية من الكولستيرول. 


يؤخَذ فص واحد في اليوم؛ يؤخذ يوميا 2 غ 
هناك خطر كبير في حدوث نوبة قلبية. 










يضاف 25 غ من طحين الشوقان إلى حبوب 
وجبة الصباح. 








يستعمّل بمفرده ولكن ايضا مع تحديد استهلاك الدهون الشبعة 
ولأظطممة القي خصدوق عل نسبة عالية من الكولست. :11 


يستعمّل يمفرده. «بو إره» هو الضرب الأكثر فعالية من انواع 
شاي اولونغ في تخفيف الكولستييول. 






تستعمّل مع 10 مل من عصير ذيل الحصان بالجزعة الواحدةء 
أو يعمّد يوميا إلى تناول أقراص روتين. 









يمكن خلطه مع 10 مل من عصير ذيل الحصان بالجرعة 
الواحدة» سديل فد و لسان الحمل السّنافي. 
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الأدوية المنزلية 


المشاكل الهضمئّة 


الهضم الجيد أمر أساسي لضمان الصحة الجيدة: أن العقلي والعضلات. في الغرب أيضا ركز طب الأعشاب منذ 
الخلل الوظيفي في هذا المجال لا يحرم فقط الجسم من القديم على الوظيفة الهضميّة. توفر الاعشاب تشكيلة 
المغدّيات (المواد المعذّية) بل يؤدي أيضا إلى تراكم مدهشة من المقوّيات والمنبّهات وطاردات الريح والمرخيات 
الذيفان. . وتصر النظرية الأبورفيدية (الهندية التقليدية) التي تساعد حديعي على تأمين أداء وظيفي صحي 

على أن الذيفان - الأخلاط الثلاتة 5 «بيتاء وق «فاتا» وسليم . ويعدمد أيضًا الهضم السليم على فل الحهاذ 

و «كافاء التي تتسبب بمعظم الأمراض متى كانت في حالة العصبي الذي ينشط إنتاجَّ الحموض والأنظيمات وحركة 
من اللاتوازن. في الطب الصينيء تربّط أعضاء الجهاز ك5 

الهضمي بالعديد من الأعضاء والعمليات التي تجري في هام جدًا: يجب استشارة الطبيب أو المعالج المحترف عند 
الجسم ومن ضمنها تزويد الدم ودورة الطاقة ‏ والنشاط حدوث أي تغيير مفاجىء أى دانم ف أنماط الأمعاء. 


راجع أيضًا: تقرّح الفم ص 143-142؛ الأقصورات. ص 177-176. 










2 .2 0«1 ]انرقم مع0 ه20 





الإمساك 













نع قطامة1 أتمن اروم 
هو عادة عارض لمشاكل صحية اخرىء ويمكن | 2اتاؤقطمة1 أتسناتاالزة] 
ربعله برناءة النظام الغذائي او الكسل في عملية ١‏ يَوو الفظوتاء 

(راجعم ص 86) 


الهضم أو توتر العضلاتء كما يمكن أن ينتج 












5 ييا الأمعاء . 
عن توتر عصبي يثبّط عمل 1 يحتوي على انتراكينونات وهي مواد تهيّج السبيل 
العوارض الرئيسية ممع ة طنط حي سا ورج عرد ميقت 
ه توقف الإمعاء عن التغوط لأكخر من 24 ساعة | واوقد 


« ألم أو مغص في اسفل البطن (راجع ص 89) 


» صعوبة في إخراج البراز. 
























كل ألاحزه 071/ن طنج /] مرخ للعضلات الملساء؛ مفيد في حال كان الإمساك 
عو20 رعل1ع1ا 0 تر الاحشاء. 

غطه)] عنروللا 

بيلسان الماع 






(واجع ص 113) 












ألا 00 1010110111011 
إسهال /[113010 ير 2 
هو غالبا عارض للاتوازنات اخرى في الجهاز ع1ز210(زنء عمأمتمع ونم 

1 غافث 


الهضميء ولكن يمكن أيضا أن ينتج عن تسمم 
به أن يكون ظاهرا في حالات التسمّم بالطعام. 
يصيب الخمج الجرثومي بسهولة أفراد العائلة 
الآخرين . 


(راجع ص 31) 


| 1 006 
التطافعققى وو نعدرم 2 1 
مامه تنا تصو 0 


عُزنوق ملطّخ 













قابضة؛ لطيفة بشكل كاف لتستعمّل للأطفال 
والمستين والمصابين بالضعف. 
































العوارض الرئيسية لعن عن 773 

© براز ليّن ومتكرّر ' 1 2 

« مَعّقص 7323© في البطن او آلام مَغص. عقي وين 1 تحتوي 0 2220 عقص ((حموض اتيك )نا 
6نامع مره يجعلها قابضة إلى حد بعيد ومفيدة جدا في 







(زاجع صن 183) 
12 مانانعم ]1 0 


اع و1130 
65م وعل عداع ]1 
ملكة 1 
(راجع عن 58) , 











التهاب المعدة والتقرّح العدايد تحار رياد ابي السطو 
لتهاب المعدة هو تحدينا التهاب غلاقف: العدة 
لل خدوت تقوم لخر بود ا وان 
عوامل غذائية. 


العوارض الأساسية 
حرقة وجَزّر حمضي 

« قياء مستمر في حلات التهاب المعدة الحادة 
« ألم بطني في حال وجود تقرّح. 







ماج معا تمع م6 
11001 
عدو اع 1 


سوس 
(راجع صن 65) 















0[ يوا ميك ينف تدر اي لين 
131117 0106 نذية للعلاب لزوهنة: 


البوقيصا الغبراء 
(رلجع ص [18) 
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المشاكل الهضمية 











متلازمة الأمعاء الهودوحة 


المريمض: لويزء سكرتيرة في الرايعة والعشرين من العمرء ابنة أوصيّت بتناول حليب الصويا ومنتجات الحبوب الكاملة. 


وحيدة: لا تزال تعيش مع والديهاء لديها حياة ناشطة. ووصفت لها أعشاب تساعد على تعديل سوائل الجسم وتقوي 
تاريخ الحالة و 5 أله 76 ديت لويز لثلاث المعد لعدة وتقيض الجسمء منها «بان كسيا» و «باي زو» والقرفة 


والغافث. كما أعطيّت جرثومة 5لا!ف/ م4100 كبأانعهطمء».1 


في شكل برشامات لإعادة النبيت الجرثومي المعوي إلى طبيعته. 
وقد ساعدت برشامات الزنجبيل على معالجة الغثيان. 


سنوات من متلازمة الأمعاء الهيوجة بعد إصابتها بالتسمم من 
جرّاء الطعام. شملت الأعراض التي عانت منها الإسهال وقياء 
كمية وفيرة من البلغم بعد كل وجبة. المجموعة الكبيرة من 


الاختبارات التي خضعت لها في المستشفى جاءت جميعها النتيجة: بعد تقليل الأطعمة الحلوة والاشرية اللبتية: بذ أت 
سلبية وقد وُصفت لها أدوية متنوعة من مضادات اكتتاب لويز تتحسن» ولكن لزمها حوالى ثلاثة 1 شهر كي تأكل دون أن 
ومضادات حيوية ومهدّئات ومليّنات نافخة . لم يكن نظامها تتقداً تنفيا على الفور. أصبح برازها أكثر اث شتد ادا مع التغوط مردين 
الغذائي جيدًا فقد كانت تتناول الكثير من الكعك والحليب. في اليوم. بعد ستة أشهرء أوقِفَت الأعشاب بشكل تدريجي 
العلاج: أعطيّت الأولوية في العلاج لتحسين غذاء اويز. وسمِحٌ ببعض «الانحرافات المؤقتة» في النظام الغذائي. 


















ُستَعمَلان بمفردهما او يخلّط جزءان من بزر قطوناء مع جزء 
واحد هن الزيزفون حسب الرغبة. 


تنقع ملعقة صغيرة من البذور في فنجان ماء 


مغلي ويترك ليبرد ثم يشرب النقيع مع 


































البذورء مرة أو مرتين في اليوم أو عند المساء. أجزاء هوائية 

يضاف 10 إلى 15 غ من العشبة إلى 600 | يضاف 1 إلى 2 مل صبغة شمار أو ترنجان أو بابونج إلى الجرعة " 

مل ماء لتحضير المغلي؛ يؤخّذ 2 مل صبغة | الواحدة للحؤول دون حدوث مغص. يعزّز عمله بمليّنات لطيفة 

حتى ثلاث مزات في اليوم. مثل الجوز الأزمّد أو الحماض الجغد. لحاء 

يؤكّد الغلى او الصبغة تضاف إليه: ملينات: مكل الجوز الأرمد. أو السوس: او اأزيد من 2و 
الأعشاب المرخية مثل البابونج» وفقاً للأغراض. اؤرلة 






تضاف إليه اعشاب ملطفة مثل البابونج أو لسان الحمل السّنافي 
مي مه وو 8 التهاب العن» يضاف الأويس أو اللزقنة 














يؤخّذ النقيع 1 أو 2 إلى 3 مل صبغة 
(مصنوعة من الأوراق) ثلاث مرات في 
اليوم؛ أو يؤخذ مغليى مصنوع من 20 غ 
جذر ل 600 مل ماء. 


نسل الال اتتتيف اليا ل ا 1 00 
لتعزيز العمل القابض. 






تضاف إليها اعشاب ملطفة مثل لسان الحمل الشناني أو جذر 
الخطمى للتخفيق من التهاب المعى. 


يضاف 20 غ عشبة ل600 مل ماء لتحضير 
الغل» يؤحّد 2 إلى 3:مل صبغة حتى كلات 
مرّات في اليوم. 












يعزّز العمل القابض ب10 نقاط صبغة ابرة الراعي الرقطاء أو 
عصا الراعي أو يلطف بإضافة 10 نقاط سوس بالجرعة. يمكن 
أيضا إضافة مضادات اخرى للالتهاب مثل آذريون الحدانق. 





يؤخذ النقيع؛ أو تستعمّل الصبغة أو 
الخلاصة السائلة في بعض الماء الساخن جدا 
الذي يترك لييرد قبل استعماله. 



















فق الاحالات الوخيمةء. يكن لشافة اعمال قزق ملطنة ولادلة 
مثل 10 إلى 20 نقطة من الخطمي أو البوقيصا الغبراء» او إضافة 
مضادات للالتهاب مثل آذريؤن الحدائق او ملكة الروج. 


يؤخّذ المغلي أو يعمّد إلى مص العيدان 
توح مو السضي «الاسسمل السبيفة أو 
الخلاصة السائلة في بعضن الاء الساخن جدا 
الذي يتك ليبرد قبل استعماله. 








الرغبة. 


يؤخَذ حتى 5 غ من مسحوق اللحاء في 
شكل برشامات أو يمزج مع الماء» وذلك قبل 
وجبات الطعام . 





1] 53 











الأدوية المنذلية 


ا رمم 
لبط ]1 
مااع عع رامع 


تبزباريس شائع 


التهاب المرارة 
ويرتبط بوجود حصى صفراوية؛ غالبا ها ينتج 
عن فرط الدهون في النظام الغذا؛ 
















العوارض الرئد بة (راجع ص 151) 
© ألم مَغْصي وخيم كلك 71171711 لدأ تسهدم ]ار 
ه يرقا " ع8 عع ]1 / 
عا عتستعرزلا عل عأسصمم هل 
براز ٠‏ 


زهرة الثلج 


(راجع صن 182) 












أببنة , عل عامل م1 
البو ف أت تع زط[ - | لي 
هي اوردة دوالية شرجية ترتبط بتوتر عضلىي عندع اط 
عشبة البواسير 







ضعيف وتنتج غالباً عن الإجهاد 3 الراك 


العوارض الرئيسية 


(راجع ص 183) 









507/07 00 


4 





© بوأسير شرجية محسوسة 10 نقد[ 
1000701 اليراة مم13 بال مرمنامه5 
نز حروج البراز الصُفيراء اليابانية 

(راجع صن 183) 
















































عسر الهضصم الحموضة عأمراء7رره تسانت مم1 
9 أعصمع ]1 0( 
تنتج هذه الحالة عادة عن اكل الكثير من الطعام 5-6 
بكثي. من السرعة او تفويت الوجبات أو القلق. : 
الأدوية المضادة للحمض تحث المعدة على إفراز (راجع ص 59) 
كمية أكبر من الحمض مما يجعل الحالة أسوا. | 16/15 0/[1 هدكزاة 11 
تضاقط ترمترع.] 1-7 
العوارض الرئيسية عن 
تزه 3 ق رُنحان 
. أذ 5 ٠‏ 3 
انتلاح في البطن وشعور , (راجم من 28) 
© خرقة وجزر 
« ألم في المعدة. عام ماده ا 
اتتممعممعم 


عن ازهم عطامء ]1 
نعناع لفل 
(راجع ص 9 












عض أ 060011 


متلازمة الأمعاء الهيوجة واللغص 


3 






: د 2 انط 
أعراض مجداه مرتياة بعدم تعدل حيالك | موزوهنء م[اتومهو 
الطعام أو بحالة من القلق أو بوجود خمج. بابونج 


العوارض الرئيسية 
© أدوار متناوبة من الإسهال والإمساك 
© براز متقطع بكميات ضئيلة 

© انتفاخ البطن 

» مخاط في اليراز. 


(راجع من 47) 


وكم|! ١‏ وعبدعوم1م] 
قز 810 ممعنرء 11 

عنان 1 نال عممكنود عسودع 1 
إنيام 

انا لمم لاما 6 
عتغحمة علتغط1آ1 


(راجع صن 52) 
ار (مقابيطة) 


(راجعم ص 1) 













2 


(جذمور) 








0ع 

























©1156 “انا ء راق 
111 ند © 






اضطرابات الكبد 


في مجتمعنا اللؤث اصبح احتقان الكبد امراً شائعا | نط نه © 
جداً. يمكن ان يظهر في شكل اضطراب مَرَضَي | حَلَبْلاب صد 






لكنه يتضمّن في الغالب مجرّد شعور بالغضب | (راجع من 182) 











والركود. “11 لال 0707) 70 
اخ كفينئنة علأقنط 1 اانا 

العموارض الوكيسد تمه اا -مملعمد6 

» ميل إلى الإصابة بالإمساك حَرْشف برّي 


















5 انتفاخ ف ألد لء (راجع ص 182) 
© تقلقل وعطوبيّة على الصعيد الانفعالي 16ر0 ادع 0 
« اضطرابات حيضيّة اوعات اي 1 
© احمرار وحكة قِ الراحتين تلسللك 4 
© بقع حمراء صغيرة بطر :د 
وت صخدة غلل اليطن (راجع ص 63) 






00 تقرح و حكة ف العينين . 
2111012001177١ 10‏ 
1101 

أهماء لاه اللوعةوزط 
طر د ب غو . 


(راجع ص 103) 


3 
6 


(براعم زهر) 
ث 
















اه 
وع 61 
1111 
قرنفل 

(راجع حن 184) 
داع اماع27 
011 
40010 
زنجبيل 
(رلجع ص 115) 


الغثيان والقّياء 
يمكن أن ينتجا عن التسمم بالطعام والأخماج 
والحفى والشقيقة (الصداع النصفي). 

هام جدا: إن حدوث قياء قاف أو ممتد على فزة 
طويلة يستلزم معالجة طبيب اخصالني. 
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مدرّة للصفراء. ومنشطة لوظيفة الكبد؛. مليّنة 
ومنظفة. 


قابضة؛ تقوي الأوعية الدموية وتوقف النزف. 


منعشة» مضادة للالتهاب وتخفض ضغط الدم؛ 
تنخلف الكبد من «الحرارة»» تبرّد الدم» توقف 
النزف: تعالج الإمساك. 


القصية. 


طارد للريح ومرغ؛ له عمل مركن ناقع للمعدة 


طارد ريح منعش؛ مدز للصفراء:؛ نافع للغثيان 
وللمعدة العصبية. 


مركن» مضاد للالتهاب وطارد للريج؛ مفيه لعسر 


مرخ للأحشاءء هفضاد للتشنج» مضاد للالتهاب 
وَهَدَرٌ للصفراء. 


عقار مز معالِج للجهاز الهضميء مركن؛ مصِع 
للجهاز العصبي. 


مكوٌ مز للكبد؛ يعزز جريان الطاقة. 


يعزز تجذد خلايا الكبد وتصليحها في الحالات 
التكسنة» كالادمان على الكخول مخلاً. 


عقار مرّء مقؤٌ ودواء عام للجهاز الهضمي ومنشط 
للكبد؛ تداويق هذه العشبة القَهَمْ العُصابي 


1 3لجت 01101 . 


مقِوٌ مصح لوظيفة الكبد؛: مدرٌ للصفراء؛ مليّن 


منشط وطارد للريح؛ مطهّر موضعي ٠‏ 


يمنع القياء؛ فغال جداً لغثيان السفر وكذلك 
للاضطرابات الهضمية. 





المشاكل الهضمية 








_-_- 0 تب 


يضاف 15 غ من العشبة إلى 600 مل ماه 
في اليوم. 


رمور 


ّ 


أجزاء هوائية 

















يخلّط مع مضادات للالتهاب مثل الحوذان الر (5 نقاط صبغة 
بالجرعة الواحدة )» ومنشطات للكبيد مثل رعي الحمام أو 










تخلّط مع اعشاب مهِضْمّة مرّة أو مقؤيات للكبد او منشطات 
مثل الطرخشقون وشوك مريم والهندباء العريّة والحرشف 
البستاني .والقنطريونء بالإضافة إلى مضادات الالتهاب كأذريؤن 
تستعمّل بمفردها ولكن تؤخّذ اعشاب معالجة للكبد أو مقؤيات' 
للأوردة مثل الحندقوق الحقلي من أجل دعم عملها. 


يؤحّذ المغلي بجرعات من ملعقة واحدة 















يوضع المرهم تكراراً في اليوم. 

















تستعمّل بمفردها أو تخلّط مع مقوّيات للكبد واعشاب معالجة 
للجهاز الهضمي مثل جذر الطرخشقون والبرباريس و«مانغ فنغ» 
و«دانغ غي» وهزي كيه»' والمرقنة. 


يؤْخّذ اللغلى أو الصبغة؛ يؤخذ 400 غ من 
السحوق في شكل_برشامات ثلاث مزات في 
اليوم . 





يستعمّل بمفرده او تضاف إليه إبرة الراعي الرقطاء لتخفيف 
عمله الطارد للريح. 


















يضاف البابونج أو ملكة المروج لعملهما الضاد للالتهابء» أو قليل 
من حشيشة الدينار (الجلجُل) لعملها كعقار مهضم مر ومضاد 
للخشنه. 












يستعمّل بمفرده أو تضاف إليه إبرة الراعي الرقطاء. لتخفيف 
الإفرازات الحمضية» أو جذر الخطمي وملكة المروج والسوس 
لتلطيف وتسكين الالتهاب. 


يضاف 15 غ من العشبة الجّفة إلى 500 
صبغة بالجرعة الواحدة. 






تضاف بضع نقاط من صيغة النعناع الفلفلي أو الزنجبيل الطازج 
لتفريج انتفاخ البطن وتنظيم نشاط الأمعاء. 

















تضاف إليه ملكة المروج لتلطيف وتسكين غلاف المعدة الداخلي؛ 
او البابونج لحالات القلق؛ أو بضع نقاط من صبغة الزنجيل 
الطازج لتنظيم نشاط الأمعاء. 


تضاف ملعقة صغيرة من العشبة إلى 5300 
مل ماء لتحضير نقيع؛ أو يؤخْذ في شكل 
صبفة مغلوطة مع صبافات اعنشاب اغرى. 

















تؤخّذ الصبغة حتى 2 مل بالجرعة الواحدة | يضاف جذر حشيشة اللاك وبذرة الحزشّف الب بمثابة مقويّات ا 
أو النقيع اللمؤلف من 15غ ل 500 مل ماء. للكبد أو مرهم الليمون الحامض أو البابونج بمثابة مرخيات. 
يضاف 10 غ من العشبة إلى 60 مل ماء | يخلّط مع «باي شاو ياوه و«تشوان كسيونغ» والحونان المر بذور 






لتحضير مَعَلِي. والطرخشقون للمساعدة في تنظيم اداء الكبد الوظيفي. 














يستعمّل بمفرده أو يضاف إليه رعي الحمام أو جذر 
الطرخشقون أو حرشف الحدائق و5 نقاط من الحوذان المر 


ل. بعص لله الساخن .ونفك: لييه. قبل 
استعماله. 

















تضاف صبغات جذر الطرخشقون أو رعي الحمام أو الشوك 
المبارك أو البرباريس لتعزيز عمله المقوّي للكبد والمنشط للحصول 
على ها يصل مجموعه إلى 5 همل صبغة بالجرعة. 


لتحضير مغل» تؤحذ 2 إلى 5 نقاط صبغة 
عل اللسان في الجرعة الوادة. 












يستعمّل بمفرده أو يخلّط مع رعي الحمام» الببباريس» الواهوء 
أو زهرة الثلج؛ أو تضاف 5 نقاط من الحونان المر تحسين اداء 


الكبد الوظيفي. 


يؤخّذ الغلي او تستعمّل الضبغة أو الخلاصة 
السائلة في بعض الاء الساخن الذي يتك 
ليبرد قبل استعماله. 










يستعمّل بمفرده أو يخلط مع صبغة الفراسيون الأسود أو 





حدوث الأعراض» أو يعمّد إلى شيع 


الزنجبيل اللكسو بالسكر. 


35ذ5] 

































الأدوية المنزلية 


الحالات الأرحدة 


يستطيع الجسم السليم أن يتغلّب على المستأرجات. ولكن غزت الجسم مما يؤدي إلى نشوء التهاب ومخاط وتهيّج. 
قٍ وجود دودر أى خمج. يؤّدى وصول المستارج إلى الإخلال إذا استمر تثاول المستارج انصبح الاستجابة صامتةٍ 


0 فينتج عن ذلك حدوث استجابة ارجية” قُِ ضور 00 دون أعراض محذرة . يمكن ليذه الأرَجيّة المقئعة 


رجيات يبنام طن الطفولة اليكارة عندما يكون على 1 متلازمة الأمعاء الهيوجة أ التهابٍ .مستمر للجيوب. 
كوليك البقر مكلا فينيه جهاة المناعة لطرد المادة الذي حول دون ت تسيب المستار< ت بالاستمابة المميزة. 


رالجّع آيض الربو. ص 139-138؛ الإكزيمة. ص 145-144؛ الخمج الخميري. ص 169-168. 














ه71 مأك «امااير 

أطع رماع ]1 2 
2111| 

(راجع ص 183) 
6 م 1روراعء |0 


لالا1 1020© 
عاوع ع1 عنرء .]1 


اللبلاب الأرضي 
(راجع صن 184) 





حمى الكلأ والتهاب الأنف الأرّجي 
تنتج عادة حمى الكلا عن طلع العشب أو 
الشجر وتحدث عندما يكون الطلع متواجداً 
بكميات كبيرة. أما الحالات الأرّجية التي يحدثها 
فرو الحيوانات او الغبار الموجود في المنازل فتحدث 
طوال أشهر السنة. 

العوارض الرئيسية 

© مخاط أنفي وفير» عطاس 

© تقرح وتهيّج العينين 

© أعراض تشبه الربو في الحالات الوخيمة. 


يخفف الاقرازات الأنفية ويلطف الأغشية المخاطئة 
والللتحمة. 













قابضء مضاد للنزلة؛ نافع لتجفيف الافرازات 
والالتهابات . 


1 



















0 01 أ 
تمادام 

غامععمة! ستماضوام 
لسان الحمل السنان 
(راجع صن 86) 


مفيد لالتهاب الأنف الأرّجِي إذ أنه يقي الأغشية 
اللخاطيّة ويشفي الالتهابات. 





















عدم تَحَمُل الطعام 
تتضفن أنواع الطعام الستارجة الشائعة حليب 
بمجموعة واسعة ومتنوّعة من 0 57 
لداء النِيَضْات أن ينتج عن عدم تحمل الطعام. 
والازجية..حيال السائيسيلات: (لالسبيين) نا 
شائع. كما .يمكن. لعدم. تحقل الغلوتين ان 


يتسبب بمشاكل صحية وخيمة. 


07 101 
11011 كر 
ع2011مزناء عورزم معام 


غافث 
(راجع من 31) 


71 11771] |1 
عناعة 6 1 
ع6انالنك انم 







يسكّن تهيّج والتهاب المعى؛ يلأم الأغشية المخاطية 
المصابة بالتلف. 


ظ 



























مضاد للفطريات؛ مفيد لمعالجة فرط الخمائر في 
المعي» يعزز عودة التّبيت الجرثومي المعوى إلى 
وضعه السوي. 






































العوارض الرئيسية كتاممء ةزه مابهدعاه) حم و مضاد للفطريات»؛ نافع لمعالجة فرط الخمائر في 
اعكلؤالة فكدة 1010 أو[ هه لنت أت 
3 ا ب قستلعةز دعل أعنام5 3 الى في حلات داء النيضيات. 
© تييس وألم قِ صل آذريون |/ حدائق 
طفح جلدي وإكزيما (راجع ص 43) 
1 03 اك تق تَ4 
« لعل بزلية معواضلة الو جمج: حمدى 3 1 كا 
8" أدعقمع 6010 
حالات داء المنيّضات عتغتمة عاناعممو ج] 





.8 اضطرا ابات عصيية . حَؤْذَان مز (جذمور) 
(راجم ص 67) 
01001 َ 
ععقططاطاة © و 
د60 


ملفوف 
(راجع ص 42) 














الشرى 
مواد مايا تشمل المواد ا وخصوصاً 


مضاد للالتهاب ولائم؛ عقار نافع للحالات الطارنة. 




























0 5 0-0 يكون ب الفعل عد مس 0 ِ تخقف الاستجابة الأرَجِيّة في مجموعة واسعة 
برا ولكن يمكن ان يكؤن وخيما ومثابر قاط مل متفرع ومتنوعة من الحالات. 
اه عنب البحر الصيني 
العارض الرئيسي (راجع ص 54) 


©« انتفاخات حمراء متهيجة على الجلد. 





«ملنء ةم وأو را 
535 زوع 11 
ع8 الالو5 عغوووءط 


بنفسج مثلث الألوان 
(راجع ص 114) 


16 






















حمى الكل 
المريض: جوناثان » 10 أعوام, بصحة جددة عموما. والليلاب الأرضي لمعالجة المجرى التنفسي الأعلى بالإضافة إلى 
906 5 د السمراء والطرخشقون والجنطيانا لتبريد وتنظيف الكبد. 
تريح صر بو مانيس + ع نيد بكي استمرٌ هذا العلاج حتى أوائل الربيع. في السنة الأولى» تم 
حمى الكلا منذ كان في السابعة من العمر. كان يبدأ عنده كبح الأعراض بواسطة برشامات من العَرّقون والحوذان المرّ 


5 3 ال الصيف. وكانت فعالية 
العطاس في أوائل الربيع ويستمر طوال الصيف. وكانت قعااب بالإضافة إلى مضادات الهستامين في أوائل الصيف عند ذروة 


مضادات الهشتامين تقل باطراد مماجعل الطبيب يقترح تجربة دسضمانات الي 
الستروودات عقيه ا قررةو الح اا عل وبع مسصول اللقت: الزيتي الودد 

أن تلجأ إلى الطب البديل. النتيجة: في السنة الأولىء لم تبدأ الأعراض حتى أوائل 
العلاج: بدأ جوناثان العلاج في السنة الجديدة ب 5 مل الصيف. في السنة التالية, اتّب نظام مماثل أدى إلى تخفيف 
يوميًا من شراب مخمّر يحتوي على زهر البيلسان والفراسيون الأعراض . بعدثلاث سنوات تخلص جوناثان تمامًا من حمىالكلا . 










يخلّط مع مسحوق الخوذان اللر في شكل برشامات أو مع زهر 
البيلسان في صورة نقيع أو صبغة. يوصى غالبا بتناوله مع «ما 


هوانغ» . 


من وزن 200 مغ ثلاث مرّات في اليوم؛ 
تغسّل العينان في الوعاء الخاص والذي 









تضاف اعشاب مضادة للنزلة مثل البرسيّة الزيتيّة ولسان الحمل 
السّناق وعصا الذهب في شكل صبغة؛ يؤخذ مع البابونج بشكل 























تضاف أعشاب مضادة للنزلة مثل البرسيّة الزيتية أو اللبلاب 
للمستارجات. 






يضاف الترنجان والبابونج لتخفيف الكزب 5]855. يخلط مع 


أعشاب ملطفة مضادة للالتهاب مثل جذر الخطمي. 


مرّات في اليوم . 








يعطي أفضل النتائج عندما يستعمّل بمفردة»ء أو مع البقدوتس 
للتخفيف من رائحتة. 


يستعمّل يومياً فص توم في الطبخ أو تؤحّذ 
برشامتان من وزن 200 مغ كل يوم. 





تضاف أعشاب مضادة للجراثيم مثل الردبكية البنفسجية» أو 
أعشاب مقوّية ومهذنة للأعصاب مثل الترنجان» أو مضادات 
للالتهاب مثل زهر البيلسان والغافث. 






يضاف مسحوق الخلبة أو الغاقث لل البرشامات: أو السوسن لكى 
الصبغةء لتلطيف ولأم الأغشية المخاطية. 


تؤخّذ برشامتان من وزن 200 مغ حتى 
ثلاث مزرات في اليوم» أو صبغة بجرعات 
من 2 إلى 4 مل حتى ثلاث مزات في اليوم. 





توضّع ورقة غضة مباشرة على الجزء 
المصاب» أو يستعمّل العصير بمتابة ذهونٌ. 
















انكلتزا واستاليا ونيوزيلندا. تبلغ الجرعة 
القانونية القصوى في اتكلترا 600 مغ في 
اليوم؛ يستعمل أيضاً كفسول لو في شكل 
مرهم أو رهيم٠‏ 


يمكن إضافة البابونج أو القراص الكبير أو البنفسج المثلّث الألوان 
في الدقائق الأخيرة من الغلى للمساعدة على تخفيف الاستجابة 
الأرّجية والالتهاب. 


















تضاف نقطة أو نقطتان من زيت الصعتر إلى 20 مل رهيم 
البنفسج المثلث الألوان» أو يضاف القرّاص الكبير إلى النقيع أو 
الصيفة كقلبكن إضاق:. 
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الأدوية المنزلية 


الاضطرايات الدولية 


غالبًا ما تعكس الكليتان والجهاز البولي حالة الشخص الهضم فتدخل إلى مجرىي الدم ثم تفرّغ عن طريق الكلى. 
الصحية يعلم جِيدً | المرضى الذين يعانون من التهان وداه أنضا أعشاب ملطفة ومطرّية للمساعدة على 
المثانة المتواصل ان عوارض هذه العلّة تزيد ف أوقات تخفيف الالتهاب وتصليح التلف اللاحق بالأغشدة 

الكرب والشعفت. منتما يق الركام الراجع إل ضعبف فته ولوس مدن لنب أزيية اق اليول الذي 


الطلة إلى الأعشاب المقويّة .والمنشطة لحقاد المناعة حتى ينظر إلى الالتهابات البولية >" كمشاكل ناتجة عب ا 
انعد توقف الأعراض. . وتتضمن غاليًا الأدوية العشبية نوعًا و «الرطوية» بد ل من اعتبارها اخماج ناتجة عن الجرائيم, 
معَدنًا من المطورات البولية التي تحتوي في الكثير من لذلك فإنها تعالّج بالأعشاب المبرّدة المنعشة. 

الأحوال على زيوت طئارة تيقى موجوده بعد المرور بعملية 


راجع أنضا: الخمج الخميري ص 169-168 ؛ السَلّس ص 173-172؛ سلس البول الليلي ص 177-176. 













رع | 01 1 





مطهّر للجهاز البولي؛ ينظف الجسم من حمض 






أخماج المحرى البولي والتهاب المثانة 













اكرعاء © اليوريك 
تؤديى عادة أخماج المجرى البولي إلى التهاب المثانة | 6167© ريت. 
عند النساء والتهاب الاحليل عند الرجال. في | كرفس 
بَعَضن الحالات:. تكون الكل مصابة ليضا: (راجع اص 37) 







































العوارض الرئيسية 1/1 ييل 2 ينتج مطهراً قزياً وفغالاً ف بيات (انابيب) الكلى؛ 
«قبول رمتكور ومؤلم ا وهو أيضا مطهّر وفغال جداً في حللات البول 
>.وجود دم لو مقاط لواقييم 3 البول عثفب الدب التمضي . 
5 حمى ١‏ 9 ص 13) 
» ألم 6 النطقة الممتدة من الاربيّة إلى | | 7011 2 مدرٌ للبول ومطهر للجهاز البولي؛ له تاثير مدؤء 
منتصف الظهر. ناحاع 8 2 0 ١‏ 6 

تناع 8 7 عق الك 







هام جداً: يجب استشارة الطبيب. أو العإلج 
المحترف ف حال كانت الأعراض حادة أو متواصلة. 





(لمع من 181] 














مما حي 1 يحتوي على المثيتول (مادة مدرّة للبول) وعلى 
(لناتتطدوء أمعلمعت2 " ص لثئيّة تلطف الأغشية المخاطية؛ مضاد حيوي 
تَجبا (جذمور) لطيف . 


(راجع ص 184) 





















الحد البوليّة 2206-6 ش22 ممنة اكليول + اخلفة للاغشية المخاطيّة البولية؛ 
هي ترسّبات مواد لا ذَؤوبة ‏ عادة املاح كلسيو م | 56صكناوم سياد مفيدة لجميع التهيّجات والالتهابات. 
- يمكن ربطها بتغيييات ف حموضة أو قلوئة | غافثية ارجوانيّة 


البول. 

العوارض الرئيسية 

©» شعور بوجود حبيبات عند إخراج البول 

هدم في البول في الحالات الوخيمة ‏ , 

© آلم؛ يمكن أن يكون حاداء بين القطّن (العانة) 
والأربيّة . 

هام جداً: يجب استشارة ١‏ لطبيب قِ الحالات 


الوخيمة 

















(راجع ص 57) 

ل ل 00/1" 7 
تعم مدال ل 
0 ء: 
عَرْعَر 

(راجعم ص 72) 







مطهّر بولي ومدز للبول» مفيد لتنظيف الجسم 
من الفضلات الحمصة: 















|ج ذا أو 7 
للهن - عط - 6ه - بورمئززاعم 
عنقاغ وم 
(راجم ص 181) 


770000 0 






مدرّة للبول ومطريّة؛ مفيدة للألم الذي يحدث 
عند التبؤل؛ وأيضا لحصى الكلى. 
































اعم لمعل عنملا 
يرتبط التهاب للوقة ب بخمج : بخمج الغدة الموثية؛ ازدياد عدم 0 ميب له 4 
حجم الموثة أمر شائع لدى الرجال التقمين فى ] لامِيُون ابيض الخبيث) ويعمل كمقوٌ للرحم؛ مفيد بعد جراحة 
6 (راجع ص 184) الموثة . 

























5 5667104 
مأأعتترلة2 تنوك 
13 

لتانتّة 


(رلهع ع 151) 







العوارض الرئيسية 
» صعوبة في التبؤلء تقاطر البول. 
« احتباس البول في الحالات الوخيمة 


اأستشارة الطبيب. 


مدز للبول؛ مطهر للجهاز البولي مع تأثير هرموني 
ديجي على قجواز اتاسل الأكركه ٠‏ فهو يخقّف 















الاضطرابات البولية 


التهاب المثانة المعاود و السلاق 


المريض: باميلا. 48 سنة؛ مندوبة مبيعات» متزوجة. والردبكية البنفسجية و «شعر الذرة» (حاملات السّمة في 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: على مدى 15 عاماء الذرة) والنجيل. وقد زودت ببرشامات من مسحوق البوشو 
عانت باميلا من التهاب المثانة المتواصل وقدأء لبت لمغالحته والنجيل للاستعمال أثناء التهار. واستعملت انشا حمولات من 
مادات عليدية عادئة. نيلت الأغراطن تنعاةا بالحريق عند البلقاء المتعاقبة الورق لمعالجة السّلاق كما أوصي بتناول 
إخراج ع الول وأزدفاك تولقن التبول. كانت عرضة !! داق برشامات وان ندجره0 0010 121001101111 لإعادة النيبيت 

ع تميل إلى الافراط في أكل الشوكولا وخلاصة الخميرة. الجرثومي المعوي إلى وضعه السوي بعد المضادات الحيوية. 
ولع يكن للمضادات الحيوية التي كانت قد أخذتها لمدّة النتيجة: بعد ستة أسابيع كانت باميلا قد شفيت من التهاب 
اسبوعين أي تأثير يذكر على آخر معاردة اكات المثانة. المثانة لشهر كامل. - «وخزه إحست ب قٍ المانة 

السيطرة االطويلة الأمد على السلاق: ف حين ا المداواة وَالَتُجَيْل كتدبير وقائي. 

على الأعراض المباشرة باستعمال البوشو وعنب الدب 





نادي عجو ينا رمور 





يستعقل مع ذيل الحصانء أو «شعر الذرة» أو التَجيل لتسكين 
وتلطيف الأغشية المخاطية ية الملتهبة. 


مرات في اليوم. 

















أجزاء هوائية 









يخلّط مع النجيل والأخلية؛ يضاف ذيل الحصان أو الجداريّة للام 
الأغشية المخاطية المتلفة . 


يؤخَّذ نقيع محضّر من 15 غ من عنب الدب 
ل500 مل ماءء أو يؤخذ حتى 2 مل صبغة 
ثلاث مرّات في اليوم. 






يضاف النجيل والأخلية إلى النقيع أو البرشامات؛ يضاف «شعر 
الدرقة إذا كان إحساسسن الحريق حانا. 





عا ارح اا وو ب 
برشامات من وزن 200 مغ ثلاث مزات في 
اليوم . 







يخلّط مع البوشو أو عنب الدب او العرعر وهي أعشاب لها نفس 
العمل المطهّر الفعال. 











يمكن خلطها مع اعشاب ملطفة مدرّة للبول مثل كماليّة الب أو 
«شعر الذرة»» أو الكجيل أو الجدارية لدعم العمل اللائم 


للأغشية. 


يؤكّد مغل محسّر من 20 غ غافثية ل600 
مل ماءء أو يؤخذ حتى 3 مل صبغة ثلاث 
ملت أل اليوى: 



















ماي الا د مات ا 
مثل الجدارية, لو النجيل او كمالية الب لو شعر الذرة: 


الزيت الملخفف للتدليك. 










يضاف إليها البوشو أو عنب الدب لمعالجة الأخماج؛ أو النجيل أو 


شعر الذرة لعملهما المنعم واللائم للأنسجة. 


الطازج بجرعات من 20 مل. 









يستعمل بمفرده أو مع شعر الذرة أو الكوبيّة اللشجّرة أو النجيل 
بمثابة مدر للبول لائم للأنسجة ولتعزيز عمل فعل اللاميون على 
البرستات . 






يستعمّل بمفرده كعقار نباقيء أو يخلط مع الكوبيّة الشجّرة 
وذيل الحصان لزيادة التأشير على البرستات. 





صبغة حتى ثلاث مرّات في اليوم. 
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الادوية المنزلية 


مشاكل الساق والقَدَم 


الأقدا م تحمل وزننا وتعاني عامةً حين نحشر قدمينا في حذاء تفديد هذه الحالة كما يمكن للمقويات العامة للجهاز الوريدى 
ضيّق. تساعد الأعشاب على إصلاح علل القدمين : يعالج مرهم أن تقدم المساعدة. يصعب تصليح الأوردة الدوالية التى . 

السنفيتون وزيت الهيوفاريقون الوّكعات أما الثهم المسسحوقح وصلت إلى مرحلة وخيمة ولكن يمكن معالجة الضرر المعتدل 

فيفيد في نزعالمسامير الجلدية. تشكل الأوردة الدواليّة الوطأة عن طريق وضع الساقين في الماء الساخن لدقيقتين 

مشكلة شائّعة وهي تنتج عن ضغط مفرط في البطن كما في ثم في الماء البارد لدقيقتين قيقتين أيضا مرتين كل صباح: 

حالات السمنة والحعل والإمساك . يمكن للأعشاب المعالجة ترتبط القرحات الدوالية بضعف في إرجاع الأوردة للدم, 

للكيد مثل الحوذ ان المر و «باي شاو ياو» والبَرْباريس أن ولكنها لا تترافق دانَمًا مع الأوردة الدوالية. 

راجع آيضا: المسامير. ص 127-126. 














1 10[|0610211 تانق ار 








الأوردة الدوالتّة اورت 20 قايض ومقوٌ داخلي للأوعية النعوية؛ .ريما بسيت 
هي عبارة عن أوردة متوزمة أو ممطوطة في | علم]'ل صمسة1١‏ اختوارة على سين منتسصه. 
بارتفاع الضغط في البطن (كما في حالات السمنة | (رزاجع ص 184) 









والحمل والإمساك المتواصل) . 


1 ع ا .نا فة في الاستعمال الخا شع . 
: 5 اعجقط طاعؤنلا ل أ | :دهت 3 رجي اللوضعي 


- + 


ركة 
(واجع ص 184) 





٠.‏ أوردة مشداكية وممطوطة على نحو ظاهر 











كالسانءة[إه عنناماذاء 11 مقوٌ فغال للأوردة» وهو غني بالمركبات الشابهة 
الاوك 5ع مك1 للكومارين» مضان لأحدة 0 : 
10 مارين الوك وللانقوطه.. 

)182 (واجع ص‎ ٠ 













اليترّوقات والثاليل 4 معان أواء 1 
هي تشكلات صغيرة قاسية تنمو ف الطبقة 
الخارجية من الجلد نتيجة وجود فيروس . تنتشر 


عن. ريق اللمس ويمكن أن دكين متواضلة, 
العارض الرئيسي 


ع1 ع1 0 تحتوي على مضادات حيوية فعالة للغاية؛ مفيدة 
116 وعااندع؟ ة عنودعلواة11 للأخماج الفطرية والجرثومية والفيروسية. 
البلقاء متعاقية الورق 


(راجع صن 181) 













عأماناء زه ١نم‏ مندو 1 






للنسغ الأبيض الموجود في النيتة الغضة قعل 


ظّ 





تن أخذا الحلد. 1110 ١‏ 4 5 
شمر اتير عي الم علمماعلااه اللمعووزم 0 27 اكالء لذلك. فهو فعال في مخارية الثاليل. 
طَرَ 0 5 8 (نسغ) 
(راجم ص 103) 






































00 م1 يحتوي: الزيت. الطيار عن التوجون وهو مطهّر 
11 تمطلم 0 لعا اح ا 00 0-0 
نال ملإداا"]” ا 3 فغال 5-8 لعدنيد من جما ريّة 
(راجع ص 181) 










القرحات الدواليّة 
'هي قروح بطيئة الالتئام» ترتبط بضعف 


يعور إعانة نمو الخلايا في الأنسجة الضامة: 





موضعي لدوران الشع. 
العارض الرئيسي 


32 قروح منتشرة مؤلمة وموجعة عند اللمس. 


11+ 

لاع أحمه © 1 
6050110 

(راجع ص 101) 


01 ارم 1 

غ538 1لنن ث1 

00 

طوفريون 
(راجع من 183) 
80000 
حقتهما لاد موعن 1/1 

ع8 123136 

إنيام بِرّي (جذمور) 
(راجع ص 52) 






















قابض ولائم فغال للجروح» خصوصاً للجروج - 
البطيئة الالتئام . 



















المقص 
هو تشنج عضلي يمكن ربطه بالكزب 5وعناة أو 
العوارض الرئيسية 


٠.‏ ألم حاد ووخيم قِِ ١‏ لساقين 
© شعور بصلابة وقساوة العضل المصاب. 












0 111 ]ا 

عقه: عل 1ع ) 

عطه0] معنا 

خمان الماء 
(واجعم ص 113) 


1 0 





مشاكل الساق والقدم 


قرحة دوالبة 


المريض: جوان: 69 عاماء أم لثلاثة أولاد وجدّة. الفنموية واتصليج:! المنطقة المتضررة. . لمعالجة القريهة وصف لها 
الطوقريون واللبلابٌ الأرضي. واستعمل نقيع زيتي من الفليفلة 
الدَغليّة والزنجبيل على المنطقة المحيطة بالقرحة. 


تاريخ الحالة وطييعة الشكوى: كانت: وعلى مدى 
سنوات عديدة: تعمل كبائعة فتشكلت أوردة دواليّة غير وخيمة. 
لكن مؤلمة. ازداد وزنها في السنة الماضية فتفاقمت المشكلة. 





وأخيراًء تحوّل خدش بليغ أصيبت به في قصبة الساق إلى قرحة النتيحة: بعد مضي شهر خفٌ وزن حجوان وأصبحت الأوردة 
تستهب لوال ثلاثة أشهر لأي من الضمادات التقليدية. أقل إيلامًا كما صغر حجم القرحة إلى النصف وخفٌ ألمها. 
العلاج: تضمّنت المداواة مقوّيات للأوردة تؤخذ داخليًاء مثل أثناء العطلة, استغملت ا مرهم السنفيتون عوضًا عن 
اكليل الملك. وآنضا خسان كيء بمقلية مله متش الور المعجون؛ وبعد ذلك بشهر كانت القرحة قد التأمت تماما. 
يؤكّد حتى 2:5 مل صبغة ثلاث مرت في | يستعمّل مع أعشاب معالجة للكيد مل الحونان الراو يِحَقّقا | 17 17لا 0010 0 
اليوم؛ تستعمّل الصبغة المخففة لتحضير | بالمشتركة لاستعماله للزفادات. حال كانت الكمية التي د فقا 
الرفادات. ينوك تحذ ها كبيرة إذ جزاء هوائيه 
ل رع ان 









مخالياء ‏ استعفل الضيغة الحقفة مدلا من 
قطارة المشتركة. بمثابة دهون أو في شكل 


تضاف صبغة الكستناء الهندى أو آذريون الحدائق إلى. الدهون 


قطارة المشتركة المحضرة " 
لتعزيز عمل العشبة القابض. 


تجارياً ليسبت «يفاعلية 








رفادات لمعالجة الدوالي المؤلة. الصبعة الخفقة: لحاء 
يستعقل النقيع أو يؤحّد حتى 3 مل صبغة | يستغمل مع اغشاب معالجة للكبد مثل الحونان الو يَؤْخَذ دأخليا 1 
ثلات مرّات في اليوم؛ يوضع كرهيم أو | إذا كان. الكسل في عملية الهضم عاملا مساهماً في الشكلة. 

يستعقل 5 مل ضبغة في 45 :مل من زيت عطري 


المشتركة أو ماء الورد بمثابة دهون. 











توضع نقاط من الزيت العطري أو قليل من 


يمكن خلطها مع زيت الحامض أو الثوم اللخفف (5 نقاط في 25 


الرفيم. بصورة منتظمة على اليزوقة او || مل من زيت اللوز). أوراق 
النؤلول. 
يوضع النسغ المأخوذ من الساق أو الجذر جذر 
مباشرة على الثؤلول. 

00 
توضع بْضْع نقاط من الصيغة بشكل بذور 

مك عل الكؤلول لو الووقة؛ :يمكن اليكا 

استعمالها بشكل مرهم. 2 
يوضّع على القرحة معجون محر من | يستعمّل بمفرده كعقار نباق» ولكن يوضّع زيت مسحُن (مثل عشدة كاملة 


مسحوق الجذر كم تغطى بالشاش وتضمّد. | زيت الفليفلة الدغلية) على المنطقة اللحيطة بالقرحة (وليس 


عليها مباشرة) للمساعدة على تنشيط جريان الدم. 


يستعمّل النقيع بمثابة غسول» أو يستعمّل 
رهيم الطوقاريون . 


يضاف نقيع اللبلاب الأرضي والبنفسج الثلّث الألوان إلى الغسول 
لتعزيز عمل النبتة اللائم للجروح. 


يرتشف مغلى النبات أو 1 مل صبغة؛ 
يراجّع تناول الجرعة كل 15 دقيقة إذا 
استمرت الأغراض 


يسددمّل بمفرده كعقار نبا أو مع صبغة الفييرن البيلساني. 







. يستعمّل 25 مل صبغة في 75 مل من ماء 
الورد بمثابة دهون» أو يستعمّل في رهيم. 


د اي ل 
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الأدوية المنزلية 


الاضطرابات العصديدة 


تشمل المظاهر الجسدية للاضطرابات العصبية حالات 
الأرق والخفقان والصداع؛ أما الأوجه الاتقعالية فتتضمن 
البيوجية والاكتتاب والغضبي والشعور بالذتب ديتها متمثل 
الفراغ الروحي بغياب العزم والتصميم أو بشعور عام 
بالفرا غ ككل الأعشاب على هذه المستويات الثلاثة, 
ويعتبر رعي الحمام مثالا حدًا على ذلك: أنه مقو فعّال 
للكيد ومقو ومرخٍ للأعصاب ؛ إذا ما إخذ في شكل دواء 
باخ الزّهري (النباتي) يكون نافعًا للشخص المصاب 


بوسواس خفيف والذي يصبى إلى مرتبة الكمال فيحاول أن 


يقوم بعدة أعمال ف وفت واحد؛ وعلى المستوى الروحي؛ 
يزيد من القهم والوعي النفسي. تؤثر الأعشاب على العقل 


والانفعالات بطرق لم نفهم أو ندرك منها بعد إلا القليل. 
وقد أفادت التقارير أن موادًا كيمياتية عطرية موجودة ف 
الزيوت العطرية تستطيع بلوغ الجزء من الدماغ 0 
يعمل كمركز للانفعالات ويلعب دورًا في عملية التذكر. فلا 
عجب: اذا أن تكون الروائح والعطور مثيرة إلى هذا الحد 
لذكرى الاحداث الماية: او أن تؤثر الاعشاب العطرئة 
على انفعالاتنا. في الطب الشرقيء يعتبّر اللاتوازن الانفعالي 
سيدا سحتملا اللعسرهى الجسدي وتستعمل الأعشاب لتقوية 
المراكز الروحية مثل الشكدرا التى تتمركز عنذ نقاط تنتشر 
من تاج الرأس إلى قاعدة العمود الفقري. 


راجع أيضا: الصداع الناتج عن 0 ص 133-132؛ الألم العصبيء. ص 133-132 النسيان أو التخليط عند. الكهول: ص 173-172؛ 


البّركنسونيّة. ص 173-172؛ فرط النشاط. ص 173-172. 


القلق والتوتر 

يؤتي التوثر الفرط إلى مجموعة متنوعة من 
المشاكل الصحية» التي لا ترتبط دائما بالتوتر في 
الظاهر. 

العوارض الرئيسية 

0 0 القدرة عل الاإسترخاء 

© عدم استقرار انقعالي ‏ ميل الشخص إلى البكاء 


وإلى أن يكون هيوجا دون سبب ظاهر 
٠.‏ صداع 


© أرق. 


نوبات الهلع 
يمكن لهذه النوبات أن ترتبط بالكزب 506855 
تحمل الطعام. قد تستلزم الحالات الوخيمة 
العوارض الرئيسية 

ه خفقان 

» شعور شديد بالخوف 

» شعور بكارثة وشيكة. 


16710116 


عنندن1آ عناونووط 
ع1 نأدذانام 1610م 


شقار الفصح 

(راجم صن 183) 

1 “أ 5 
فروء]! اكاك 

ععلةاأعاباعة 

دَوَقة 

(راجع ص 98) 

1 نم51 
لإضناعط0 لقنو 

علفصء ركه عتتقتمع 


711/16 0 
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مردقوش بري 
(راجع ص 184) 


0 ز[ذ ا[ ذا ام 
همع 60 تنو نقتة[ / 
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ورد دمشقي 

(راجع ص 90) 


مقوٌ ومسكن للأعضاب ذو عمل مركن؛ مفيد 


مرخ ومصِح للجهاز العصبي المركزي؛ مقفيد 
للجهاز العصبي الضعيف. 


مركن ومهدىء للجهاز العصبي؛ مفيد للضعف 
العصبي والشعور بالخوف والانهاك. 


يدق النركر العصبي ويساهد. عل الزقاية من 
تصلب اللشرايين. 


مقؤٌ ومرخ للأعصاب له تأثير مقؤٌ على الكبد. 


مركن ومضاد للاكتئاب» يستعمّل تقليدياً لحالات 
اع (الهشترة) والهلع والخوف؛ يهدىء الخفقان 
وتشنج القلب. 


عشبة تزداد ندرتها لكنها فعالة جداً كمركن ومقوٌ 
عصبي ومنوّم للأجهزة المفرظة النشاط. 


مركن ومهذىء للأعصاب؛ مقيد للتوتر العحصبي 
الوخيم والأرق والشقيقة (الصداع النصفي) . 


مهدىء ومسكن جداً للأعصاب؛ مضاد للاكتئاب 
ويمنع القياء؛ مركن لطيف. 





الاضطرابات العصبية 


غياب القرار الذاتي 


المريض: روزماري» 2 عاماء شفيت من الإدمان على الكحول. 
نتيجة زواج غير بكي 
تاريح الحالة وطببيعة الشكوى: بعد سنوات من البحث 
عن التعزية والسلوان في زجاجة الخمرء» بد أت روزماري تمسك 
بزمام حياتها من جديد بمساعدة أصدقائها. ولكنها لم تستطع 
هجر زوجها مجارت مادية: وك قلقة من أن بدفعها تذمره 
التي عانت منها آلامًا من النوع الكُوي (الروماتزمي) في 
الساقين وأسفل الظهرء وحالات زكام مكابرة ومستمزة: ا 
وفقدان الحماسة للحياة بشكل عام. وقد اجريّت لها قبل ذلك 
ت عملية استئصال للرحم تبعتها معالجة هرمونية 
معوضة, » ولكنها أوقفت هذه المعالجة مَوّحيدا مما أفضى إلى 
إصابتها بالهبى («الهبّات» الساخنة) والتعرّق الليلي. 
العلاج: أوصيّ باستعمال زيت للتدليك محضر من الخزامى 


بثلاث سنوات 


والحبق وإكليل الجبل لتخفيف الأوجاع والآلام والمشاكل 
العصيدة: ٠‏ في حين أعطيت برشامات حب الفقد والحوذان المرٌ 
لمعالجة الأعراض الإياسية (المتعلقة بانقطاع الحيض). 
وساعدت اليطونيقا و «غودو كولا» والدذرّقة على محارية 
الاكتئاب والارتباك والتحيّر والحاجة الباقية للإدمان: بالإضافة 
إلى «لينغ ريك لتآأمين الدعم الروحي والمساعدة على اتخاذ 
القرارات ذامنا: استعملت الأعشاب في شكل مسحوق أو نقيع 


اصبحت ريم رمي أكثر, ع حاص ع مالك 

تشعر أنها تسيطر على مشكلة الكحول وحصلت على عمل 
تسل موا املاس عسل ثها انها ريت اهتمامها على 
النشاطات خارج المنزل. تستمر اليوم بشرب نقيع البطونيقا 
وتأخذ «لينغ زري» على نحو دوري. 





لي 


العشنة فى شكل برقامات: 


يؤْخَّذ النقيع أو الصبغة» أو يؤخحُذ مسحوق 


يوْخّذ النقيع أو حتى 10 مل صبغة في 
الوه : 


يؤخذ النقيع او الصبغة. 


دك امل من الريض ل 30 امل كن كيت 
ناقل ويستعمّل للتدليك؛ تضاف 10 نقاط 
إلى ماء الحمام؛ يؤخّذ يوميا حتى 5 مل من 


يؤخذ حتى 2 مل صبغة ثلاث مرات في 


ايوم ء 


يؤخْذ المغلي أو حتى 5 مل صبغة في اليوم. 


يمرّج 2 مل من زيت الورد في 20 مل من 
زيت ناقل ويستعمّل للتدليك؛ يضاف الزيت 
إلى ماء الحمّام؛ يستعمّل ماء الورد كدهون 





































: رمور 
الإثارة اللفرطة. 7 فقط . 
أجزاء هواشية 
تستعمّل بمفردها كعقار نباتٍ أو تخلّط مع البطونيقا والخزامى 1 
والترنجان لزيادة التاثير المهدىء والمركن. ١‏ 
ريت عطري 
مفيدة بمفردها كعقار نباي كما يمكن خلطها مع البابونج أو 
الركن. أزهار 
يضاف الترنجان والبابونج إلى النقيع للحصول على شراب ساخن 
جذمور 
يستعمّل بمفردة كعقار نباق أو يخلّط مع البطونيقاء, 1 ا 
الزيزفون» أو البابونج أو «غوتو كولا» لتعزيز تأثير العشبة المركن 
لحاء جذر 


يمكن خلطه مع 5 إلى 10 نقاط من زيت الخزامى او اللتان 
الجاوي (اليْعة) لتعزيز عمله الهتىء. 


يضاف ما يصل الى 20 غ من الدرقة او زهرة الآلام أو الناردين الى 
النقيع لتعزيز عمل العشبة المركن. 


يضاف شقار الفصح او الناردين أو حشيشة الدينار إلى الصبغة 
لتشكيل ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة الواحدة وذلك 
لزيادة التاثير المركن. 
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الأدو بة المنزلية 
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هو قصور الجهاز العصبي ويربّط تقليدياً بفرط 
الزاج «السوداوي» في الطب الجاليتوسي 
العوارض الرئيسية 

» شعور بالبؤس والتعاسة 

© عدم القدرة على التركيز 

© انعزال وصمت 

« أدأءع سيىء للوظيفة الهضمية مصحوب 
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أأقق8 0 ه_ مضاد للاكتئاب ورافع للمعنويات وهو فال بوجه 
دفن م8 2 خاص لعالجة الشكرا السفلى؛ مفيد لتعزيز الحس 
حبق الواقعي . 







(راجع ص 82) 





يذلاك عو 0 مقوّية ومنبهة للأعصابء» مفيدة للجهاز الهرمونٍ 
٠ 21211118‏ نه 

تعر الذكر: كي؛ مضادة للاكتئاب. 

داميانا 











(راجع ص 182) 





4 ا[ |[ 1 
لم70 تلمتمءره]زاة 6 0 
عنمعماتلة©) عل ومننوم 

(واجع ص 182) 


الأرَّق 
يمكن ربطه بفرط الاثارة والقلق والهموم أو 
بسبب جسدي معيّن» مثل الألم» يحتاج إلى 
المعالجة. قِّ الطب الصيني» قد يعني قرط «نار 
القلب» . 


منؤم لطيف وغير مسيّب للادمان؛ مهذىء 
ومسكن للأعصاب؛ مامون الاستغعمال للأطفال. 















000 11 101][ظ1 3 مركدةء منؤمة ومسيكدة للأعصاب؛ تهدىء الإثارة 
العوارض الرئيسية مط نول] ماري الفرطة- 
© عدم القدرة على الاستسلام للنوم حشيشة الدينار؛ جُنْجُل /7--5 













































© يقظة متكررة أثناء الليل (راجع صن 66) 
« قلقلة وتململ» نوم مصحوب بأحلام مفعمة 7 20 مركن - عرف في ما مضى «بأفيون الرجل 
بانصيوية. 000 اع 
و 1 لاحي وس د 
ع البدور». للخسن النسنان حادير الطلف. 
(راجع ص 182) 
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زهرة الآلام الحمرا اع 
(راجع ص 182) 
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عدم القدرة على الاسترخاء 2 رينت 01 مقو ومهتىء لطيف للأعصاب؛ مفيد للتوتر 
لطالما استعملت الأعشاب للتسبب بحالة من | 3086ةتزمء عؤامتمعم الإياسي التطل 2 الحيض) والاكتناب 
الاسترخاءء وقد استعملت الأعشاب «المعذة | حمق الراعي الخفيف والكزب . 

للنمن» في الكت من لد الفلبادية الإمما لجع عن 37 





متغيّرة من الوعي. العف الغربيء لا تزال 
َبْتََا التبغ والقتب أبليقم من نك ممنوع قانوناً) 
تلعبان اليو الدور عينه 


عم مراع «رعورررو 1 
01 لوجر 12 
عتاتق تدم عااتسرمسمة © 

بابونج 
(راجع ص 47) 
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وووزاء الآ 
تقتلوظ تامدوع.] 
1161155 
ترُنجان 
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مركن وطارد للريح ومضاد للتشكج؛ مقيد لمعالجة 
الإثارة والمعدة العصبيّة. 














مرخ ومصح للجهاز العصبي ؛ مفيد للاضطرابات 
العُصَابيّة عنأه«ناعم. 
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تأأمداء 0/1 مدمنععان]/] 2 ققخ عدا م حكن ع 
قل 7 1 ب بك لحطف اميت ومويكن 
علقسمن تزه عمونغاة/؟ لطيف للأعصاب. 

ناردين مخزفيٍ 


(راجع ص 110) 
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يؤحذ 0 او 








يؤكُد 10 مل من العصير ثلاث مرّات في 
اليوم . 


تؤكل الأوراق؛ تضاف 5 نقاط هن الزيت 
العطري إلى ماء الحمّامء أو يمزج 1 مل في 
0 مل من زيت ناقل للتدليك؛ يؤخذ النقيع 
أو حتى 3 مل صبغة ثلاث مرّات في اليوم. 


يؤخّذ حتى 2.5 مل صبغة ثلاث مزّات في 
اليوم او يضاف 20 غ من العشبة إلى 500 


يؤخَّذ النقيع أو الصبغة عند المساء. 


يؤخّذ حتى 5 مل صبغة في اليوم» أو 
نّ لتحضير النقيع. يؤخّذ عند المساء. 


يؤحَذ النقيع أو الصبغة قبل الخلود إلى 
النوم. يمكن ايضا اكل الأوراق الطازجة في 
السَلْطات. 


يؤخُذ 5 مل صيغة قبل النوم بنصف 
ساعة» أو يشرّب النقيع الحضر بمعدّل 2 إلى 
3 ملاعق صغيرة من العشبة للفنجان 
الواحد. 


يؤخذ حتى 2 هل صبغة ثلاث مزات في 
اليوم» أو يشرب نقيع خفيف. 


تضاف 2 إلى 3 نقاط من الزيت العطري أو 
و جيك مو وخ الصيغة 


يؤْخّذ النقيع أو الصبغة. 


يؤخذ النقيع أو حتى 4 مل صبغة بالجرعة 
الواحدة؛ يدلك الصدغان بالزيت اللخقف. 


يشرب نقيع العشبة الطازجة كشراب.ساخن 
أو يؤخذ حتى 5 مل صبغة في اليوم (فعالة 
آكثر بالجرعات الخفيفة) . 


يؤْخّذ سائل التعطين أو النقيع او الصبغة» 
متوفر ايضا في شكل برشامات أو أقراص 


ونين 


رمور 


3 


أجزاء هو ائية 































على الفح جيدة إنا حلط لع رع الحدام فق ككل سا0 
تضاف 10 نقاط من الترنجان إلى الجرعة لتعزيز العفل الضاد 


للاكتناب. 





تخلط الأوراق مع الترنجان أو تويجيات الورد لصنع نقيع؛ تضاف 
بضع نقاط هن زيت إبرة الراعي او الورد إلى زيت التدليك لزيادة 
التاثير الرافع للمعنويات. 


يخلط مع الشوفان للاكتئاب العام . إذا كان الآأرق هو المشكلة,ء 
يخلط مع الدرقة أو البطونيقا بكميات متساوية من الصبغة حتى 
جرعة مقدارها 5 مل من الاثنين. 





يستعمّل بمفرده كعقار نباتي أو يخلط مع زهرة الآلام او الخزامى 
أو ازهار زهرة الربيع المرجيّة في حال كان هناك مشكلة هَيوجِيّة 
مفرطة. 





يمكن خلطها مع أعشاب مهدنئة إضافية مثل الناردين أو زهرة 
الآلام» حتى 5 مل صبغة بالجرعة الواحدة. 





يستعمّل بمفرده كعقار نباق أو يضاف إلى الصبغة بضع نقاط 
من صبغة زهرة الربيع المرجيّة بالجرعة الواحدة لمعالجة فرط 
الهيوجيّة. يضاف الناردين وزهرة الآلام لزيادة التأثير المهذىء. 
















تضاف الخزامى والبابونج إلى النقيع حسب الرغبة 





يخلّط مع البطونيقا أو الدَرّقة أو رعي الحمام لمعالجة التوتر 
الإياسي الصحوب يكزب 865655 أنفعالي. تخلّط الصبغات 
للحصول على ما يصل مجموعه إلى 5 مل بالجرعة كحد أقصى. 


يستعقل بمفرده كعقار. يضاف التيدمان. ار الدرقة لو مكونه 
زيت الخزامى في ماء الحمام لزيادة الخئه الركن. 


يستعمل بمفرده كعقار أو يخلّط مع قليل من الخزامى او 





رماي سام و ال ا 
رعي الحمام لتخفيف التوتر والكزب 5]5655. 









يستعمّل بمفرده كعقار في شكل نقيع أو يخلّط مع صبغة 
البطونيقا أو الدَرّقة أو رعي الحمام لعملها المركن او الصِح 
(الشافي) . 





يستعمّل بمفرده كعقار او تضاف إليه كمية صغيرة من حشيشة 
الدينار إذا كان هناك حالة من الهيوجية. 


يمكن ان يؤدي إلى فرط 
الاستثارة؛. من الأفضلٍ 
تجربة جرغعة صغية اولا 
(راجع ص 110). 
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الأدوية المنزلية 


المشاكل النسائية 


إن الطريقة الشموليّة في طب الأعشاب.مناسية بوجه 
خاص للاضطرابات الشائعة التي تصيب الدورة التوالدية 
عند المرآة: المتلازمة السايقة الحيضى: ألم الحيض,» 
مشاكل الإياس (انقطاع الحيض) وهلم جرًا. يمكن 

من الاشنطرانات الجسدية. غير أن الطب الغربي الحذيث 
يصدر أكثر مما ينبغي حكماً بأنه «لم تكتشف أية 
شذوذات» وذلك بعد القيام بكثير من 

الاختبارات: وهى يعتمد على تكريز وصف المهدّئات أو 
المعالجة الهرمونية التعويضيّة أو حتى استتئصال الرحم. 
يربط الطب الصيني التقليدي على نحو وثيق بين الجهاز 
التوالدي الأنثوي والكبد الذي, من ضمن وظائف أخرى, 
و الدح» ويتحكم بجريان «كي »2 أو الطاقة, حول 
الجسم. وتفنسر أعراض المتلازمة السابقة للحيض الشائعة 
بأنها نتيجة لا تناغم حاصل في الكبد: الهيوجيّة ‏ الغضب 
مرتبط بالكبد؛ انتفاخ البطن ‏ ركود «كي» في أسفل 
البطن؛ الاعتلالات الهضمية البسيطة والرغبة الملحّة في 


جوع ل م ب م ل ل ل 


المتلازمة السابقة للحيض 


يمكن ربط هذه المتلازمة بوجود عدم توازن 
هرمونيٍ أو ركود الطاقة (كي). 


العوارض الرئيسية 
© هيوجيّة أو غضب 1 لمع 81 
3 كياب ودار اب انفعالي م0 1 

(راجع ص 181) 
م وايلام (ألم عند الس الثدي 
3 امساك و / أو إسهال. 


علأضقم 12035 
ماملة ذواء جزاعل18 


رجل الأسد 
(إراجع ص 32) 


عود الصليب 
(راجع ص 83) 


كلتق - 087١١١5‏ جرع ]الآ 
عم است ]6135 ل 


عأققاء - ناضوع تع م 


إِزْئْد 
(راجع ص 181) 


كأ "لطأ واأتع ءلم 01 


تلن | اودره 0 0 


0 | 1 100601 
60 518360 831 7 
عمام زط 


أكل الحلويات طاقة زائدة 1 - «تغزو الطحال» 
أنضًا لأساليب ل في طب الأعشاب ار القديث 
أن تتبنى الطريقة الشمولية المتعددة الأبعاد في تناول هذه 
المشاكل؛ على سبيل المثالء يمكن خلط الأعشاب المنظمة 
للهرمونات مثل حَبٍ الفققد مع أخرى مقوّية للرحم مثل 
ذنب الأسد لمعالجة االاختطرابات الحيضية. 

فى الطب الصينىء تة تقبقئرآيض ا الأعراشن الإناسة 

من زاوية الطاقة, فهي نتيجة ضعف وهبوط طاقة 

الكلى. تعتبّر الكلية مخزن «الجوهر الحيوي» للجسم., أو ما 
يعفاي وجيتةه. الذي يعتبّر قوة حياة الجسم كك 
من الطاقتين الخلاقة والتوالديّة ‏ ولذلك يمكن تفسير 

متلازمة الإياس على أنها نتيجة ضعف في طاقة الكبد الكبد يؤثّر 
على وظائف الكبد والقلب (راجع ص 15-14) ويتسيّب 
بأعراض مثل التعرّق الليلي والهبو والخفقان وآلم الظهر 
والهيوجيّة. وبالتالي فإن المعالجات تزتكز عمومًا على 


توازن في وظيفة الكبد وتخقف طاقته؛ تغذى الدم 
والدين» ٠‏ 


يؤثر على الغدة النخامية فينشّط ويطبّع الوظيفة 
الهرمونية . 


ألم الحيض 
يعرّف أيضاً بعسر الطمث ويمكن أن ينتج عن 
ركود الدم قبل بدء النزف» أو عن معَصّ في 
الرحم بعد بدء النزف. 

العوارض الرئيسية 

© ألم في أسفل البطن قبل بدء الحيض أو عند 
بدايته . 

« امتداد الألم إلى الفخذين أو الساقين 

© انتفاخ بطني 

« قد يكون جريان الدم خفيفاً أو يحتوي على 
الكثير من كتل الدم المتخثر. 


111601016 
1101391 علاوموط 0 
عناوة عل نم11 


شقار الفصح 
(راجع حى 183) 


أ م معلا 

10م 

عصستطن) عل عدوناغعدمم 

حشيشة الملاك الصينتّة 

(راجع ص 36) 

ا له ابماس 

تأقمام عنراظ 1 
عناعاط عغاعم 

أقتى زرقاء (جذمور) 
(راجع ص 181) 

1 |0101 71 [0 | | 11 


بوط عاأع1313 
غطه1 موزلا 


خمان الماء 
(راجع ض 113) 


مقوٌ ومهدىء للأعصابء مفيد لجميع الآلام التي 


ينظم الوظيفة الحيضيةء يغذي الدم وينشط 


وينشط الرحم؛ مفيد للألم الناتج عن ركود الدم. 


مضاد لتشنج عضلات الرحم؛ دواء عَرَضي للألم 


العَصَّي تزتقوى . 





المشاكل: النسائية 


المتلازمة السابقة للحيض 


+ ساي سي ل ليسي لجس ' 
بسي 29 عاما ع ع وعدي يون 





الستستية كأ حد أسلة القوة الروحية والخلاقة ومشعين 
احترامها لهذه الصفة. ويرى أيضا الأيورفيدا أن 
الأعضاء التناسلية مرتيطة بيعض «الشكرا» أو مراكز 
الطاقة داخل الجسم, » مع اتصال «الشكرا الجذرية» 
بحسنا اليا أ هين والأرقسائي؟ -يعاكن أن 2 
الجهاز التو الدي تمثل الوج 57 الماديي لانعدام 
استقرار «الشّكرا الموررةه هنا محفل يكاين النساء غير 
قادرات على التركيز أو الهدوء أو الاسترخاء. فيبدين 
وكأنهن يتَسمّن بطبيعة غير مستقرة لا جذر لها تصعب 


تهدئتها أى إراحتها. 


من الأفضل استعمالها في خليط؛ يضاف 
0غ من العشبة إلى 500 مل ماء لصنع 
مغلي يؤخحذ بثلاث جرعات. 


تستعمّل الصبغة أو الغلي» يعطي افضل 
النتانج إذا خلِط مع اعشاب اخرى. 


يؤخذ 20 مل صبغة في بعطن الماء» تعاود 
الجرعة حتى ثلاث مرّات في اليوم إذا لزم 
الأمو. 


زوجها سس تم 


كل يومء لمساعدتها على التخلص من التوتر» 


حم إلى زعزعة 


والزنجبيل والسوس 


تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كانت لوسي تعاني من 

الأعراض النموذجية للمتلازمة السايقة للحيض : : تقلّبات ف 

المزاج مع ذروات من الهيوجية. انتفاخ البطن» تورّم الثديين 
مع ألم عند اللعي:.بالإضساقة إلى حي غزين ومؤلم: 


العلاج: نصحت بصرف 10 دقائق على الأقل ف الاسترخاء 


كما وصفت لها 


أعشاب معالجة لركود «كي» الكيد تضمنت «تشاي هو»ء 
و «باي شاو ياو» و «باي زو». و «ف لينخ», والنعناع الفلفلي» 


النتيجة: في غضون ستة أسابيع؛ خفت العوارض عند لوسي 


إلى حد بعيد كما خف احتباس السوائل والهيوجية بدرجة 
كبيرة. علق مدى الشهرين اللاحقين, عادت دورتها الشهرية 


غير المنتظمة إلى الوضع 























تخلّط مع 5 إلى 10 غ «ت هوه أو حبق الراعي أو «باي شاو 
ياو» أو «تشوان كسيونغ» لصنع المغلي. متوفرة في متاجر 
الأعشان الصيدية ف عد الشكال. من الأدرية التجارية: 







يشاك 1 ان 2 امل من اصيغات: الدرقة لو اقنب شين ل اا 
الأخيلة» أو «مو دان بي» أو «تشي شاو ياو» للجرعة الواحدة. 









البيسيديا الحمراء للجرعة الواحدة. 





الطبيعي وقل المَعّقص 6013170 
الطمثي وزال تدريجيًا ألم الثدي عند اللمس. 


سبوب 4 والظقح رمور 
تؤْخّذ الصبغة أو تستعمل العشبة مع | تخلّط مع 10 إلى 20 نقطة من صبغات الأقتى العنقودية» أو 5 
يضاف القرزاض أو البطونيقا إلى النقيع. أجزاء هوائية 
يؤخّذ منها يومياً 250 إلى 500 مغ في شكل | تستعمّل بمفردها كعقّار نباق» ولكن يمكن أن تترافق مع تدابير 4ت 
برشامات. أخرى لعالجة المتلازمة السابقة للحيض مثل إضافات 3 
الفيتامين 13 . ثمار عنديّة 
من الأفضل استعمالها في خليط؛ أو يؤحذ يمرّج 10 غ «باي شاو ياوه مع 5 غ من كل من «باي زو» 
مغلى محصّر من 40 غ «باي شاو ياو» | و«داتغ غي» و«تشاى هو» او السوس و«فولينغ» بالإضافة إلى 1 1 
ل500 مل ماء بخلاث جرعات. غ زنجبيل. يضاف 5 غ «تشن بي» لعالجة ايلام الثدي. 
زيت البّذر 
تؤخّنذ 10 نقاط من الصبغة في بعض اماء | يستعمّل بمفرده كعقار ولكن يمكن ان يترافق مع تدابي أخرى 
كل صباح في النصف الثاني من الدورة. لعالجة المتلازمة السابقة للحيض مثل زيت الاخدرية المخولة 
وإضافات الفيتامين 8. 1 
جذر 
يؤكّذ حتى 20 نقطة صبغة ثلاث مرّات في | يضاف 10 إلى 15 غ هيوفاريقون إلى النقيع. 
يضاف 5 غ من العشبة إلى 500 مل ماء / 
لتحضير النقيع . لحاء جذر 
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الأدوية المازقية 












































غزارة الحيض 
تعرّف هذه الحالة إيضاً بغزارة الطمث ويبدو غالياً 
أن ليس لها سببا مَرَضياأ ويمكن للأعشاب ان 
تعالجها. يزيد الحيض الغزير من خطر الإصابة 


عشبة رقوءة ومدفنة للزواليات؛ مفيدة إنا طال 
نا 1 
قتع نض عوزه مم النؤزف. 


حبق الراعي الهندي 


(راجع صن 39) 


كلكا .مم كا بهعالاط 6أث1نردء 1 ار 5 




















بق . اماع07 واللدوان : ينه 1 : 

5 2 ا 7 ., 284 6 0 لتاق عل المسيطن: بوذي 
العوارض الرئيسية كز دعل اعنام دم عدي 

# تيص عن اقم آذريون الحدائق 


(راجع ص 43) 





« قرط من كتل الدم المخثّر 

« نزف مطؤوّل - اكثر من سيعة أيام. 

© دورة شهرية قصيرة. 

هام جدا: يجب استشارة الطبيب في حال حدوث 
تفيم..مفاجى» لو غير اغتيادق ف جريان الطلمث: 





5 - 0ك"لاط د|أعورره) 
عقكنام "لمع تامعطا5 
تناع كم 4 ع15ن300] 


كيس الراعي 
(رلجع حى 45) 


عشبة قابضة ومضادة للنزف لها عمل نوعي 
محدد. يطال. النزف البولي التتاسلي) يهدى» 
ويلطف «الشّكرا الجذريّة» . 











3 












1011171١ 1/1771‏ يلنب : ل 2 8 
علناعم لمعل عانطاا 0 ا 00 للتكطع ينطلم احريان كام 
عمقاط *عنضتم] حمي ويؤتر الأعضاء التناسلية. 

لاميون أبيض 














(راجم حن 184) 


















متلازمة الإياس (انقطاع الحيض) لاع لذ 1(لاا ل 7أاع نوو رل0 ينشط الهرمونات البيضية ويمكن أن يكون مفيداً 

- ا 01" لرمعنمنا عقلة] 1 للإيلين 8 لإعادة 

ترتبط هذه الحالة بالتغتيرات الهرمونية» وفي الطب | عمناةز عنتوتطءام©) : 1 المبكر 2-8 استنئصال الرحم أو 1 

الصينيه بضعف «كي» (طاقة) الكلى. سوَزنجان أصفرم (جذمور) إطلاق عمل الجهاز بعد سنوات من الأدوية المانعة 
(واجع ص 181) للحمل. 













العوارض الرئيسية 



























71 16 مل 1 2-7 6 2 7 #وول.ء 

+ عيض فم ميتق 0 سي يلي يتيتما حورا ينه حقو 
هبو («هبّات» ساخنة) وتعرُق ليلي 0000 والقلق . 
تقلب المزاج واكتئاب : ذنب الأسيد 
©» جفاف مهبلىي (يمكن للعينين ايضا ان تكونا | (راجع ص 74) 

جافتين) 1 | | 11 1 11 0 0وارأور_ َ 1 000 قدة 
» خفقان ع وس نووني لان 3 3 عن الكلىء مغذية للدم؛ مفيدة 
» احتمال فرط ضغط الدم نالالا بامط5 116 ت الإياس المبكر. 
© كثرة النسيان. عصا الراعي العنقودية (عسقول) 






(راجع ص 183) 



















ل م 0 42 يؤدّر على الغدة النخامية فينشّط ويطبّع الوظيفة 
ير الهرمونية؛ يمكن أن يكون مفيداً بعد استنصال 





إزثد اارجم. 


(راجع ص 181) 
ك1 |6 00 













اسلاق حوبي 











9 99 . 010 أغو] ه 
يتصل عادة السلاق المهبلي بضعف عام في الجهاز | ووزق يوز ومن زوررمع ‏ 0-3 
التوالدي يسمح للخمائر الانتهازية بالتكاثد. ‏ | آذريون الحدائة 





العوارض الرئيسية م أ لطن 
« نجيج لبّنى المظهر 11/0 نعبعاماء 1 7 مضانة فغالة للفطريات لا تهيّج اغشية الرحم. 
ا ع1 و1 1 

قعن ممع اله دوع [اتنع؟ ف عندودعاداغ11 

بلقاء متعاقبة الزهر 

(راجع ص 181) 


























0 ل 
105 عأقةتتنة 12 
ققوقة ع0 عونخج1 

ورد دمشقي 

(راجم من 90) 


أن له تأثياً رافعاً للمعنويات ومحشناً للمزاج يطرد 
السوداوية. 


الحك المهبلي 
هو تهج يمكن ربطه بمتلازمة الإياس» أو 
بعوامل نفسية أو بوجود حمج. 





























د ا نم فنأدسء ةن مدع طمن[ 
50 11010 1 
» حك وجفاف نع 1 0 
« الم محتمل عند الجماع. عا ع1 
روعي التخمام 
(راجع ص 112) 


















استتصال. الوحهم لصوي طسوو ينشط طاقة الكلى ويخقّف اعراض الإياس المبكر. 
أن المساعدة التي تقدمها الأعشاب بعد العملية | 281 معطت نل : 
الجراحية تؤدى إلى معالجة اعراض الإياس | ليغوسطروم لامع 


(راجع حى 184) 










الجذريّة» . 


العوارض الرئيسية 

© متلازمة الإياس 

» صعوبة في التركيزء» ونسيان 
© هيوجية 


© فقدان الحس بالهدوء. 










تللق [أأكوط اسسدراع 0 

ازقد8] 1 أ | 
علا أموق8 

0 

(راجع ص 82) 
كأأمساع 0/1 وتررنه؟ 
/101ع5 17/1 5 
م85 

(راجم مى 99) 


مضاد للاكتنات؛ مقوٌ «الشكرا الجذريّة»؛ ينشط 
عمل قنشرة الكظر وويانة» الكلى. 


وال 



















مركنة» منشطة لدوران الدم في الدماغ و«للشّكرا 
الجذرية»؛ تحرّر من القلق والهم. 
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المشاكل النسائية 



















رمور 





يضاف 15 غ:من العشبة إلى 500 مل هاء 
لتحضير النقيع» أو يوحد حى +25 هل 
صبغة ثلاث مزات في اليوم. 


يضاف كيس الراعي او السمزاء أو «هان ليان كاو» إلى الصبغة أو 
النقيع او تخلط العشبة مع «دائغ غي» في المغلي. 





يضاف 1 مل من صبغة كيس الراعي» رجل الأسدء الونكة 
الكبيرة أو إبرة الراعي الرقطاء للجرعة الواحدة لزيادة العمل 


يضاف اللاميون الأبيض إلى النقيع. 





يخلط مع إبرة الراعي الرقطاء أو الونكة الكبيرة. 





تؤخّذ 5 إلى 10 نقاط من الصبغة اربع إلى 
ست مزات في اليوم. 


يستعمّل بمفرده كعقار او يخلّط مع 5 نقاط من صبغة رجل 
لأسده 2 إلى 3 مل من صيغة الأنيام الدي بالجرعة الواصدة. 























يخلّط مع غيره من الأعشاب القؤية والركتة للأعصاب مثل 
الخزامى أو رعي الحمامء» أو مع القصعين لداواة التعرّق الليلي أو 
مع رجل الأسد. 





تعطي افضل النتائج إذا ما استعملت في 
خليط في شكل فعلى محضر من 50 غ 
اعشاب ل750 مل ماءء او في شكل خمر 


تخلط مع «نو زن زي»» أو «غو كي زي»» أو «شو دي هوانغ» 
أو القرفة وتستعمّل لتحضير اللمغلي. 








تؤخحّذ 10 نقاط صبغة فى بعض الاء كل 
مسحوق العشبة. 






يستعمل بمفرده او يخلط 15غ من المسحوق مع 5غ من 
مسحوق الحونان ' للر في. برشامات لتخفيف التبقع الآحمر 











يستعمّل النقيع كنطول (دُش)؛ يوضع 
الرهيم او يستعمل النقيع الزيتي بمثاية 
ذهون . 


تضاف 5 نقاط من الردبكية البنفسجية إلى النطول أو يؤْحَدَ 
الثوم داخلياً. 

















تستعممّل بمفردها كعقار أو خخلط مع نقيع الآذريون ال يتي 
وتوضع على دَخْسّة أو تضاف 20 نقطة من زيت البلقاء و10 


يخفف 5 مل من الزيت في 15 مل من زيت 
دقل وتوضع "امده 5 انقاط غك تهسة 
تدّخل ف المهبل وتترك ل4 ساعات» ت ّ تستعمّل 
ككل تحلبيل أوا رهوي: 


يستعمّل ماء الورد بمثاية دهون» أو تضاف 
نقطتان من الزيت العطري إلى رهيم. 


نقاط زيت الصعتر إلى 20 غ من زيدة الكاكاو لصنع 12 تحميلة. 





يصنّع رهيم من 10 مل صبغة شقار الفضح و20 مل صبغة 
راجل الاسة و20 امل. مله الورد. 3 50 إل 79 عل رفي 
مستحجلب . 





يخلّط مع الخزامى» أو الشوفان أو رجل الأسد. مفيد للحك الناتج 
عن أسباب عصبية. 


يؤخذ النقيع أو حتى 5 مل صبغة ثلاث 
مزّات في اليوم. 













تؤْخّذ الصبغة و/ او تستعمّل العشبة بعد 
خلطها مع اعشاب أخرى في شكل مَغلي. 


تضاف إليه مقؤيات مثل ١هيه‏ شو وي»؛ او «وو واي زي» أو 
«لينغ زي»؛ يضاف 1 إلى 2 مل من صبغة الورد أو البطونيقا 
لدعم عمل العشبة. 








تضاف نقطتان من زيت الورد إلى 5 مل من زيت الحبق وتخلط 
في 45 مل من زيت ناقل ثم يستعمل المزيج للتدليك؛ تضاف 10 
إلى 20 نقطة من صبغة شقار الفصح للجرعة الواحدة. 


تؤكذَ الضبغة أو يستعمل النقيع الزيتي 
للتدليك. 






تخلط البطونيقا مع الخزامى او رعي الحمام أو الحبق في شكل 
صبغة أو نقيع أو تضاف (1 إلى 20 نقطة صبغة حَب الققد إلى 


جرعة الصباح. 
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الأدوية المنزلية 


ص ,© هو 
الحمل والولادة 
بزبت القصعين خلال الأسابيع الثلاثة الأخيرة. بعد 
6 يساعد ع الحبق ولتي الأسد مر من 


اق أهى ف 0" المثليّة كل 15 إلى 30 دقيقة قة 


لمدة بحسع ساعات التساعىة على تصليح الآتسطة: 


الأعشاب توفر بديلاً للعقاقير التقليدية :نقيع القرّاص أو 
الحُدْف (القرّة) أو الآرقطيون يداوي فقر الدمء بينما 

يقوم مسحوق البوقيصا الغبراء أو جذر القطس بإزالة 
الحرقة. كما ممكن تحضير الرحم للجهد الذي يبذل في 
الولادة بواسطة أعشاب مقوية أو عن طريق تدليك البطن 





ياجع ”. أيضا: : فقر الدموص 1511-0 ؛الإمساك» ص 153-2 ؛ الحرقة فه ص 155-4؛ المعقص. ص 161-0؛ الأوردة الدوالية ص 161-0. 


هو عبارة عن غثيان وقياء (أثناء الأشهر الثلاثة 
الأولى من الحمل)» يحدث غالبا في الصياح عند 

النهوض ولكنه يمكن أن يستمر طوال النهارء قد 
تستلزم الحالات الوخيمة (تَقَياء الحفل 
:0707| ألم ع كأوعاررء 6م ) تلاها قْ 


المستشفى بسبب خطر حدوث مرض كبدي أو 
تحفاف . 
العوارض الرئيسية 


© القياءء. عند النهوض 
8 احساس بالغثيان . 


التحضير للولادة 

لطاللا استخدفت الأعشاب لمساعدة الجسم على 
التحضير للولادة عن طريق تقؤية عضلات 
الرحم. 


اليزّق العجانيّة 

يمكن للمزق التي تلحق بالعجان 7نا6:126 أن 
تسيب الألم وتكون بطيئة قِ الالتثام . وتداويق 
يخا هذه الأعشّاتب الكدمات والقروح. 


العارض الرئيسي 
0 حدوث مزق قُِ العجان أثناء الولادة قد يستلزم 
إجراء تقطيب. 


مشاكل الإرضاع من الثدي 

تمنع النساء عن الإرضاع لأسباب عديدة: قد يجد 
العوارض الرئيسية 

© حلمات متقرّحة 

نقص أو عوز الحليب 

ه فرط الحليب / احتقان . 


717 16/010 
تناه 012 عاعوا8 2 
عزأمم عغأوالو8 


فراسيون أسود 


(راجم صر 53) 

1ه 60000711 
01 لمقتوزة ]1 
202331 ع[ ااتصمصصة) 


بابونج روماقيٍ 
(وراجع ص 47 


75 «6أ 271 

01 1 
عط مرعع 15 

زنجبيل 

(راجع ص 115) 

تعر" وأأعناء 1م 

5011318 11 

ع6طعناع وغ طأاناة 0 

عنب الحجال 


(راجع صن 181) 


كلا |2 
نوع م35 ]1 2 
لعز زط م12 

توت العذيق 


(زاجع ص 93) 


17117“ 1  [ 1 
5). [0115 014 


عم و5أنطاوعمرع] 14111 
هيوفاريقون 

(راجع ص 68) 

كلأ 1711 3 

تناع زم 7 

عونقء 11 


(راجع صن :183) 


تمسرو 
1ق 


مسرت 013110 


(زاجع ص 101) 


2 ا 
ععقططة 0 2 
نامط © 

ملفوف 

(راجع صن 42) 


ع د61 2 
101 أو -ت 
315 065 أعناوة 


آذريون الحدائق 


(راجع ص 43) 


5 اطع معوءاه)0 001 


(اطراف مزهرة) 


عن 002415 
10 ع6 
مُدِرَةَ مخزنيّة 
(راجع ض 184) 


يخفف الإحساس بالغثيان ويهدىء المعدة؛ مقو 
ومرخ للأعصاب مناسب في حالات الكزب 
(ضغطء اجهاد ووعتاة). 


ودع وريه سين رارك ايا 


مقوٌ ومنشط للرحم؛ قابيض ومصِح للجهاز 


العصبي . 


مضاد للالتهاب ولانم للأتسجة؛ يفرّج عن كل من 
الاحتقان والتهاب الثدي. 





الحَمْل والو لادة 


الناف أثناء الحَمل 


المروض: جوليء 32 عاماء تحيا حياة زوجية سعيدة: لها فته بحيلا ين تنم 3 لسر السسانس من الجمل: في 


الرحمي إلى وجود شق ف القناتين تشوئغ (الحيوية) و ورت 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: عانت جولي من نزف (المسؤولية) -. ترتبط هاتان القناتان بالولادة» وأن أية «برّودة» 
مستمر طوال حمليها السايقين وأمضت القسم الأكبر من أى عوز يطالهما يمكن أن يودي إلى حدوث نزف أثناء الحمل أو 
التسعة أشهر مقيّدة الحركة: في السرير. هذه المرّة, بدأ ليود بعذه. 





ا 010 1" 
1 . - - : ا 2 ٠.‏ 
يبن 9 0 عم ع يبد يي عزوت 2-18 2 92 3 حي : 2 0 به 0 3 - + 1 ١‏ 
3 2 - ع .* > 01 و الس ال ييكيث بح ديوواتينتب -2 3 7 لليية / مسشاجم. - 007 - .- 
تت .- ا ا" اي ي-/ا/, هت "1< ١‏ دسحي 3 . 2 5 
4 بي --_- - - - 3 نز © 2 ثري يبرن --- بيدا يدها 1 د : ٠‏ يبس 5 . : 1 
5-5 11 يي ار 00 ججح - بحل" اللح<< اد در ٠‏ 2-0 8 ب 1 3 عي جه << - 7 ِ. 5 4 ___- - 
ا 5 3 > اع ركه اسم 0-0 0" ان : َ : َ 1 


يؤخّذ حتى 2 مل صبغة في بعض الماء | يستعمّل بالتناوب مع آدوية عشبية أخرى إذا استمزت 0 


إلى ارتشاف نقيع خفيف. أجزاء هوائية 











يشرب فنجان من النقيع قبل النهوض من | يعطي أفضل النتائج بمفرده ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع 
السرير أو تؤخذ الصبغة بجرعات من 5 إلى | الترنجان» الشيماره الحبق» الزنجبيل أو النعناع الفلفلي إذا دعت 
0 تقاط عن الاقتضاء (حتى 5 مل في | الحاجة لذلك. 

اليوم) . 








يؤخَّذ حتى 1 غ من مسحوق الزنجبيل في 


يعطي أفضل النتائج بمفرده» ولكن يمكن استعماله بالتناوب مع 
أدوية نبائية اخرى عند الأقتضاء. 


يؤكّذ يوميا فنجان من النقيع في الشهرين 


يستعمّل بمفرده كعقار او يخلط مع اوراق تو ت العليق. 















3 
تويجيّات 
يؤحُذ يوميا فنجان من النقيع في الشهرين | يستعمّل بمفرده كعقار اثناء الحمل؛ تضاف تويجِيّات الورد 
الأخيرين للحمل»؛ يشرب منه قدر الستطاع ا ا ورك وس 1 
أخناء الوضع. 
جدر 





يوضّع النقيع الزيتي أو يضاف نقيع مركز 
إلى حمام المقعدة. 


يضاف زد يتا الخزامى والآذريون إلى النقيع الزيتي» أو تضاف 
امكل المتدد إلى النقيع ويستعمّل للحمامات. 


يوضّع الرهيم على المناطق الصابة. تعطي نتائج جيدة إذا ما خلِطت مع المشتركة. 


يوضع الرهيم أو النقيع الزيتي أو المرهم على 
النلطق الصلية» لز يضاف النقيع أن حمام 
المقعدة. 


تطزى قليلاً ورقة الملفوف الغضة وتوضع | يستعمل بمفرده كعقارء يعمد إلى شرب نقيع القصعين لتخفيف 
بين الخدي والصديرية. جريان الحليب عند الفطام. 


يوضر الرقيم عل الحلمان للتقرحة بد كل | كل 01 ل 1 ل ل ل للا كن 4 
رضعة. رشيم ٠‏ 





يضاف 15خ من العشبة إلى 500 مل ماه | 20 لياف لقان لحر تر فلي ل الكت رييتك 
صيكة بالجزعة الرلحدة: 





110 


الأدذوية المنزلية 


مشاكل الكهولة 


في الطب الصينيء تعزى مشاكل الكهولة إلى ضعف عامة هذه البذور بعد غليها للحؤول دون زراعتها على نحو 
تدويجيى يصديب الطاقة الحيوية: ضعف جوهر الكلى - وهو غير مشروع) . وفقا للاعراض المحدّدة: يمكن وصف هذه 
عامل رئيسي في متلازمة الإياس (راجع ص 166 إلى البذور بالاشتراك مع أعشاب مثل بذور المشمش (كسينغ 
 )9‏ مسؤول عن السّلّس (التبول غير الإرادي) والطنين رن)» والأبى صفيرء و «باي شاو ياو»؛ وجذر الراوند أو 
والصمم الذي صنب عددًا أكييرًا عن اللسيتين- غالتا ها «دانغ غي». وتحارب ايا الأعشاب المقوية عوارض 
تساعد الأعشاب المقوية مثل «(شية شو وو» أو «تى رْنْ رىي» تشوش الذهن : لطالما كان استعمال الجنسنغ شائعا قْ 
آأى «هان ليان كاو» هذا النوع من المشاكل. ويستخدم الصين بين الذين يمتلكون ما يكفي من المال لشرائه؛ وفي 
نضا الصينيون ضعف ال «كي»» أو الطاقة. لتفسير الطب الأيورفيدي (الهندي التقليدي) يقوم «شيافان 

بعضٌ مشاكل الإفساك عند المستين ‏ هناك عشبة نوعية براش» 1511 20 . وهو خليط مق 20 عشبة 
لمعالجة هذه العلّة وهي «هوو ما رن». أي بذور 4717:0015) تقريبًا تضاف إليها أحيانًا رقاقات من الفضة أو الذهب 
40 وهو القدْف المعروف (ماريجوانا). (في الغرب: تباع بلعب دور مشابه. قد لا تمنع هذه الأعشاب المقوية 


راجع أيضا: التهاب المفاصل ص 131-130؛ الإمساك ص 153-152؛ مشاكل الموثة ص 159-158؛ الأعشاب المقرّية ص 179-178. 





داء السكري المتأخر النشوء 

ينتج هذا الداء عن 5 الأنسولين ويؤديا إلى 
السكري المتآخر بالسمنة ا الغدلتي السبيىةء 
وهو بوجه العموم غير محتاج للأنسولين. 


العوارض الرئيسية 
عطش وتبول مفرطان 
تشؤش ذهني 

» هبوط الوزن 

« وَسَن (كسلء بلادة). 


الستلس 

هو التبول غير الإرادي ويمكن ربطه بضعف 
عضلات قاع الحوض أو إعاقة التدفق من المثانة أو 
نقص «كي» (طاقة) الكلى . 

العوارض الرئيسية 

تبوّل مَلِحَ ومتكرر 

« تبليل الفراش 


كثرة النسيان والتخليط 
هذه العلة شائعة عند التقدم في السبن ويمكن 
مداواتها بأعشّاب مقوّية تعزز طاقات «كي» أو 


«ين» أو «يانغ» حسيما اهدق مناسب (راجع ص 
179-8). 


1 نعءاه) 
عا 603105 
عمغقة/لة] :معغاهة0 
ُدِرّة مخزئية 

(راجع ص 184) 


171 001/11/71 

عاع6 1ع ناررع ]1 70 
مم1 

الحلية 

(راجع ص 106) 

111 الأ تع عونا 

سعط 181 

عا ناا 

الونسد 

(راجع ص 109) 


زذ ذا ل 
أو عمقباك] 7 
الناع 131 تتل27 علمع5)13م 


أسطراغالس غشائي 


(راجع ص [18) 


1 "آلا “56771761 كلدك "رفوا ل 
١‏ 


ومع 1م60 
م6 
معو إشاتع 
(راجع حي 182) 


07*15 111لا أ ع 0115 
انقاع1015] 2 
عأأةةنناوع 

ذنب الحصان 

(راجع ص 55) 

0/15 مء اط 
2131م 

عاقواء ]اه عبان ااأمرمع 


أملج 
(راجع ص 181) 


ماوع 111 
هأن! 011 
03 )0 

غوتوكولا 

(وراجع حن 183) 

52/014 0/7/0115 1/31. 1 

ع528 عامعنام و 
1م0111 521186 

قصعين مخزفٍ أرجواني 

(راجع ص 95) 


تكبر جُرَّيرات لتْغَرمَنْس الموجودة في البنكرياس 


والمسؤولة عن إفراز الأنسولين. 


عشبة منقصة لسكر الدم - في الاختبارات» 
يخقضيت مستويات السكز يتسية 9050 


منقصة للسكر وتزيد من إفراز الأنسولين. 


يزوّد الطاقة الحيوية ويساغد على تنظيم وضبط 


زيت قابض ومرخء مفيد لجميع انواع الانتاج 
المفرط للسوائل. 


ومقؤٌ لأغشية الجهاز البولي الخاطئة. 


مقوٌ ل«ين» يستعمّل على نطاق واسع في الطب 
الايورقيدي لمشاكل الشيخوخة. 


القرون الوسطى لصنع الأشربة المقوّية والمطيلة 
للعمر؛ مقوٌ جيد ل«كي». 








لدمخي» حدوت الخرّف ولكن ب المؤكد 1ه ا 
المتزاعىة ف الحالات المزعجة والمؤلة مثل داء 55 
إلى وقت قريبء كان المغد العظيم, وهو نبات شديد السمدا 
غير صالح للاستعمال المنزلي: العلاح الرئئيسي 
للبركنسونية. بالإضافة إلى تخفيف الإلعاب (إنتاج 
اللعاب): تساعد هذه العشية المضادة للتشنج على ضبط 
الدمائن والسيطرة عليه كما أنها المصدر الأصلي لمادة 

تروبين التي لا بزال لسعم الأطباء التقليديون إلى اليوم 
0 هذا الداء. إن عشيتي البَنج الأسود والداتورة: 
وهما نبتتان نسييتان للمغد العظيم, فعالتان امنا فق هذا 
المجال ولكثهما غير صالحتين للاستعمال المنزلىي. وموكق 
البعض أن النباتات الكاملة أكثر فعالية وبكثير من مادة 
الأتروبين المركبة صناعمًا أو غيرها من العقاقير المشتقة 
اسطتاعيا, :فى يط البركتسونية والسيظرة عليها. 


يؤْخّد النقيع أو الصبغة قبل الوجبات. 
الثوم. 


يؤخذ حتى 1 غ من مسحوق الحلبة بعد 


الوجبات» أو يستعمّل المغلى . 


يشرب النقيع قبل الوجبات. 





يُؤَخْذ مغلى محر من «هوانغ كي» 
وأعشاب أخرى» أو جرعات من ! إلى 2غ 
مر مستصوق ب التتيفة فشكل بريشلماكه. آر 
الصبغة . 


ويستعمّل في شكل مغلي. 


تضاف 50 تقطة إل 25 مل من زيت اللوز 
ويدلّك أسفل البطن بالزيج مرتين في اليوم. 










زيْتٍِ السرو. 





يؤخذ 10 مل عصير مرتين في اليوم. 


تؤكل الثمار الطازجة أو المجففة (الكشمش 
الهندي) أو المطبوخة. 





0 عن 


أو صبغة . 


يؤخّذ فنجان نقيع أو 10 مل صبغة في 
الوود: 





مسحوق ‏ الفإتقل او القرقة إل البرشامات وفقا للرهية. 


تضاف المدزة المخزنية أو القرّاص الكبم إلى النقيع؛ يتّبّع نظا 
غذائي غني بالألياف مع أكل الكثير من الثوم. 


يلط مع «ادانغ غي » و«تشوان كسيونغ» و«تشي 


الصتوير إل 23 مل.مى الزيج العضص العليف. رالجعرى على 


يستعمّل بمفرده كعقار أو مع 2 إلى 5 مل من صبغة 
اليتوفازيقى أو التاق العطلر بالجرعة الزاهدة: 
يؤخذ عامة في هلام نباتي يباع في الأسواق واللطاعم الهنديّة. 


يؤخَّذ بمفرده كعقار أو يخلّط مع «هان ليان كاو» في شكل نقيع 


يستعمّل بمفرده كعقار أو يخلط مع اكليل الجبل. 


مشاكل الكهولة 


داء السكّري المتآخّر النشوء 
المريض: هنريء 72 عامّاء مفرّط الوزن: يكره التمرين البدني. 
تاريخ الحالة وطبيعة الشكوى: كان هنري يشعر 
بوسين شديد» وكان يشكو من ظمأ مسنديم. . اأظهق اختبار للدم 
أجراه له طبيبه ارتفاع مستويات السكّر إلى حدّ غير طبيعي 
مما أشار إلى إصابته بداء السكّري المتأخر النشوء. أعطي 
هنري حمية ة خاصة وأوصي بضرورة تخفيف وزنه. 


العلاج: تركز العلاج على الحمية الغذائية. الثوم والبصل 
والخبز بالقرفة. المحمص وهيٍ تساعد اجميعها على 0 

بعد وجبات الطعام واحتمل تثاول شراب ساحن محضر بطريقة 
الع بتو المدرّة الخزنية وودق الأويس. 


زاشنياء عن نتيجة الاختبارات وآوان الأدوية. 


تستعمّل بمفردها كعقار أو تخلّط مع القرّاص الكبي أو ورق | يجب مراقبة مستويات 3 
الأويس ف النقيع؛ يضاف 2 إلى 4 مل من صبقغة السماق العَطِر | سكر الدم بكثير من 
بالجرعة الواحدة . يتبع نظام غذاني غن بالألياقف مع الكثير من الدقة . 











شاو ياو» 









]/3 








الأدو بة المذزلية 


الأعشاب اللطيفة التأثير مثالية للعديد من العلل التي بشكل اسامى من النصويا واستعمال أعشاب مل الآبلات 
تصِيب الأطفال: الآدوية الملطفة والمرخية مثل البابونج ألى < والقزقون في شكل برشامات أن صبغات: الصويا تصدار 
الزيزفون تهدّىء فرط الإثارة وتحث على النوم. في حالات جيد للكلسيوم لذلك ليس مرححا أن يؤدي حذف المنتجات 
الحمى. يمكن اعطاء الأعشان: اكيكدة والمنعشة مثل زهر2 اللبنيّة من نظام الولد الغذائي إلى حدوث أ عوة فى 
تستعمل الردبكية البنفسجية بمثابة مضاد حيوي. لمعالجة و الإسساك إى ان يغام بمليتات ليفة عوضا من 
السمال تستعل التوقا او السومن الى الفراسنيون الأنيقن مسهّلات منبّهة - من المفيد تجربة بزر القطوناء, الذي 
محاولة استبدال المنتجات اللبنيئة بمستحضرات مصنوعة امنتضاق ل الراوند أو السّناء ولكن: لسوء الحظء, ٠‏ طعم 


حمّى الكلا هن 157-156. 


طفح الحفاظ وخبز الرأس 

يشكًا طفح الحفاظ منطقة مسلوخة ومؤلة 

تحيط بالشرج وتمتد على الأليّتين (الردفين» 

المؤفخرة) ويمكن أن يكون نتيجّة براز مهيّج أو 

حفاظ مبلول» يمكن للطفح أن يرتبط بأخماج 

أثناء تناولها المقيايات الحيوية. اما خبز الرأس 
ذهو الديات ايد تقشري يصيب فروة الرلس 

نهو لوبي خمايا آو شي] 

العوارض الرئيسية 

00 طفح الحفاظ : التهاب متقرّح» أحمر ومؤلم 

حول الشرج او في اي مكان آخر يَعَطَيه الحفاظ 

© خبز الرألس : طبقة سميكة من القشرة تغطي 

قرو اللين ؛ 


المنغخص 

ينتج المغخص عن تقلصات مشيحية تصيب 
الأمعاء وترتبط بالغازات والتوتر؛ غالباً ما يلى 
المغصٌ عمليات الإطعام المستعجلة أو المتوثرة. 
العوارض الرئيسية 

« ألم يجعل الرضع يصرخون بصوت مرتفع 

© بطن منتفخ ومشدود 

© غازات وتطبّل البطن. 


الاعتلالات الهضمية 

يمكن للنوبات الصفراوية عند الأطفال أن تكون 
نوعاً من | الشقيقة [العدخ النصفي) وقد ترتبط 
فورش الرئييسية 

« أسهال وقياء مفاجنان 

3 وجع معدة . 


0 أ ار 
0ق 
120101 


أرقطيون 


(راجغ ص 38) 


2 207140490 1710/01 

تفاط 8 | 
نا 

لسان الحمّل 

(راجع ص 86) 


عاأمادنع 6 521110101010101 
3 7 


سعدا 010 


ن مخزفيٍ 


رهم + ص 101) 


“#ماوء ١‏ وانزن/] 

عممع ةروع 11 

ع38/اللوة عغومعم 

بنفسج مثلّث الالوان 
(راجع صن 114) 
21111111101011 
هلك تتنوحررة 1 
عتنتة رمه عاانتصمهسسة © 
بابونج رومافي 

(راجع ص 47) 


ألا 10 

أعممع ]1 00 
اتناممع ]1 

شمار 

(رلجع ص 59) 


4 ماعرء 11 
لم6 
عكتقاق عاغمغل] 


قطرم الهرّ 
(راجع ص 84) 


ا 10 
111013 ير 

ع5ز0ةمناء عسامجرع رونم 
غافث 

(واجع ص 31) 


71 0 0007111 1 
التاقعمصقى ممعلعووم ‏ جح 


غأناع قم ستإتص ه06 


عُزتوق مُلَطَخْ 
(راجع ص 183) 


محقلة د ومقؤٌ لغدد العرق والزيت الموجودة في فروة 
الراس في خالات خبز الراسن. 


وملظطقاء 


ملطف ومضاد للالتهاب؛ نافع للجموعة كبيرة 
ومتنؤعة من الاضطرابات الجلدية. 


مركن» طارد للريح ومضاد للتشئّج؛ مفيد للإثارة 
والمعدة العصبية. 


طارد للريح؛ ك2 آلام المغص. 


طارد للريح ومضاد للتشنج؛ يحت الرضع القلقين 
والأرقين على النوم. 


قابض ولانم لغلاف العدة الناخلى؛ مدر للصفزاء؛ 
نافع في حالات الأرجية 8116781 التي يسببها 
الطعاد» مكل الغالية الاسهال: 


قابضة ومقؤية في حالات الإسهال والتهاب المعدة. 



















العديد من هذه الأعشاب كريه وغير مستساغ مما يجعل 
إقناع الأولاد لسعم عملية شائكة. يمكن التوصل عن 
طريق الملاطفة والتملق إلى جعل الأطفال الصغار يقيلون 
بتناول نقيع خفيف من البابونج أو الزيزفون من الزجاجة 
بينما يمكن للأمهات المرضعات أن يأخذن الدواء بانفسهين 
لأنه ينتقل إلى الحليب وعدا عقيف عوية خافن .ها وتطق 
بأدوية المغخص مثل الشبث والشمار. أما الأطفال الذين 
أصبحوا في عمر البدء بالمشي فإنهم يقبلون عمومًا 
المساحيق والصبغات في نصف ملعقة صغيرة من العسلء 
امكل اليرشامات طريقة مثالية لتناول الأدوية حالما 
يصبح الولد بعمر يسمح له ببلعها . ويتقيل الأطفال آنقنا 





تخفّض الجرعات المعطاة للأطفال وفقا لسنهم. جميع 
الجرعات الواردة في الجداول أدناه وفي قفا الصفحة هي 
للبالغين. ويستعمل النسب التالية للأطفال: 





الجرعة 


(جزه .من جرغة البالقين) 
1-0 سنة جزء من عشرين 


و 





خمس 
ثلاثة أعشار 
8-7 سنوات خمسلازة 


5 الصيغات المخفقة, بجرعات من بحسعء نقاط توضع 12-1 سنة ثلاثة أخماس 
14-3 سنة أربعة أخماس 


على اللسان: كما يمكن إضفاء نكهة على الصبغات بإضافة 
قليل من النعناع الفلفلي أى السوس أو خل توت العليق ٠‏ 


جرعه كاملة 





تضاف 5 نقاط صبغة إلى محتوى زجاجة | يمكن خلطه مع البنفسج المثلث الألوان لمعالجة خبز الرأس. 
الإرضاع للأطفال دون 10 كغ؛ تضاف 10 


نقاط صبغة للاطفال فوق 10 كغ. 










تضاف نقطة أو نقطتان من زيت البلقاء المتعاقبة الورق إلى 5 مل 


يوضع المرهم أو النقيع الزيتي بشكل متكزر 
نقيع زيتي في حال ظهر خمج فطري. 


حسب الاإخضاء؛ لبياسكات أددق - غضة 






يوضع المرهم أو النقيع الزيتي تكراراً حسب 
للأطفال (البودرة) عند تغيير الحفاظ. 


الاقتضاء؛ يستعمّل المعجون المصنوع من 
الحفاظ . 































يضاف الترنجان أو اللبلاب الأرضى إلى الغسول أو الرهيم إذا أريد 
ذلك. يمكن تليين القشرة القاسية في حالات قلنسوة المهد بوضع 
زيت نباتي على الفروة وتركه ليلة كاملة. 


يستعمّل النقيع لغسل المناطق المصابة؛ 
يوضع النقيع الزيتي أو المرهم على طفح 
الحفاظء أو يستعمّل الرهيم لخيز الرأس ٠.‏ 










يستعمّل بمفرده كعقار؛ يمكن للأمهات المرضعات شرب نقيع 
البابونج للاسترخاء ولتسكين مغص اطفالهن. 


يستعمّل مستحضم البابونج 118تدمهتمةط©) 
3 للرضعء تعطى 5 إلى 0 ثتقاط أو 
مسحوق 1 إلى 5 أقراص صغيرة حتى ثلاث 
مرّات في اليوم. 
يعطى الرضّع 5 إلى 10 نقاط صبغة في 
زجاجة ماء أو تضاف إلى الحليب؛ على 
الأمهات المرضعات شرب فنجان نقيع قبل 
إرضاع الطفل . 


0 الطفل من الماء أو إلى الوجبةء أو 
يقلى الطفل مض مَحَققا. 











يمكن خلطه مع البابونج أو القطرم أو الترنجان لمعالجة العدة 
العصبية»؛ يخلّط مع قليل من جذر الخطمي لداواة الالتهابات. 


يعطى الطفل نقيعاً أو صبغة (راجع جدول 
تقدير الجرعات اعلاه). 





يمكن خلطها مع الغافث أو ملكة المروج أو الخطمي أو البابونج 
لتعزيز عملها. 


يعطى الطفل نقيعا أو صبغة (راجع جدول 
تقدير الجرعات أعلاه) 






























|]75 












































الأذوية المنزلية 









الا 3 








7101/6 :| 0000111 
عانتتده تسقظ نمقتتره 1 
0181 ع[ [تتصوحتتة © 
بابونج روماني 

(راجع ص 47) 


مركنء طارد للريح ومضاد للتشتج؛ مثالي لحالات . 
فرط الإكارة . 








أن الرضيع الذي لا ينام يسبب التوتر في المنزل 
بأسرة . يجب التتحقق من حرارة الغرفة و أن 
المشكلة يمكن أن ترتبط بالشعور بعدم الأمان» 











1 2أوناء دوعر 
لإمإم0م سممتمماتالة 6 
عنطهكتله0) عل عوجوم 
حشحاش كالتقورنيا 
(راجع ص 182) 


لحالات فرط الإخارة . 






























الا ات (الدبيدا* الخيطنّة 1ن تتاناتااق :- 3 فعلا» + لف . 
قصورات (الديدان الخيطيّة) ا 0 1 مطهر قوي وفغال» شبيه بالثوم الزراعي 
الديدان الطفيلية شائعة الوجود عند الأطفال 5كآنان 5ع [ذم 
4 لت - 3 اتناء القا ثوح الدتتة (البصلة) 
ويمكن أن تنتج عن تقصير في اتباع القواعد | فوم الديد 


الصحيّة السليمة (من نظافة وغيرها) تكون | (راجع ض 181) 


الجالات عهوما يسيظة. 










ع 11011 6 دواء تقليدي للديدان المعو ية؛ مضاد للجراثيم ولائم 
العوارض الرئيسية نامل )> سجاه 
© ديدان بيضاء تشبه الخيوط في البراز (راجع ص 42) 











0 نعل 1/1 
عع11 و1 1 
وءأمععألة وعااتنع؟ 3ق عناوداء د11 


بلقاء متعاقبة الورق 
(راجع ص 181) 
©|إنان ترا درعوتررورا0 
عانتصمحصقكء مقمددمم 1 إل 2 
غ1 انمسج © 

بابونج روماني 

(راجع ص 47) 


لها عمل المطهّر الفغال»؛ مضادة للجراثيم 
والفطريّات. 























؟]لعأناذا واأع مم 


: ١ 11010 


360 ناكا 26 
سمراء (سنابل زهر) 
(راجع ص 88) 


فرط النشاط 
يمكن أن يتصل فرط النشاط الزائد بعدم تحمل 
للطعام أو انار الكيد» أو قرط «كي» (طاقة) 
الكلى. 
سلس البول الليلي 
قد يكون ذلك اغخنطرانا ولادياً لةأتمعع 5م أو 
ينتج عن شعور بعدم الأمان أو اضطرابات 
انفعالية أو اخماج بسيطة في السبيل البولي. 
غثيان السفر 
هو عبارة عن غثيان وقياء ناتجين عن الحركة, 
أثناء. السفر بالستّارة أو بالبحرء» وهو شائع في 
موحلة لفيا 


يُستعمّل في الطب الصيني لتهدنة «نار الكبد» 
التى ترتبط بفرط الاستثارية. 



















01 كار 

1 أعع ناك ااا 
0311 5111136 

سمّاق عطر 


(راجع ص 182) 


قابض ومقوٌ للجهاز البولي» يستعمّل تقليدياً 
معالجة سلس البول الليلي في الطفولة» بالرغم من. 
أن الدلائل العلمية على فعاليته ف هذا اللجال 



















404 :1ه آنا 
ممعم[ 
ع16ز0م عطامعء 11 


تعناع فلفل 
(راجع ص 79) 
25 27112106 
(عققاز مون) ممما 1 
عط تزع 011 

تجييل 
(راجع ص 115) 


3 


































5727 0/1/7106 
011031 عأمعنم 
ع«كنامم علاععط 0ن 1 

ردبكية بنفسجية 
(راجع ص 53) 


11 كاام0؟1115 
م0ؤ155] 
علقصك ]1ه عمرهو1] 


زوفا 
(راجع ص 69) 


أخماج والتهابات الطفولة 


أن التغيرات المفاجنة في حرارة الجسم التي ترتفع 
إلى درجة عالية بشكل غير طبيعي أمر شائع 
الحدوث قِ أمراض الطفولة» وق هذه الحال من 
المفيد استعمال الأغشاب المنعشة الخافضة 
للحمى . 

يحتاج العديد من الأخماج الطفولية إلى العالجة 
على يد الطبيب» إلا انه يمكن استعمال الأعشاب 
كبدائل للمضادات الحيوية التي يصفها الطبيب 
وذلك للتفريج عن أعراض نوية محذدة في النكاف 
(«أبو كعب») والحصبة والحماق (جديري الماء) 


الجسم للأخماج؛ مفيدة لجميع الحالات الإنتانية أو 
















10711670 604 


علءاعناذلزعصمط عوعصهم 3[ بقن عمللا مزل 2 
مم13 يلل عالتدعا]ء6 


صريمة الجدي اليابانية (يراعم زهر) 
(راجع حى 76) 





1/76 















00 
0000000 * د 2 ١‏ الاستعمال الخ / 
0 يضاف 100 إلى 500 مل من 
التقيع أو 2 إلى 3 نقاط من الزيت العطري 

إل .ماه الحقام: 










يستعمّل بمفرده كعقارء يمكن للأمهات المرضعات شرب نقيع 
البابونج لتحقيق الاسترخاء لهن ولأطفالهن. 















قبل موعد النوم (راجع جدول تقدير 
الجرعات في الصفحة 175). 


للاطفال؛ يمكن إضافة البابونج او قليل من الدرّقة لتعزيز عمل 
العشبة الملظف والمهذىء. 









يستعمّل بمفرده كعقارء أو يستعمّل الثوم الزراعي عوهنا عند 
للأولاد الأكبر سنا. 





يعطى النقيع أو 10 مل من العصير؛ 
يستعمّل أيضا في شكل حقنة مرّة في 


الأسبوع .: 





يمكن خلطه مع عصير الجرّر. ويقوم علاج تقليدي بديل على 
إطعام الطفل جزر مبشور فقط لا غير لمدة يومين. 


يعطى كوب من العصير في الصباح لدة 
ثلاثة أيام. 














ري اي وا الس ديح 3 ود + 





توضّع بضع نقاط من الزيت على مشط 
دقيق الأسنان م حيناء أو 
الشعر؛ يكَزّر العلاج 0 
















تستعمل 3 1830521118© (راجع 
الزيت على قطيلة رطبة ثم توضع على 
اللكة. 


تضاف نقطة واحدة من زيت القرنفل العطرىي إلى الة لقطيلة» 
يعطى الطفل نقيعا خفيفا من الزيزقون بواسطة زجاجة 
الإرضاع . 













يعطى النقيع أو الصبغة (راجع جدول تقدير 
المرعات عن 175) 


يمكن خلطه مع أعشاب مقؤية ومهدئة للأعصاب مثل البابونج 
أو البطونيقاء يضاف قليل من رعي الحمام أو «باي شاو ياوه 
لتسكين الكبد؛ يضاف الغافث عند وجود أرجيات للطعام. 











يخلط مع شعر الذرة أو ذيل الحصان عند الاشتباه بوجود خمج 
بولي؛ يخلط مع الهيوفاريقون أو البطونيقا للمشاكل العصبية 
المتصلة بتبليل الفراش. 


تعطى 10 إلى 15 نقطة صبغة حتى ثلاث 
مرّات في اليوم (راجع جدول تقدير الجرعات 
كن 174 








تخطى الصبغة أكناء السفر يجرعات من 


يمكن إعطاء الأولاد الأكبر ستأ حلوى التعناع الفلفلي. 


















900 


يعطي أفضل النتائج إذا استعمل بمفرده؛ يمكن لحلوى وكعك 
ا الا ري + 















فغالة بمفردها كعقار نباقي. يضاف زهر البيلسان او الأخلية في 
الحالات الحميّة. يضاف 2 إلى 5 مل صبغة اللصيقى في حالات 
الثكاف (أبو كعب). تضاف 2 إلى 5 نقاط صبغة الزنجبيل 
الغض إذا ظهرت مشكلة الغثيان في حالات الحصبة. 


يمكن خلطه مع زهر البيلسان أو القطرم أو الردبكية البنفسجية 
في حالات الخمج والحمى أو يضاف الفراسيون الأبيض لتلطيف 
وإلكتن الأغشية الخلطية ق. حالاث السمال الهيوجة. 


تعطى برشامة واحدة من وزن 500 مغ من 
مسحوق الجذر كللاتك مرّات ف اليوم أو 10 
مل, اصبغة (راجع جدول تقدير الجرعات 
22-00 


يعطى حتى 10 هل صبغة في اليو أو 
يعطى النقيع (راجع جدول تقدير الجرعات 
ص 175). 



































يعطى النقيع أو الصبغة (رجع جدول تقدير 


النعناع الفلفلي» أو الغافث القتبي» أو القطرم أو قليل من «ليان 
كياو» . يدهن بالسوائل المنعشة مثل ماء الورد الممزوج يعصير 
الحمحم ورهيم النجمتّة لتلطيف تهيّج الطفح في حالات الحماق. 


امراض الأطفال 


177 





الأدوية المنزلية 


الاعتباب 0 


استعملت الأعشاب على مدى ألاف السنين لاسترداد 
الطاقة وتقوية الروح وتنشيط أعضاء معيّنة في الجسم. 
يشيع اليوم استعمال المقوّيات الشرقية الرائجة مثل 
الجنسنغ وى «دانغ غي » أكثر من المقويات الغريدة التقليدية 
مثل إكليل الجبل والقصعين تصلق الأعكنان المقوّية 
بطرق متعددة: فهي معززة ة للطاقة أو كي »2 مغذية للدم أو 
سوائل الجسم؛ ومحققة لتوازن «الاخلاط» في الطب 
متكططة ل «جينغ» - (في الطب العمرنى هق انعفر 
الحيوي» لمحتن ف الكلى والذي هو.:مصدار طافاتنا 
الخلاقة والتتاسلية). يربط أيضا العشابون بين مقوّيات 
معيّنة وأعضاء وزواليات معينة في الجسم: «باي زو»» 


مقوابات الطاقة و «كي» 

في الشرقء يعتيّر غالبا المرض بمثابة عوز طاقة 

«يانغ» ‏ ويعالج بمجموعة متنوّعة من الأعشاب المقوّية للطاقة أو 
ل «كي». يمكن للعوز أن يؤدي إلى الركود؛ وتتضمّن أعراض 

ركود «كي» التخمة وانتفاخ الجهاز الهخسمي وآلام الصدر 

والصداع . وتضاف غاليًا إلى المزيج المقوي أعشاب تساعد على 

«تحريك» الطافة, مثل «تشن ب" والزتجييل. إن استعمال مقويات 

الطاقة مفيد 3 حالات الإنهاك أو النقاهة. كما بعد نزلة وافدة 

(انفلونزا) مثلا 

عوارض عون / ا «بانع» 18 

هكثرة الإصابة بالزكام أو الخمج؛ تعب 

« احتباس السوائل؛ برودة وشحوب 

هلسان شاحب ومنتفخ؛ نيض بطيء وتعب. 

عوارض عون الت «سن » ا 

« حمّى وتعرّق ليلي؛ عطش وفم جاف 

ضعف ينتج عن مرض طويل 

«لسان أحمر ولماع؛ نبض سبريع. 

هام جدًا: التشخيص ١‏ هام جدًا لأن استعمال الأدوية 

اللقوية غير اللناسبة ‏ مثل مقو لل «يانغ» عندما يكون هناك طاقات 

يانم مقرطة - يودي إلى تراجع الحالة إلى الأسوا. نحت الرجوع 

إلى الطبيب أق المعالح اللو 0 في حال كانت المشاكل حادة أو 

متواصلة (إمستديمة). 


ست إِما «ين » أو 


جات والراسن للرنتين. والهيوفاريقون --- 


الطارتون 


1201515 أعشايًا مثل. 1 


؟ متسي ادي 


لزيادة حدة الذهن, يدنما لعبت عشيتي «|مالاكي» 
(الأملج) وق «شاتافاري» دودًا ممالا قْ الهند. 


هام جدًا: يجب عدم تناول الأعشاب المقوّية في الحالات 
الرضبية الويخيمّة ذون إشراف لو استشارة الطبيب إلى 


المعالج التمرس. 


دانغ شن 
04 كام 600000 
معناة عصدد] 
الأجزاء المستعملة: الجذر. 
عملي مطرٌ ومقشع» ٠‏ يؤثر على الرئتين 
والطحال؛ بيستعمل على نطاق ل 
كبديل للجنسنغ وهو ألطف منه وى «ين» 
أكثر من صفاته؛ إنه مفيد بوجه خاص 
لتغذية «ين » المعدة. 
كدفية الآستعمال: يَؤْخْذ المغلي أو 
الصبغة. 

خلط الأعشاب: يستعمل مع «فق لينغ» 
و «باي زو» والسوس. 
فو لينغ 
005 4أ زمر[ 
لآ 
الأجزاء المستعملة: فطر راقد (يمكث 
خاملا مدة غير محدودة حتى يحصل ما 
بحثه على النمو): 
مدو مدر للبول, مركن ومقوٌ للطاقة؛ 
يؤثر على القلب فيهدىء النفس؛ يقوّي 
الطحال ويحرّك ال «كي»؛ يقوي أيضا 
وظائف «الين» ويعدّل سوائل الحم 
كيفية الاستعمال: تؤخذ الصبغة أو 
حتى 5غ بالجرعة الواحدة في شكل 
مَغْلِي 


خلط الأعشاب: يستعمّل مع «باي زو» 
و «دانغ شن» والسوس لمعالجة التعب. 


الجنسنغ الكوري أو الصيني 
#8 1_1 
558 ع65 اط عه مدع :1م كز 
(راجع ص 54) 
الاجراء الستعسة البجذر. 
حميع أعضاء الجسم 0 الرنتين 
والطحال؛ مطرٌ. 
كيفية الاستعمال: يؤخذ المغلي أو 

الصيغة؛ أو يوْخْذ 0 مغ إلى 4 غ من 
مسحوق الجذر» قْ شكل برشامات» ٠‏ في 
اليوم الواحد؛ يستعمل كمقو عام لثلاثة 
أو أربعة أسابيع في فصل الخريف 
لتقوية الجسم وتحضيره لاستقبال 
الشتاء. 
خلط الأعشاب: يمكن خلطه مع «هوانغ 

» لمحاربة التعب أو مع الزنجبيل 
لعالجة الربو والسّعال المزمن. 
المحاذير: يحظر استعماله بجرعات 
قوبة أو لمدة طويلة آثناء الحمل وفرط 


لينغ زر 

10001011 
تاج عمانآ 
الاجزاء الممستعملة: السسخ المثمر. 
للاعصاب, للدقسن والقلب: 3 

للجراثيم. والمستارجات والالتهابات 
والسعال. يستعمل في طب الأعشاب 


| « [1 141 





باي دا زاق 
2 خخ 4 5 / ا ]ا[ 
نالاج نة8] 230 0 


الاجزاء المستعملة: الجذمور 
عملها: مقو لطاقة الطحال لامع مدر 
الل للريح: بساعد على تعديل 
» وتقوية 8 الأطراف 0 
الصبغة. 
خلط الاعشاب: يمكن خلطه مع «بان 
كسيا» و «نشن يى» لمعالجة ضعف 
المعدة أو مع القرفة و «فولينغ» لمشاكل 
الرئة. 


الاجزاء المستعملة: الثمار (البلح 
الصيني أو العتاب). 
عملها: مقو لطافة الطحال والمعدة؛ 
يغذي لدي مغذء مركن, ٠‏ يهدىء 

يقد كيفية الاستعمال: تفيل 3 إلى 10 
1 طازجة. 

خلط الأعشاب: : يستعمّل مع الجِنسنْم 

أو «دانغ غي » وفقا لما يلائم الحالة. 


مقويات الود للظاقة و «كي» 


الجنسنغ الخما سي الورق (كهاأ|011101]0 <1701104): الجنسنغ ص 84. 

الراسن سس #أششششص 70؛ ص 139-138. 

غو حو كو 1 60)112013 (دءع5]21هء|(11(07001 )ص 173-1724165-164؛ ص 181. 
هي شو وو ناا نا5!0 116: عصا الرا 


الكثيرة الزهر (تعريب الاسم العلمي) 
(1/107/071 م0 01101001 صٍِِ 146 06 168 10 0 

إكاام 0010 0 حن. 173-172؟ 1 

إكلديل الجيل (0//110!:5 كلا:/]1037(107), ص 92! 149-146. 

شان باو 380 هط5, ضرب من الأنيام الحسيني (051104جرجره مءرمءوم121) 

ص 52. 











الطاوي ويقال إنة يريد من الوتي أو 
الإدراك الروحيء يشدد العزم 


7 ويطيل 2 
شاف 6 


خلط الأعشاب : يؤْخَذْ بمفرده أو يخلط 
مع «شي تاك » عله اقتطة. 


الجنسنغ السيبيري 

51110515 كلك 00« 1[الاء | ]1 
عمعذماع ممع لك 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضاد للتشنج والرّثية 
(الروماتزم)؛ يزيد القدرة على الاحتمال 
وعلى التغلب على الكرّب (507655)؛ أقل 
تسخينًا من الجنسنغ الآسيوي؛ ملائم 
للذينٍ يجدون الجنستع الكوري منيها 


مقوّيات الكلى 


0 مخ إلى 3 مدا ل 
برشامات أو أقراض من علامة مسجلة. 
خلط الأعشاب: يستعمل بمفرده. 


وو واي ز 

511107107 5 

[72 اع الفا 

(الشيرَندَرَة الصينية) 

الأحزاء المستعملة الثمار. 

عملها :قابضة, مركنة ومقوية للباه؛ 
مقوّية فعّالة للكلى والجلد؛ تؤخذ للأآرق 
والقلق؛ مقو عام يعرف ب «ثمرة الأطعمة 
الخمسة» ويؤثر على جميع الأعضاء؛ 


مفيدة للحالات الجلدية الأرَجيّة (ءأعمعالة). 


كيفية الاستعمال: بَوّخْذ النقيع أو 
الصبفة أو يؤخن | 400 إلى 0 مخ رمث 


ف الطب الصيني» تختزن الكليتان ال «جينغ» 108[ أو ا 
الحيوي»» وترشئط مالتوالد والإبداع ٠‏ وفيٍ الطب الغربي» تلعب 
اليرمونات التي تفرزها قشرة الكظر دورًا ببائلا ويعمل العديد من 
المقويات التقليدية للكلى على دعم الغدد الكظرية أنقعا: 


عوارض ضعف طاقة الكلى 
« ألم في أسفل الظهر 

طنين أو صمم 

« شيب مبكر 


« إنهاك؛ عَنانة (عجز جنسي عند الرجل) أو برودة جنسية (عند 


المرأة) 

ه فرط التبول 

أزيز/ أعراض مشابهة للربو 
إسهال صباحي. 


بو غو زي 
210/00 
نط تناع نظ 
الأجزاء المستعملة: الثمار ٠‏ 
عملها: يقوّي «يانغ» الكلى: مدر للبول» 
قابض: مضاد للجرا اثيم. 

كيفية الاستعمال: يو خذ المغلي. 
يوء و دوو وأ زيه وجوز الطيب 
والزنجبيل لمعالجة الإسهال الصباحي 
المرتبط بضعف الكلى. 
المحاذير: يمكن أن يؤدي إلى إصابة 
الجلد بحساسية للضوء. 


مقوّيات أخرى للكلى 
البو شيو (41110:! © 0705716 )اص 159-158؛ ص 180. 
الخُلبة [171ا© 06 114171-87( 0] 4|| :مع 171) ص 106. 


هيه شو وو أو عصا الرا 
ص 147-146؛ 169-168؛ ص 181. 


داميانا 

1177170 04 

111 

(راجع ص 165-164) 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مقوية السيادية باهية (مثيرة 
للشهوة الجنسية), مدرّة للبول» مقوّية 
ومنبّهة للأعصابء مليّنة لطيفة, ل 
بولية؛ مفيدة للعنانة عند الرجال والبرودة 


عن النساء. 1 
ثلاث مرّات في اليوم أو 18 غ من 


خلط الاعشاب: تستعمّل مع الشوفان 
كنققٌ للاعصاب. أى. مع البوشى لتدفتة 
الكلى. 


الكثيرة الؤزهر (77114!1[1071/711 0111/11 نزام ) 


ذو رن زي (101/71©)!| #1151711771 1.1) ص 169-168؛ ص 181. 
(5ا7© 767 5676106) ص 159-158؛ ص 182. 





هان ليان كاو 
0 +171 
مق صذذا مد1] 
الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: مضاد للجراثيم, قابض» مقرٌ 
لل دين» يقوم بتغذية الكلى والكيد 
ويوقف النزف؛ يؤحّذ للنزف الغزير في 
كل من الحيض وما بعد الوضع. 
كدقية الاستعمال: يوْخَذ النقيع أو حتى 
0 مل صبغة في اليوم. 

خلط الأعشاب: ستغمل مع «غوتو 
كولاء بمثابة مقوٌ عام. 


القرفة 

1) 011+ 017٠ 
000000 

(راجع ص 48) 

الأحزاء المستعملة: اللحاء: 
الغصينات. 

عملها: مقوٌ مدقء 6 ايافخ » الكلى 


مع ال ال 
أو «هوانغ كي» ٠‏ كمقوٌ للطاقة: أو همع 
«شو دي هوانغ» للشذوذات التي تطرآأ 
على الحيض. 


32 


0/1 1ط« 
ناا اذ 
الاجزاء المستعملة: السوق. 
عملها: مقر لل ونين » مفيد خصوصًا 
للكلى ؛ يقوؤي أشنا الرئتين والمعدة 
ويزيد سنوائل الجسم منعش ؛ يستعمل 
لتغذية ال ه «جينغ» « ولمعالجة السعال 
الجاف والحمى؛ : يعتقد أنه يزيد القوة 
الجنسية. 

كيفية الاستعمال: تؤحد الضبهه أي 
ل 750 مل ماء. 

خلط الاعشاتب: استعمل الطاويون «شي 


الحمّحم (لسان الثور) 
كأأم لع 0/1 مع80 
8013 
(راجع ص 41 ص 165-4) 
الأجزاء المستعملة: الأزهارء الأوراق 
عملها: ينشط عمل قشر الكظرء مضاد 
للالتهاب» مدر للبول» ٠‏ مقو منعشٍ 5 
لل وين »» مضاد للاكتئاب؛ عشبية منظفة 
ومتشبطظة لعمل الكليتين؛ يقوي نكا 
نديين 6 الرئة والقلب. 
جدكيه الاستعمال: يوذ النفيع' أو 
اليوم. 

خلط الأعشاب: يوخ العصير بمفرده 
أو يخلّط مع «هيه شو وو» أو «نو زن 
زي». 


مقويات اليم وسوائل الوص 


بالطاقة 


فه «ين»؛ 57 انها تغذى بالأعشاب 0 3 «ين » 1 


صفاتها . يمكن طبعًا لعوز الدم أن ينشاً عن فقر الدم (301218), 
إلا أن الطب الصيني يذكر أيضًا عدم تناغم الكبد وضعف القلب 
والعوامل النفسية. في الأيورفيدا. تصنف هذه الأعشاب معو 
لل «كافا» (الرطوية) ومسكنة لالأعراض التي يسديها فرط 

ال «بينّاء (النار) وال «قاتا» (الريح) (راجع ص 13-12. 


عوارض غَوَرْ الدم 
دُوام: دوار؛ نظر ضعيف. 
هوسن (كسلء بلادة): خفقان 
جلد حجافء: عطش. 

ه لسان شاحب؛ شحو 


دانغ غي 
15 ا أ 41 
تناع 12308 
الأجزاء المتتفيية الجذر. 
00 مركن, مسكن للألم: ملين, 
يخفف ضغط ل الدم, منتّه ومنشط للدورة 
الدموية ومقو للده؛ ودف في خا عشية 
مقوية للنساء الإطلاق؛ مفيد 
الاضطراباتٍ النسائية وأثناء الاياس؟ 
هو أيضًا مقو فعّال للرجال: 

كيفية الاستعمال: تؤخذ الصبغة أو 
اراس الدواء المسجل'؛ بؤّْخَنْ حندى 
15 غ بالجرعة الواحدة في شكل مغلي. 
المحاذدر: لا يستعمل بجرعات كبيرة أو 
لوقت طويل أثناء الحَمل ولدى المصابين 
بداء السكري. 


ب في الوجه والشفتين. 


دي هوامع 
0 110110717114 
نالع ملمممصطء ]1 
الأجزاء المستعملة: الجذر. 
عملها: مطرٌ. ملين: يوقف النرف: 
تستعمل العشية النينة («شنغ دي : 
هو انغ . 11 أل و [ى) اء مغذ 
ومنعشس لل «ين » بينما العشبة المطبوخة 
(«شو دي هوآانغ» 171 41 عط 
أفضل لتغذية الدم وال :« وجيدة:: 
كدفئة الاستعمال: يؤّخذ حتى 10 مل 

صبغة ثلاث مرّات في اليوم أو حتى 
15 9 بالجرعة الواحدة في في المغلي. 

خلط الأعشاب: : يستعمّل «شوى دي 
هوانغ» مبع «شان زو بو» 33 «شان يا 
و «غو كي زيء لمشاكل الإياس (اتقطاع 
الحيض)؛ ويخلط تشنع دي هوانغ» مع 
«كينغ هاو» و «مو دان بي » لمعالجة عوز 
ال «ين». 


179 








الأدو بة المذنزلية 





غو كي زي 

[111071 

مط عوعملط) 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنبيّة. 
عملها: مقو جيد 8 يوقف النزف 
ويخفض سكّر الد 

كدفنة الاستعمال؟ : يَؤْخَّذْ المغلي أفي 
الضيفة؛ تؤكل الثمار العذبية المجففة 


ور بوصو 


3 » لمعالجة أرتفاع شفط الدم المرتبط 
شو ووء و «شو دي قوائخ ةو كتين" 
»لمعالجة .إنهاك الكل المرتيطة مقرط 


شاتا فاري 
7 10 
510 
0 المستعملة: يي 
0 للد «ين» قي الطب عن 
ويستعمل لزيادة الخصيب: والوعي 
والإدراك الروحي ومشاعر 2 
والشفقة؛ يقوي أيضا وين » أ 

دفد كدفئة الاستعمال: يؤْحْدْ المغلى أو 200 
إلى 250 مع من مسحوق الجذر في 
برشمامات. 


الأدوية المعيارية 

جميع الوصفات والجرعات 
معدارية كٍِ إذا ذكر خلاف ذلك؛ 
راجع «صنع الأدوية العشيية», 
ص 125-120. 


مقويات أخرى للدم وسوائل الجسم 


الالح (كذاه0]/7 مءذاط:8). ص 173-172؛ ص 180. 

باي شماو ماو (41111070| 78607116):. ص 83؛ ص 167-166. 

ذا راو (#ططاازيناز كلناأما212): ص 178. 

هي شو وو (771/ا171/1]/107 #0011771 (أ170): ص 181. 

لينغ زي (41/71آ!| 671006777104)): ص 178. 

ماي من دونغ أو لحية الحية (07])5م0][ 0807م10/م0), ص 181. 

نو رن زي (ا(ماتلمقع يا 0000 ص 169-168؛ ص 181. 
(مه5 هع18[11:042)؛ ص 53. 

سان كي (118© 70108115 يله10), ص 84. 

سائغ شين أو التوت الأبيض (0/504 1107:)5). ص 80. 

القرّاص الكبير (ه41012 مارمء:7]): ص 108. 








إبرة الراهب 

1 [ [ذ ا 01 20ح 

0211 طرع1]1 

زع 10 ع0 تانانصةة6 0 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عملها: قابضة. توقف النزف الخارجي. 


الأخدريّة المُحُولة 
ولالعاط مجع [امارء0 
13186 بع11112505م 
11110 

ع1 أممع0 بعرعة00 
الأجزاء المستعملة: زيت البذر. 
0 موحد جر لسن 2 غاما 


00-0 ظ 


اق شجرة إبراهيم 


كناكم ء كماارعه دع آلآ 

0 0'5تقطقعطم بععمنا-ع إمقات0 

7 1لمغنة )0 بعأمواء-تلاومعمع م 
0211 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنبيّة. 
عمليه: تتشبط عمل الغدة التغامية 
وإفراز الهرمون. 

المحاذير: يمكن للجرعات الكبيرة أن 
تسبب إحساسا يشبه زحف النمل على 
الجلد (التنمّل). 


الأسطراغالس الغشائي؛ هو انغ 
كي 

كا 11110 5غ ]2 215170 

01 عنون1] 

01 عققن1]1 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

سرب منشط سو المناعة. مضاد 
المحاذير: لا 1 في الحالات التي 


تتضمن فرط «حرارة» أو عوز «ين» 
(راجع ص. 178-179). 


أشنة ادسلندا 

كغامد أ 011015 

5 لتتواءء1 

151350 وعطء ]1 55 

الأجزاء المستعملة: الاشنة. 

عملها: مطرّد دق مقشعة. مادعة للقياء. 
مغذية. 


مع 1 


أفونيموس؛ واهو 

1 1111011011[ 
تأقناط ع لاتصعنا8 بمهطة/1آ1 

8م ع0 أعموم8 

الأجزاء المستعملة: اللحاء/ لحاء 
المقن. 

عمله:منشط لعمل الكيدء مدر للصفراء. 


إفورون؛ عود الوج 

5 6 »© 15 "لع ار 

0ع 1811116 زع ة1]-اعع 51 
000124 نتهع05 ]1 :81 عرمء لم 
الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: طارد للريح» مضاد للتشنج؛ 
معرّق. 
المحاذير: المستحضرات التي تحتو 
على بيتا ‏ أسارون مقيّدة الاستعمال 
في الولايات المتحدة. 


أعشاب طبئة أخرى 


5 
2 

كلة131م 

علمصاء 0111 عنان تاأمسظ 

الأجزاء المستهملة: الثمار. 

عمله:. عفار مقو مليّن. 

أندلسئة بنضاء 

1215704 

ضأ1نا أ لالققء ع ]816 

2001 عل ترمط1آ 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجّذر 
الأغصان 

عملها: مضاد للرثية ومدرٌ للبول 
المحاذير: قد تسبب الجرعات الكبيرة 
غشيانا وخفقانا. 


أنيسون؛ الكمون الحلو 

01111 2 ]اا درام 

أعع 5 :0115م 

5م 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري, 
البذور. 

عمله: : مقشع. ظارد للريح: مطهس: 
مضاد للتشنج. 

بان كسيا 

04[ ا أ 

1] 

1] 2 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

عمله: مضاد للسّعال. مقشع, مانع 
للقياء. 21 للبلغم. 


باي زو 
امع 0عه716 دع 00 اججاع 11م 
تاا7 18231 
ناا 831 


(راجع الأعشاب المقوّية ص.- 
178-9). 


باي كسيان بي 

10217115 40545 

2 ممنة 01 

101 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. 

عمله: منعشء. مضاد للجراثيم 
بتشول 

أأيامراء 701 71011( أكمع0م2 
أاتاماءغوط 

أأناماء)ة2 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد وداب به مقدٌ للباه, 
مركن. عقار مقرٌ 

البّتولا الثُؤلولية 

0كناع ٠١671)‏ قاياداء 8 

لأعرز8 

ناع 1711 نلوء أنا0 8 

الأجزاء المستعملة: اللحاءء الأوراق: 
النُسْغْ ‏ 

لعسدما عقار مرء: قابض؛ مضاد 


البَرْبَاريس الشائع 

5م ادا كاسع راءرء8 

عع لععمماط مم8 

قمع طمع 8 زعااع مزلا -عمزم8آ 
وكافن1 ١8‏ 

الأجزاء المستعملة: اللححاءء: الثمار 
العتييّة, الجدن: 

عمله: منعش, هن مضاد للالتهاب, 


*« 


عقار مر. 

المحاذير: يحظر استغماله أثثاء 
كيين 

البطونيقا المَنقعيّة 

510/1 | 

غ8 :101011 نالا 

1م58 زوتقعقتم 5ع ع5زم86 
5601 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مضادة للتشنج, مير تلام 
للجروح. 

بقلة الخطاطيف 

م10 1لا ]0011 اع 

230011 أءعء رعأوع1) 

زه ألقطاء 01300 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مضادة للالتهاب,» مكشيلة لعل 
الكبد, » هدرّة للبول» منظفة. 

المحاذير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 
قلة الملك 

111711075 171 5 

1" 01116013 

عع "1 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


: فضباندة التشنةي: ٠‏ منبهة 
ومنشطة للكيد والمرارة. 


البلقاء المتعاقية الورق 
4 0 اح ماع | 1/1 

ع و1 

65 و2 1[أأدع؟ 3 عناوداء116121 
الاجزاء المستعملة: الزيت الأساسى. 
عملها: مضادة للجراثيم والفطور, 
مطهرة. 


بلوط الأرض 

205 1711 ]لاع 7 
3ع 11ه/لا 

عمقاء- لاع بعفعل لمقنرء 0 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
ا يخف مر مقداد للجرائيم, 


ميلد 1 تشير أبحاث 0 حديقًا 
إن عي ا الطويل. الأفد يفتكن أن 
يتسبب. بتاف. في الكبد؛ ‏ يحرّعتى. على 
عدم تجاوز الكميّة المشار إليها. 
تواشو 

10 اع 870057116 

ناا نا8] 

نالاءناظ 


الأجزاء المستعملة: عي 
عمله: مدر للبول» عقار 
بولي؛ معرّق. 


: امطوور 


أعشاب طبية أخرى 


بو غو زي 

1ت |2507 
نط7 نا ناقر 

نط نا نا 

.)179-6 


يبوقدصا غُمَئْراء 

010 كعاطرر] ل 

لنرعمم511 

0111136 12101 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عَمَلهة: عطرية: مغدية. قابضنة: 


بولدو 


00 كعم 

50100 

501060 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عمله: منبّه ومتقلط للكيد:ء » مدن للبول. 


توم الدبية؛ كرّاث الدب 

4| |1111 01 

ع التقع 5'مهع8 :131215015 

5اتنان و02 [ذم 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
البصلات. , 

عمله: يخفّض مستويات السكر في 
الدم. يخفض كولستيرول المصلء» 
مضاد للجراثيم 


الجداريّة 

0 مأسماء انهم 

لله -ع)-01-نؤرهغ 1 اعم 

611 عوم 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مطرّية. مدرّة للبول؛ ملطفة 
للاغشية البولية المخاطية. 


الجزر البري 

1 04 

متضوعة2 :أمعجهء 17/110 

220ع ]ك3 زععة /اتلة5 ]03101 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: طارد للريح» مدر للبول» مطهر 
يولس. 


الحِتسئْع السيييري 


]1111 كناععمع ممع [اداء |1 
لقاع 516 

516 ع0 وروعء 5م01 

(راجع الأعشاب المقوّية ص.ص 
179-8). 

جو هوا 

60711/10717171 1101/0171 

1 نال 

اط نال 

الأحجزاء المستعملة: الأزهار. 

عمله: محسات للالتهاب والجرائثيم., 
منعشء يخفض ضغط الدم. 


جيا جنغ 
1 ممع مام 


8 1ل 

8ع مزل 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجراثيم والفطريات, 
مقشع, اعفن 1-6 الدم. 


151 








الأذوية المذزلية 


حرّشف؛ أرضي شوكي 
00 6011070 

ع 6[ماء زاعة 61656 

101 1111م 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: مقو ومصمح للكبد. مدرٌ 
للصفراء. 

حزشف برَي؛ كعدْب 

]111017 45اا 007 

ع لأكلط) 5 "تدك أذ رع اأقلط) على 
أتنقلاء الخ بع مج 0131:0011 
531172 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
انقو : 

عمله: مق للكيد ومنشط لعملة, هدق 


0 لا أ 1 

5 :نآ 11 01 

657 116ا111 كظآ 31 01 
]1121 ع0 ع«زم0 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مدر للبول. يخفض ضغط الدم؛ 
منشط لعمل الكيد. 

حشيشة الاغ الرّمُداء 

4/175 1 

001 11120111نا 116 

عنة1 وعأة لم زعدباع ستيه ونمنء لالم 
الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: منشطة للهضم., مقوية. 
حشيشة الإوز 

010000000 

لعع نبنتوء 51117 

كنات عغطعع]1 بع تأيقو5مة ع11نأوعؤمم 
015 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: تخفف البلغمم. مضادة 
للالتهاب. قابضمة: مدرّء للنول: 
حَليُلاب صيني؛ تشاي هو 
6 1لا الاء |87 

كوء -ذ'ع تقآ ع25 010 جنا ند 
5 عل 1م80 :1 نم6 
الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مقو للطاقة, منتّه وي للكيد, 
منعش, مضاد للجرائيم وللالتهاب, 
مسكن للألم. مدرٌ للصفراء. يخفض 
مستويات الكولستيرول في الدم. 
الحمّاض الجعْد 

117716 7] 

ع[ع00 /نزن[[ع لا 

ع156] ععموء زوم 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها؛: منظفء مدر لاأصفراء, ملدّن 
فقوي. 

الحَنْدقوق الحقلي؛ إكليل الملك 
اع ]0 كناوخا ء 1/1 

كناا0 'إع00] برع نامك و'ع مز 


010171 :إلهضل 601 11611106 
101 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائثية 
المزهرة. 

عمله: مضاد للتشنج, مضاد للتخش . 
مطرٌء مدرٌ للبول. 


الووفارين أو غيره من العقاقير 
المرققة للدم أو عند وجود أية مشكلة 


1 2 


الحنطة السوداء 

01 لا ألاع 3ع 07*71 17019 

010 لأقة2ة5 زلوء نعاء 0 
لأطقعة0) امم 816 :امم و5 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عملها: تخفض ضغط الدم؛ تر 

الأوعية الدموية. تصلح جدران الأوعية 
الدموية. 

الخس السام 

اح 10 

ععناأات1 انعم زعم نناع1 1110 
11 م16أأة.آ 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عمله: منوم2ء مركن2» يخفض مستوى 
السكر في الدم. 

المحاذير: يمكن أن يسبب النعاس لذا 
يجب الحرص على عدم القيادة أو 
تشغيل الالات؛ يمكن للجر غات المغفرطة 
أن تتسيبب بالارق أو بت بتقوية الباعث 


الجنسي. 


خشب القديسين؛ عود الأنيداء 

كأ لأمداء ]0 اااع هو اها 

000 17ناع2 تقناع جع18/ا-10111ئع أمآ 
عو تمع ع0 8015 زلمتاء111ه عه1ة02) 
الأجزاء المستعملة: الجلّب (الخشب 
الموجود في قلب الشتجرة النامية 
ويسمى أيضا الخشب الصادق أو 
خشب القلب). 

عملة: مضاد للالتهاب والورقة 
(الروماتزم)» 12 للدورة الدموية. 


خشخاش كاليفورنيا 
4 21 أ110 ك1 

/امم0م 0ه نألتره ]أله 0 

نال ع0105 ب:01ه11لة0) عل أوننوم 
5011 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: مسكن للالم: منوّم: مركن. 


دا زاو 

0 م7 

122 0 

123 0 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

دامدانا 

71716714 4 

10311123 

123111113 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

دان زو يه 

[[2(|[1[0 011 11 

علا نط7 هآ 

علا ناتات صود] 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: مدر للبول: منعش. 

دانغ شن 

4 ]ك0 |أم ك5أكجزه 0000 

ع1223 

0 عمتد] 


'(راجع الاعشاب المقوية ص. ص 


.)179-8 


الدمويّة؛ عرق الدم 

5 5011110514 
610 ل0ع1 :181000006 
283 نال 3011 أناع 5311 

الأجزاء الع هملك الجدمون 

عملها: مقشعة. عقا د مقي منضادة 
للجراثيم 

العحاكين : لا تستعمل أثناء الحمل. 

دو هو 

15 © طنام هع أأعع 1خ 

10 ناآ 

110 نادنآ] 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله سك للألم, مضاد للالتهاب 
والرّثية (الروماتزم). 

دي غو بي 

1711 1 6 

2 نات آدآ 

2 نان 21] 

الأجحز اء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: عقار مقوٌ. يخفض كولستيرول 


الدم, يخفض مستويات السكر في 
الدم. 


الذّرة الصفراء؛ الذرة الشامية 
27605 

317 !1 أؤونره6 

ع آنانكنا1 عل 816 :1115 

الأجزاء المستعملة: الأسدية (م جمع: 
سّداة وهي عضو الزهرة الذكري). 
عملها: مطرٌ. مدر للبول؛ لاثم بالتحديد 
6 المخاطية في الجهاز البولي, 
رهمانية لزجة؛ دي هوانغ 
1 11771011116 

1 01آ] 

عأتتةنااع عتممصطاع ]1 عنمن آدج[ 
(راجع الأعشاب المقوّية صن. _ 
178-9). 

زنيق الوادي؛ ذرفة 

105 و الهأو ددم 6 

أعع 111 بزع[ لها-ع)-01-/إ11.] 
69 وعل 15[ :نة11 عل أعنع نكا 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهواشية, 
الأوراق. 

عملها: مققٌ للقلب. مدر للبول. مسهل, 
مُقَيَىء. 

المحاذير: لا يستعمل إلا بإشراكق 
معالج مؤهل. 


زهرة الالام الحمراء 

04 201/07 
م0م :1/123 جرع باه [أدره زوووم 
81 101 أوقة2 

الأجز اء المستعملة: الأوراق. 

شعلهاء ميركتة: مسكدة ل الأعضحات: 
منوّمة. مضادة للتشنج. 

المحاذير: عدم تناول جرعات قوية 
أثناء الحمل. 

زهرة الثلج؛ زرّنبوك فيرجينيا 
اا اا أع أل كعا رن أ 

عع1) عع مم 

عامتععالا عل عامقدمتا6 

الأجز اء المستعملة: لحاء الجذر. 
عملها: مدرّة للصفراء. منشطة للكيد, 
مدرّة للبول» مقوية. 


زهرة الغطاس الجدلية 

47114 710111 4 

0220 نه ]1101 زوع أعرم 

015 866015 بع1ا11م 
11105 

الأجز اء المستعملة: الأزهار. 

عملها: تلام الجروح. تتشط عمل 
جهاز المناعة. 

المحاذير: عدم استعمالها على حجلد 
مجروح؛ لا يستعمل داخليًا سوى عقار 


1م المثلي. 
الزيزفون 


1111 204 

111 

اناع1 111" 

الأجزاء السحفيةة الأزهار. 

عمله: وؤمر كن للأعصاب, معرّق, 
يرخي الاوعية الدموية ويلام جُدّرانها. 


الساليقارية الشائعة 

11/1711 50|] 0 

ت اأتاأوع 1005 

101186 5112لا[ :12ند53112 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: قابضة» مضادة للجراثيم 
منظفة لمفيّة؛ لائمة للجروح. 

سَذاب؛ فحن 

605 0ع 114 

1] 

5 5ع عا بع لقصسكء111ه عن؟] 
الأجزاء المستعملة: الاوراق. 

سود مياد “السام وض ا مدر 
للجهازذ ا 

المحازير: لا يستعمّل أثناء الحمل. 


ديع 


7-5( 117( 5 كناكو ران 
015 

15م 0 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مطهرء مضاد للتشنج, مدرج 
للبول» مركن. 

سعد مستدير؛ كسيانغ فو : 

كما 0 

5 انالا :نا 21308 

5050 غأع1ع5011 

الأجزاء المستعملة: العسقرٍ 7 

عملهة: طارد للريحء. مسكن للالم, 
مضاد لتشنجات الرحم: يعرْز جريان 
ال «كي» (الطاقة). 

السمّاق العطر 

1/0 

ناك أعع 5 

51012 زألة 000 5111113 
210121011 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر. 
عمله: قابضء مدر للبول» مقوٌء مضاد 
للجراثيم 

سنا 

005514 424 

5 

560 

الأجزاء المست عمل الأوراق. 








سنديان؛ بلوط 

اط0» كلا 7ع نا 

0216 

م06 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 
عملها: قابض قوي. 


السوسّن الكثير الألوان؛ 
السوسن الشائب 

007 كعم ]م1 

8 عنداا8 

]115 ٠ 15160101 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 
عملها: مضاد للالتهاب2» مدر للبول؛ 
منبه, ٠‏ هرور. 

شاتا فار ي 

41100100١ 1 
3121621 أعة‎ 

أقة 5113131 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 


- 
8-6 


1111 

5خ 0111[ 

0عةغة اتنامضةظ عدم 
الأجزاء المستعملة: البذور. 
عمله: طارد للريح. 


الشيرق الشائك 

010011511 4 

الاماكة طلأوع1 1م55 

ناع7 أم6 01701110 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مهفيو للبول: ٠‏ مقشعع 0310 
استفلابي (أيضي): مركن. 

شقار الة 

]1 نام عضر رع م 

لاع77202 عداظ زععبنزه1] عساودوم 

ع0 “تناع1”1 :ع15311نام 0600م 
ةم 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 


عمله: هضان للتشذنج. مققٌ ومركن 
للأعصاب. 


المحائير: تستعمّل النبتة المجقفة 


شَمُعيَّة؛ ؛ شحرة الشَمُْع 

1/1110 0600 

لاكتل 1821 

عكككء 18ذ ععطنة جوع 811:1 عرزت 
الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: منبهة و شة: قايبضة:, 
معرّقة. 

المحازير: يحب تفاديها في الحالات 
«الحارّة» جدا. 


شنغ دي هوانغ 
8 21[ ع 3/1 
8 181 ص 179). 


شوان كسيونغ 

أقداء 1| ]60م انملك اكلا ع 11 

210 اللقتا» 

01113138 

الاجزاء المستعملة: الجذمور 

د شط الدورة الادموية, يمشن 
ضغط الدم؛ مركن. 


شو دي هوانغ 

11 [نآ نالا 

(راجع الرهمانية اللزجة أو دي هوانغ 
8 11 ص 179). 


الشوك الميارك 

كناك ااعزدعط وبع 0,1 

عاأقنط) لعووع81 بعلأولط) نؤزه10] 
تنعط وملعةط6 

الأجز اء المستفتلة: الأجز أء الهو ائية. 
عمله: عقار من مطون مقشعع؛ لائم 
للجروح. 

شيح حَؤلي؛ كنغ هاو 

471 11114 04 

015 060 

عاأعناققة ع15أ0تتعخ زمد] ع5 
الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: مضاد للبُرداء (الملاريا), 
منعشء مضاد للبكتيريا. 

شيزندرة؛ وو واي زي 

5/115 071:076 [11 15 

3 م115 :71 زع بلا لا 
عقلطن) ع0 08 نودااء5 

( لجع الاعشاب المقسوية عى.- 


.)178-9 

شي هو 

116001: 10 

11 تاك 

11 تاد 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

الصفئر اء البايائية؛ هواي 
جبواي 

507/1018 [0701١10 

383 21652م12 :1130 أهنلز 
ع1 

0 11ل 11013م50 


الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عملها: مليّنة, توقف النزف. 

المحاذير: يجب تفاديها أثناء الحمل. 
الصندل الأيبيمض 

501 +1 1 

5011000 

ع2ة1[ط لقأقة5 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري. 
عمله: مضاد للاكتئاب» مطهر, ب 
6 طارد للريح, مقشع, 3 


5 


50000 1111 أ اام 1 

17/000 

)16 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهواثية. 
عملسة: نابكن: ماد الرّثيية 
(الروماتزم). طارد للريع. لائم 
للجروح:؛ معرّق؛ مدرٌ للصفراء. 


ظيّان الصين؛ واي لينغ كسيان 
ك1 كأ دع 0 

1ط :زهو عمن1 زعلا 
65 

عمنطن) عل عا مم01 

الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عمله: مسكّن للالم. مضاد للجراثيم 
والرّثية (الروماتزم). 





عرق انجبار 

ع 4االندعاوم 

51000004 :1م1011 
عالتاأمعدصعم ع 1لنامعئمم 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: قابضة؛ خاصة لجدار المرارة. 
عُرْقد صيني؛ غو كي زي 

1] 111 

66011 01 

01 ناه00 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

العغقون المُخزني 

أ وأكم امس 

/ا25 امنا زاطع ترطعء رآ 

عأكة1طمناط زعوتهة نام نع 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مخاي. يعنف البلغم. مضاد 
للالتهاب. 

عشية البو اسير؛ حشيشة الخطاف 
10110010 

لاكقةع1"1 :رو برع [زم[ 

105 تاتلة عطترع1] زعن زو 1] 
الأجزاء المستعملة: الجذرء الأوراق. 
عملها: قابضة:. تستعمّل لمعالجة 
البزلميى. 

المحاذير: لا تستعمّل داخليًا. 


عشبة الصقر؛ هيراسيوم أرْعْبِ 

هأأعده ام اداع ه111 

لعع اع قط جمع-ع110105 

أة: ع0 1[16زع:0 بع 1اعوو[زم 

الأاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 

عملها: تخفق البلغم, مضادة للتشنج, 

مدرّة للبول؛ قث مقشعة: لائمة للجروح. 
عصا الذهب 

50/101420 404 

5ع صابن م6010 :200 مع6010 

ععيع/١ا‏ بعع501103 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 

عملها: تخقفق البلعم متسالة 

للالتهاب, لائمة, مطهرة بولئة, سركت 

تخفض ضغط الدم, معرّقة. 


عصا الراعي العنقودية؛ فى شو 
وو 

01| #1 1 1 

نالالا بامطك 11 

نلا بامطك ع1] 

5ه رع لاع ع0 114 

13 1101م 

2 ذال منإتا1” 

الأجزاء المستعملة: أطراف الورق 
عملها: قابضة:. مضادة للجراثيم, 
طاردة للديدان, مضادة للالتهاب, 
منبهة و منشطة للعضلات. 

المحاذير: عدم تناولها أثناء الحمل. 
عذب الدب؛ عَيْسَران عنب الدب 
أ5 ها -ة لها 171]05أجره او اعم 

ممع مدع 8 ب لإررعطعوء ]1 

ناه" لاكتة 1 زع[[مععءوون8 

الأجزاء المستعملة: الأوراق. 


عمله: : مطهّر بولي, قابيض. 
المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغثيان. 


أعشاب طبية آخرى 


الغافشية المثقوية 

110010711 6/011 
1501165 

| 1 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: تساعد على التعرّق. ترخي 
الأوعية الدموية المحيطية: مليّنة, 
مضادة للتشنجء؛ مقشعة. مدرة 
للصفراء. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسيب بالقياء. 

الغردينية الياسمينية؛ زي زي 
5 651111100[ 4 1ادءع 0070 
35101[ مم02 :721 21 

ذه 12أم1:06ة02 زمدء نال «لتتزكول 
15 ] 8121105 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عمليا متنعشة: تخفض ضغط الدم, 
1-0 مضادة للجراثيم 


غُرْنوق عَطر؛ فقي 


1 171 ]79011 أعر 
06181117 
5 6128011113م 
00013031 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطر ا 
عمله: مضادة للاكتئاب. مقو مسكن 
للالم, مدرّ للبول؛ مركن. 

و 37 

غُرْنوقَ ملطّخ 

4771 21 أااء 116 07014071 
الأطوعضقىكء تلقن تزع 0م 

6أناع1713 لتنا أدة 061 

الأجزاء المستعملة: الأوراق, الجذر. 
عملد: قابيض» يوقف النزف الخارجي» 
عقار مقو. 

غرينداليا 

1 0171 4 أأ 00 

أنة 1م111 

01110112 

الأجزاء المستفسة الأجزاء الهو ائية. 
عملها: مقشعة, مضادة للتشنج, 
تفن سرهة القاب. 

المحاذير: لا يجب استعمالهاة 
حالات انخفاض ضغط الدم؛ تهيّج 
الجرعات القوية الكلى. 

غوتوكولا 

124 كن ع أجاع 810 

011 3 

011 82 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مدرّة للبول: مقوية 0 
للأعصابء منعشة:؛ مقوية بشكل عام. 
المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسيّب بصداع 3 حك متفاقم. 


061311 


فاغرّة ة؛ ديش مُشُو كِ 
0771671 27011/10301011 

5 تزاعاء زعم 

زعمغ5 عل وع1[[آنتع؟ 3 ععزله 012197 
210101 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: طاردة للريح, منشطة للجهاز 
الدور اني» معرّقة, مقوية. 


كعل أ0آمدعد هلاء مطءلء.1 

ممع" عمةآ1 

ممع" عمد] 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجراثيم: معرّق» منعش. 


13 








الأدوية المنزلية 


الفرّاسيون الأبيض 
ع تمع أنانا 1(نا أطه !1/147 
0 م111 ا 


5131 م8111 
الأجزاء المستعملة: الاجزاء ؛ الهواثية. 
عميا مضاد للتشنج, مقشع منشطء؛ 


عقار مني مالك للأخشية المتاطية. 


القراسيون الأسود؛ بلُوط الأرض 
0 10101 

اماع20 عاعوا8 

2011 عطناضدكل8 زغئزمم 82110 
الأجزاء ا 0 الاجزاء الهوائية. 
عمله: : بمنع -52 منيه: مضاد 
لشي 

الفزبيون الحَبّي 

]اا ]ام وأ 0 م1 - 
عع انامة ع مأعوعط-1ازط 

ععغ 11 انلام عطمطمساط 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عملها: مضاد مرب بو. مخفف للبلغم, 
مضاد للتشنج؛ ٠‏ مقشع. 

المحاذير: لا يخلط مع السوس. 

فوّة؛ فوّة الصبّاغين 

111 4 اطع 

200 5'يع 101 :ج1100 
001 

الاجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للتشنج, مدزّة للبول. 


فولنغ 


5ع0» 0714م 

رآ نآ 

1" 118 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 


القرانيا المخزنية؛ شان زو يو 

كأ أماداع ]0/1 00715 

عع )- [10ه00) زنالا نط7 مقاك 

0011011117 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 

ع مقوية, مدرّة 0 تقض 
ضغط الدم. مضادة للجراثيم 


قُرْطم الصبّاغين؛ عُصْفْر 

كما 1171107 5ع | 001 

31110 ع1*315 ججع 5311107 
ه531 :إلقسضتء 01 عتتمطاية0 
عوط 

الأجزاء المستعملة: الأزهار. 

عمله: مليّن. مدر للبول: مضاد 
للالتهاب. 

قرنفل 

لك 

و 616019 

015011 

الأجزاء المستعملة: الزيت العطري» 
براعم الزهر (كبش القرنفل). , 
عمله: مطهرء مسكن. مضاد للتشنّج, 
طارد للريح, منبه. يمنعء القياء. 


14 


قسطل هندي 

004511 1177 كنا أناء تع 1 

ألا ادوع آاء ع1015] 

1301111 0150 

الأجزاء المستعملة: اللحاءء البذور. 
عمله: قايض, مضاد للالتهاب. 
المحاذير: غلاف البذر سام لذلك يجب 
قشره في حال تحضير كميات كبيرة 
من الأدوية العشدية, 


قطر 2 الهر؛ حشيشة الهر 
4 اناه لأعدرء[( 

م أضاقء :أل تلماة0) 

كاناة 8طعع1 :ع1لمأوء 
015 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: محساد للتشنج؛ 2 للريح: 
منئّة ومنط شحسدي / معرّق» منعش. 
هوو ما رن؛ القنب الشائع 
0ك أ 01 

10 001311011 جرع 1 143 0لا 
1 غ1 لاض 0 بع انالية 01 
الاجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: مليّن منشط. 


القنطريون الصغير 

26011 7“ 711 4 

/11ة 01 

16 قارع عمأنلاعم 

الاجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية. 
عمله: عقار مَنّ منشط لغمل الكيد. 


القنطريون العنبري 

15 0147604 06111 
5011 عناآاظ زعع 00101108 
تاعلط نادعط2ة8 :اع ررع8[1 
الأجزاء المستعملة: الازهار. 
عمله: مضاد للالتهاب. منبه؛ مقو. 


قوطيسوس؛ رَتم المكانس 

مغ 7 كات ]0 

010 

نهلةط 3 )6م00 

الأضزاء المستعملة: الأصطراف 
المزهرة. 

عمل مدر للبول» - يرفع ضغط 


القسيب 553 الأرض 
71 10 انر 11م 

:000 /ناضوع 5011 
011 1011 نام 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
عمالة: اند اللديدان:. حطون عقا من 


الكاشمح حوب الأنْجُذان 
الرومي 

© ]0/1116 1لناء 1كالاء.] 

1123101 8140101143113 زعع1.013آ 
1 ع0 ملاعم إعراعءة رآ 
الاجزاء المستعملة: الجذرء البذور. 
عملهك::؛ طارد للريح, معرّق, مقو 
هضمي مدفىءء, مقشع؛ مخفف للبلغم, 
مدر للبول. 


غم 16م 


كانغ إرزي 

1 7ك 11 1 1ه 

أطت عع عمة0 

تا ف عدمة0 

الاجزاء المستعملة: الثمار. 

عمله: يخفقف البلقم: يسكن الألم 

مضاد للجرائيم والفطريّات. مضاد 

للتشتج. 

المحادير: يمكن للجرعات القويّة أن 
تنؤدي فجاة إلئ هبوط سكر الدم 


الكرز البري 

100100 07 

لاع لء 171/110 

تع أو تزع ]11 

الاجز اء المستعملة: اللحاء. 

م 

المحاذير: يحرّص على عدم تناوله في 
حالات الخمج الحادة؛ يمكن أن يتسيب 
بالتهاموه: 


الكرمة البيضاء 

7107114 0 

01 لاع ع 1 طلا 

علطاعصقاط عمم نلر8 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مضادة للرّثية (الروماتزم). 


هرورة. 


كَسْكرا سغرادا 

ك7 111[ 10 

035633 2 

2 تنتقع035 

الأجزاء المستعملة: اللحاء. 

عملها: مقوية للجهاز الهضميء 
مسهله. 

الكلاجة الصابونية 

01| 

8311 م502 

1211 أنامم53 1113ل 

الأجز اء المستعملة: اللحاء الداخلي. 
عملها: منتلفة: 1-1 مضادة 
للالتهاب. 

المحاذير: غير صالحة للاستعمال 
الداخلي. 

الكو اسدة العالية 

54ء عنزء 217517164 

) 02 

)02 

الأجزاء المستعملة: الخشب. 

عملها: طاردة للديدان: عقار مرٌ. 


الكونبيّة المشجّرة 

كاءعوع 0707 مءع 11170701 
111712 

1] 

الأجزاء المستعملة: الجذمور/ الجذر. 
عملها: مدرّة للبول: منشطة لعمل 
الكلى: مليّنة. 

اللاميو: نْْ الأيسسحض 

17111 10100171 

ممع ع نطلا 

تأعضقاط 02 بزعسضقاط عع نسه.] 


الأحجزاء المستعملة:الأطراف 
المزهرة. 
عمله: قابض؛ مقو للأعضاء التناسلية, 


اللبلاب الأرضي 
1:70[ اوناع |6 
/[ا/11 01011110 

اع تلع 1 جع راوع تزع] ع نم1 ]1 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 


اللّيْنى الجاوي 
0 اناق 
ع5 

501 
الأجزاء المستعملة: 
الصَمُغ. 

عمله: مقشع. قابضء مضاد للتشتج. 
لحدة الحيّة؛ ماي من دونغ 

كلا ]07011[ 11م عمجرة أثأم0) 

لموعط ذ'ع51121 عوع3:1م1[3 

العم ع5 عل عطعة8] 

الأجزاء المستعملة: العسقول. 

عملها: 1 إفراذ سوائل الجسم, 
مقوية, 1 ٠‏ مضادة للسعالء 
تخفض مستويات السكبر في الدم, 
مضادة للجرائيم 

ليغو سطروم لامع 

1( ]© 14711 أكذاا ع أءآ 

نه 712 نالا 

نت تعط7 نالا 

الأجزاء المستعملة: الثمار العنبيّة. 
عمله: مقوٌء منيّه للمناعة, مدر للبول. 


لوبيلية النافخة 

0 +11 مم1 

همعع3ط10 صؤزلمآ] 

ع16اقعء ع 1ا6طم.آ 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء الهوائية. 
عملها: مرخية. مضادة للتشنج., 


مَسبيبة للقداء, مقشعة, معرفة. مضادة 


للربو. 
المحاذير: لا تستعمل إن يبإشراف 
طبيب أو مالع مؤهل. 


الليمون الحامض 
110101“ 
101 

0100 

الأجزاء المستعملة: 
الثمرة: 

عمله: مضاد للهستامين والالتهاب, 
مدرٌ للبول؛ مقو للأوردة. 

المحاذير: يجب التأكد من تخفيف 
الزيت العطري جيدا قبل استعفاله ‏ 
يمكنه أن يهبّجٍ الجلد. 

لينغ زي 

1 ]ا ] 00100177110 

7 128آ 

تا ع دآ 

(راجع الأعشاب المقوية ص. صسن 
8--179). 


الماهونية البهشيّة الورق 

1 ااه اع 86 

ع2 تقعع:01 

112110212 01116 

الأجزاء المستعملة: الجذمورء الجذر. 
عملها: منظفة2. توقف الإسهال» مدرّة 


الزيت العطري, 


الزيت العطري؛ 


للصفراء. مقوية. 
المحاذير: يجب عدم استعمالها أثناء 
الحمل. 








المُدرّة المخزندة؛ المكنانة 
غلم 06 0004 

عن 002)'5 

3085 لقا زهعء021 

الأجزاء المستعملة: الاجزاء. الهوائية. 
عقليا تخفض مستويات السكر في 
الدم: تنشّط إفراز الانسولين, مُدِرّة 
للحليب. 


مردقوش برَي 

كباأوءع |06 ا ألع مرجت 

]مم51 120195 

28 ناناة5 11210121 

ا اء المستعملة: الجذمور. 

مُرْقنّة؛ بلان مَخْزْني 

200 0 هط«0كأناع 50 

81 

01115216 عطىهك تناع 5311 

الأجزاء المستعملة: الأوراق: الجذر. 
عملها: قابضة:؛ توقف النذزف الخارجي» 
مخاك للجراثيم, بابد ا 
10 11157114 

3 امام )11/3 :11 26 

لعع7 ع1120-00 

ننقع '0 لتقغأمة[ط 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عملة: مدر للبول.» يخفض ضغط الدم, 
مضاد للجراثيم, منظف للكبد. 


المشتركة؛ مُمامليس 
ألا كأأع 11 

اع112 طعا 

11111115 

الاجزاء المستعملة: اللحاء. لاود اق. 
عملها: قابضة:؛ مر كنة, عقار 


مشمش؛ كسينغ رن 


04 1771 كل 

ع أمع11مرة زمع8 عمنز 

اع أأوك لوطم 

الأجزاء المستعملة: البذور, جوزة الثمرة. 
عملة: مضاد للسّعال: ٠‏ مقشع, ٠‏ علدن. 


المَغْد الحلو المرّ 

0 |4 50/114171 
11510 000ث/لا جاعم برويع]]ز8 
عمعللا بعؤتمد-ععندمل عأ1اعءملزر 
106[ عل 

الأجزاء المستعملة: لحاء الجذر: 
الغصينات. 

عمله: مضاد للرَكْية 
للبول. 

المحاذير: يمكن للجرعات القوية أن 
تتسبب بالغثيان والخفقان. 

مغنولية زنبقية الزهر؛ كسين 


(الروماتزم)؛ مدر 


بي 

1110115 0 

186 

15 ع0 5تناكت!؟ 3 115أممع 1123 

الأجزاء المستعملة: الأزهار2, براعم 
الأزهار. 

عملها: عَعقيكف ب البلقم. مضادة 
للفطرد ماع مطحم للالم. مضادة 
لالتهابات الأغشية الأنفيّة المخاطئة؛ 


مُلْتَويَة 

1|012 01/11 و زاوم 
:4840062-01 جأرمأوز8 

لعع بنا-ع 511216 

انقارع م52 جع 8156016 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عملها: مكحيبة تو قف الإسهال 
و النذة ف؛ تخفف تخفف البلغم. 

موتونغ 

0 ]0 واناع 41 

2ط 155101136 زعمه1 مر 
0113نم عنطم ءلم 

الأجزاء المستعملة: السوق. 

عمامة: حدر الول والحليب. مشناد 
للالتهاب. 

11 1 

001115 

611270 

الأجزاء المستعملة: الجذمور. 

عمله: مدر للبول ومنظف, لاثم ومطرٌ. 
نقل الماء 

04 60101165 |1 
لتماعى انيدلا بممعطعه8 

نتدع'ل 1811 بعطاأامدزامة 1 
الأجزاء المستعملة: الأوراق. 

عمله: مضاد للرّثية, عقار مر ومقو. 


النيل البري 

871 1516 114 

11/110160 

ع8 /اناة5 1720180 

الأجزاء المستعملة: الأوراق» الجذر. 
عمله: مضاد للجراثيم. مطهرء مليّن: 


منعش. 


الهال الصغير؛ قاقلَّة صغيرة 
1111 0174 أ 1 

) 017 

اناعم 0002010 

الأجزاء المستعملة: البذور. 

عمله: مدال للتشنج, طارد للريح, 
منبه ومتشبط هضمي. 

شان ليان كاو 

14 6أج7 أ أ1 

[130 [1373 0 

020 نهونآ مو1] 

(راجع الأعشاب المقوّية ص. ص 
179-8). 

الهدال الشائع 

1 111 1 

11151 

أنان) 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية, 
البذور. 

غملهةة: مقرٌ للكيد. ومنشظ العملة: عند 
للحليب: مطدٌء منضاد للاكتثاب. 


الهندباء البرية 

كنا 1 انبا “مجلا 0 

ل011ع ناك لم01 

عع /اللة5 ع0111016 

الأجزاء المستعملة: الجذر. 

عمله. «بسكتة للألم. مضادة للالتهاب 
والرّثية (الروماتزم). 

هوانغ ليان 

ل كأادرم0 

قا عمدن1] 

لقنا عمدنا1] 

الأجز اء المستعملة: الجذر. 

عمله: مضاد للجراثيم: مسا للألم,ي 
مضاد للالتهاب,» مدن للصفراء, 5-0 


أعشاب طبية أخرى 


هواي نيو كسي 

ك | نااء لاطا د5ع:| 011 بزاع 4 

2 ناللظا نم11 

ل بازلظ ندن1] 

الأجزاء المستعملة: الجذر. : 
عملها: منشط للدورة الدموية. مسكن 
للأليم, مققٌ للكبد. 

هتفل متدلي الأزهار؛ لبان كباو 
0 1701/16 

52 عمامعع/الا مدنا مدايآ 
65 5كأتناء 11 3 هتلط أ/زة ]1 
الأجزاء المستعملة: الثمار. 

عمله: مضاد للالتهاب والجراثيم, 
المحاذير: لا يجب استعماله في حالات 
الإسهال وعوز ال «ين». 


الونكة الكبيرة؛ العناقية الكبيرة 
7710707 14ج ألا 

عل[ لمعم ععاوع 01 

عع برعم 0182110 

الأجزاء المستعملة: الأجزاء الهوائية 
عملها: قابضة: مركنة. 

وو واي زي 

11110010 

7 أع/1ا نابلا 

أع/لا نبلا 

الأجزاء المستعملة: الثمار. 


عملها: مسكنة للألم, مضادة للجرائيم, 
مدفئة, منشطة: 


الداسمين الأصفر 

كل ]© 521717 4071ا ]71 5ع 
32511[ بزو1اع لا 

1 الرقة ل 

الأجزاء المستعملة: الجذر,ٍ 

عمله: مسكن للألم. يخفّف ضغط 
الذنئء مركن.. يسكن الألم العصبي. 
المحاذير: لا يُستعمّل سوى بالطريقة 
التي يوصف بها؛ تتسبب الجرعات 
المغرطة بالفثيانَ والشفع (ازدواج 
النظر). 

ملاحظة: هذا النبات غير الياسمين 
الأصفر المعروف 2511111013 [) 
(16285أأنا؟. 


-- 4 
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استشارة العشاب 


يستعمل الكثير من الناس الأعشاب بانتظام بوصفها أدوية 
فعّالة ومامونة لمعالجة-العلل النسيطة, ولكنّ المشاكل 
امتواضلة أو القطرة تسوت هلامًا عل بيه عشاب سؤقل: 
ويرتدي اختيار الشخص المناسب الذي تثق به وترتاح 
للتعامل معه أهمية كديرة ف العلاح», توازي أهمية تناول 
الأعشاب الأنسب والأصلح لحالتك. إن أفضل طريقة 

يميل مثلك إلى العلاج بالأعشاب ا 
التوجّه إلى الجسم المنظم للمهنة على الصعيد الوطني 


من هم العشايون؟ 

تختلف 0 ا 1 0 
كبديل للطب الغربي بيتما 3 اليليان 
تتوفر الأدوية العشمية كجزء من النظام 
الستعى المداثك. 

في فرنساء جميع المعاِجين بالاعشاب 
تقرييًا هومن الأطباء آى المغالجين 
الغيرباتيين الذين دوسوا طب الاعشاب في 
تطاق الدراسات العليا. ف الماتيا: يعمل 
الذين يمارسون الطب البديل. صفةٌ 
7 االمداوون المجازون 
بالعالجة الطبيمية) ويتمتعون يوسم 
قانوني مماثل للأطباء التقليديين؛ ويصف 
الأطباء التقليديون أنفسهم الأدوية 
التباتية والعقاق الضودلية تيون تبي 
وق العديد:من كليّات الطب .ف أورويا 
الشرقيّة. تبقى دراسة الأدوية النباتية 
جا هامًا من متياج الدراسة: 

تتمتع بريطانيا بنظام رسمى لتدريب 
المعالجين بالأعشاب الذين لم يحصلوا 
بالضرورة ة على أي مؤهّل 3 آخر. ويعود 
إليها بالخضوع ؟ لامتحان يخم ابيع 5 
ويحضر طلاب من لدان عديده الدروس 
نزم هيع طم تزجزم 01 [ممطءة ف برد ا 

ف استرالياء بحصسبه العشابون المدرّبون 
أعضاء كاملين في الجمعية .الوطنية .. 
الرعاية لمعا عجو طالمع1 7 

15 .ص 

ل يعن لماكن العالم الاخرى» وين 
شنمتها تعض - الؤلانات: الأسركة. نا 
يشيع القانون لأي كان أن يصف أدوية 
عشيية أو ينصب نقسه معالحًا بالأعشاب؛ 
غير أن مداواة الشخص لنفسه بواسطة 
الآعقداب آمريجيزه القانون. آما في 


1 56 


استشارة العشات 


الأماكن الأخرى فيستطيع أي كان 
تقريبّاء مع أو بدون تدريب»: .: ن يمارس 
مهنة طبيب الأعشاب ويصف جميع أنواع 
«العلاجات» سواء كانت مناسية أم 0 
طبيعة عمل العشاب 
إن استشارة العشاب لا تختلف كذيرًا عن 
اسنتشارة ظبيب العائلة؛ أو تتثبية بالأهري 
ما كانت عليه زيارة الطبيب منذ أربعين أو 
خمسين سنة. وبالفعلء: فإن العديد من 
العشابين يشيّهون طريقتهم في العمل 
بأسلوب أطباء الماضي أو الأطباء المحافظين 

على الطرق القديمة: فهم يصغون إلى 
0 بكثير من الصبر ويطرحون 
الأشئلة لاكشف عن العوارض التضبلة 
بالحالة. ويستعملون تقنيّات للتشخيص 
احترمّت منذ القدم: مثل جسٌ النبض 
ومعآاينة اللسان وفحص السبكية 
و التدهمت إلى خرير الصدر وجس 
مث المنقكسات (وعدعلقع2). . ودمكن أن 
تشمل الاختبارات البسيطة التي يجريها 
مستوى الهيموغلوبين أنطلاقا من نقطة 
صغيرة من الدم. يدرس العشابون تاريخ 
المريض الطبي كما ينظرون في المرض 
الحالي فيسألون عن الميول والأرّجيات 
الموجودة في العائلة. وعن النظام الغذائي 
وأسلوب الحداة التي تتبعهاء وعن حالات 
الكرّب 565255 و الهموم التى تعانى منها 

إذا كان المريض ياخذ أدوية تقليدية, 
على العشاب أن يعلم بذلك. ولن يوصي 
العشابون بالتإكيد بالكفٌ عن تناول عقاقير 
ضرورية وأساسبية ولكنهم يجب ,أن 
يأخذوا بعين الاعتبار أي لا توافق قد 
يتواجد بينها وبين الأدوية العشبيّة. في 
الواقع» أن الكثير من المرضى يلجأون إلى 
الأعشاب لأنهم يرغبون» ٠‏ لأي تنشقتت من 
الأسيابء في التخي تدريجهًا .عن الأدوية 
الصيد لانية, وفي هذه الحالة يجب وضع 
برنامج لا ينطوي على أي خطر يسمح 


للحصول على قائمة بأسماء العشابين الذين يمارسون 
المهنة في منطقتك. وتمكن استشارة العشاب يشان مجموعة 
كبيرة ومتنوّعة من المشاكل الصهية: الأوجاع والآلاء, 
.وارتفاع ضغط الدمء والخلل الوظيفي في الجهاز البولي: 
واضطرابات الحيضء والربو والتهاب القصباتء والعلل 
الجلدية. والاضطرابات العصبية وحتى الحالات المزمنة 
التي غاليًا ما يعتدر فيها العلاج بالأعشاب بمثاية الملجاً 


الأخير للمريض» مثل الرّثية 
والتقاح (انتفاخ الرئة]. 


ة (الروماتزم) والتهاب المفاصل 


.باستبدالها بأدوية عشبية الطف وأخف 


وطأة (من الأفضل أن يتم ذلك بتأييد 
ومعاونة الطبيب الذئ يعالج المريض 
عادة). وتفيد الأعشاب المرضى الذين 
يحاولون التخلض من الإدهان على 
5-0 أن تشكل 2 بديلاً للذين ملأنواة 
من التأثيراث الجانبية للادوية غير 
السترويدية المضادة للالتهاب التى 
توصف لالتهاب الفاضل. ١‏ 
تقلبدية: فَيَصقون دود عشبية ة لتخفيف 
العوارض؛ تعاما كما تفعل الأدوية 
الحديثة: بينما يركز البعض الآخر على 


بتغييرات جذرية في أسلوب الحياة. وقد 
يكون هناك نصائح حول الأطعمة التي 
يجب تفاديها أو زيادة كميّاتهاء كما يمكن 
وصف طرق للاسترخاء: واستعمال أدوية 
باخ الزهريّة (النباتية) لمعالجة العوامل 
الانفعالية التي تؤثر سليًا على سلامة 

تحتاج عادة الاستشارة الأولى إلى 
المرضى ل الاستشارة انا دوقت ا 
00 من تحسن ابعال - ربما بعد 
منتظمة كل أربعة ال أسابيع ولمدة 
ثلاثة أشهرء أو أكثر في الحالات المزمنة. 
يُعمّد غاليًا إلى تعديل الأدوية العشبية 
بشكل طفيف بعد كل استشارة بما 
يتناسب مع التغيّرات التي تطرأ على 
الحالة. 

عتد تهاية الاستشتارة: يركن العشناب 
وصفته انطلاقا من الصبغاتء أو الرهائم, 
أو الزيوت: أو المساحيقء أو البرشامات. 
أو الأعشبان المحففة. مهما نكن الدواء 
فإن الشفاء عملية ثنائية الاتجاه وبالتالي 
يترتب على المرضى أن يتحملوا مسؤولية 
صحتهم ويشاركوا فعليًا في أي علاج كان. 











قاموس المصطلحات 


افة صمزوء! 
تبدل بنيوي أو وظيفي ناتج عن ضرر أو مرض. 
إسهال؛ زحار 013162 
خروج براز لزج أى مائع بوتيرة أكثر من الوتيرة 
العادية. 
التهاب الجفَن 5ناقطمءاط 
التهاب الجلد حول أطراف الجقون وينشأ عنه الجٌدْجُد. 
إلتهاب الجحلد 121]15مء0 
حالات تصيب الجلد سبية التيلايلاك. ففشمال هذه 
الحالات على الإكزيما والتهاب الجلد التماسي والتهاب 
الجلد الدهني. 
إلتهاب القولون 1115م 
إلتهاب يترافق غالبًا مع التهاب المعى. 
إلتهاب اللوزتين 5ذ)11!1وهه) 
إلتهاب ينتج عن عدوى فيروسية أو جرئومية. 
إلتهاب المثانة 1)15)أو3ء 
إلتهاب خمجي شائع بين النساء تسيبه أحيانًا عملية 
الجماع. 
إلتهاب المعدة 5ذ)5)51هع 
إلتهاب المُلتَحمة 15 1ع دنا زصرمء 
إلتهاب يصيب الغشاء الذي يغطي المقلة وباطن الجفن. 
ألم عَصَبِيٌ 818 1نتناعه 
ألم ينشأ بالأعصاب ويتميّز بالحدة والبغتة وغاليًا ما 
يشبة الصدمة الكهرياش,ة. 
ألم القطن 1160 
ألم أسفل الظهر. 
الانتقائية عزاءءاءء 
نظام في طب الأعشاب نشأ في الولايات المتحدة في 
القرن التاسع عشر. 
الأنو رفبدي عنلع17ناو4 
الحناة». 


برشامة عاتاومدةء 


بروستاغلندينات 55ذ20واع0562::م 
مواد شبيهة بالهرمونات تتمتع بمجال عمل واسع ومن 
وظائقها العمل كرسول كيميائي والتسبّب بتقلّصات في 
الرحم. 

بَرُوقة وعنالرء؟ 
نمو حميد ومتزايد يظهر على الجلد ويختفي دون سابق 
إنذار يسيبه قيروس ما. 

بَلْغَم درعء اام 
في الطب الغربي الحديث شبيه بالمخاط أو القَشّع؛ خلط 
جالينوسي يرتبط بعنصر الماء ويعتبر باردًا ورطًا: 
ال كافا 18م3غ1؛ يرتبط بقصور الطحال فى الطب 
الصيني التقليدي. 

بيتّا 518 
خلط أيورفيدي يرتبط بالنار أو الصفراء. 

و ببنات ع2عمرء) 
مقوّمات نباتية معقدة فكّالة ذات بنية كربونية دائرية, 
هي بوجه العموم عطرية جدًا وموجودة في الزيوت 
العظرية. 

الجالينوسي [هء 1م621 
نظام تقليدي في الطب الغربي يرتكز على نظرية 
الأخلاط الأربعة التي تعود إلى اليونان القديمة. 

جهازي عندرء )او زه 
ما يؤثر بأكمل الجسم. 

جينغ 28أل 
«الجوهر الحيوي» في الطب الصيني التقليدي وهو 
مسؤول عن طاقتي الإبداع والتوالد ويخزن في الكلى. 

حُموضة 010167 ظ 

الحالات الباردة 01)1025صمء 10م 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالنواقض 
(القشعريرات)» أو بدورة دموية رديئة» وبالعطش إلى 
الأشرية الساخنة, أو الإإحساس بالبيرد, أو التعب» أو 
الألم الحاد؛ أو التبوّل المتكرّر أو بِعَوّز «يانغ». 

الحالات الحارة 0161025صمء أمط 
مقهوم في الطب الصيني التقليدي يرتبط بالحمى؛ أو 
ارتفاع معدل الاستقلاب (الأيض). أو عطش إلى 
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الأشريبة الباردة, أو ازدياد الحساسية للحرارة: أو 
الهيوجية, أو آلام محرقة:؛ أو بلغم خثر أو عوز ال «ين». 
حَمْض التنيك منصصة) 
مقوّمات نباتية فكالة تتحد بالبروتينات؛ اشتقت في 
الأصل من النباتات المستعملة لصبغ الجلود؛ قابضة. 
خُرَّاجٍ 225055 
تجمع القيح يمثل عادة إحدى ردات فعل الجسم عند 
إصابته بخمج جرثومي. 
خُلاصة أعوماندء 


خلط «تامصسط 
الطب الجالينوسي والأيورفيدي. 

دم 1000!ط 
بمعزل عن المادة المألوفة المعروفة بهذا الاسم فإن 
بعنصر الهواء؛ ويعتيّر حارًا ورطبًا. 

دَهون «10)15 
مستحضر سائل يستعمل لأغراض تجميلية أو طبية. 

الدورة الدموبة المحيبطية «155)ةلدءعك لمسعطمترعم 
القلب) بالدم: 

ذيفان «اثلاه) 
مادة سامة تطلقها عضوية حدّة. 

الرجعة الوريدية «0"تتااع7 920115 
جريان الدم من الأطراف عبر الأوردة وعودته إلى 
القلب. 

رفادة ووع1م12مء 
قطعة قماش رطبة أى جافة توضع على مكان معيّن من 
الجسم. 

الرّقوء 12)م 567 
يوقف النزف الخارجي. 

زُكود الدم 282)105ع5)3 1000 
مفهوم في الطب الصيني التقليدي يعبر عن تأخر 
دوران الدم أو عن انسداد الأوعية الدموية لأي سيب 
من الأسباب. يعتبّر أنه يعيق جريان ال «كي» في أنحاء 
الجسم. 

رهيم؛ كريم 27213ع15© 

الزوالنة 710155عدم 
في الطب الصينيء قناة يمكن تشبيهها بخط وهمي 
يصل نقاطا على سطح الجسم بأغضاء داخلية تجري 
فيها 2 «كي». يحدّد الطب الصيني التقليدي 14 زوالية 
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رئيسية و 8 زواليّات إضافية. تستعمل النقاط السطحية 
في الوخز الإبري. 

زدت التدليك 011 52255386 

زيت عطري لأه [12)مءووء 
زيت طيّار متوفر تجاريًا مستخلص من النباتات عن 
طريق التقطير بالبخار ويحوي مزيجًا من المقوّمات 
الفعّالة؛ عطري جذا. 

زبت لفرك الصدر 5ن أوعطء 

سائل للغرغرة عاع7:دع 

سائل للمضمضة 1110116117851 

الستير ويدات 56670105 
مجموعة من المواد الكيميائية تتميّز ببُّنِية جُرّيئية 
بشكل حلقات أو دوائر متعددة. تتضمن الستيرويدات 
الطبيعية الهرمونات الجنسية والأدرينالين. 


سُعْفَة ده جاع مم 
مرض فطري شائع يصيب جلد الإنسان والحيوان. 


سلاق طدتصط) 
عدوى تصيب الغشاء المخاطي تظهر كبقع كثيرة بيضاء 
تصوب عادج القع الو الموبن. 


السوداء عالط عاعواط 
الذي يعتبّر باردًا وجافا. 
السّوؤداوية عذامطءسداعدم 
حالة جالينوسية متصلة بالسوداء (أحد الأخلاط). 
شحاب؛ فقر الدم 222219 
حالة تتميّز بنقص كبير في تركيز اليحمور وفي عدد 
الكريات الحمر الدموية: الدؤارة. 


:5 وى 1132ق16)"انا 

شراب 53110 

الشقيقة. صداع نصفي عدنهةرع أ 
عارض شائع من الألم يعود إلى التفاعلية الشاذة 
للأوعية الدموية. 

الشكر اوعلقطن) 
مركز أو نقطة القوّة والطاقة الروحيتين في الجسم. 


شَيْبِ 00 


الصايونينات 5320125 
مقوّمات نباتيّة فعّالة, تعطي رغوة إذا ما مزجت بالماء؛ 
يمكن أن تهيّج القناة الهضمية؛ مقشعة؛ يشيه بعضها 
كيميائيًا الهرمونات الستيرويديّة. 








صداف 750:12515 
مرض جلدي مزمن التهابي وغير معد يتميّز بلطخ 
حمراء سميكة تغطيها قشور. 
الصفراء علأط 51101 
خلط جالينوسي يرتبط بعنصر النار ويعتبر حارًا 
يجاقا هي البيقا: 
صَلع؛ حاصّة وأععم210 
فقدان الشعر من فروة الرأس نتيجة إصابة جِرَيْبِات 
الشعر بالمرض. 
طارد الحُمّى ع8ن11:طء؟ 
بخقّة |! ّ"“ ١‏ 
طارد الربح )2 ستسروةء 
يفرّج انتفاخ البطن والمغص الهضمي والإنزعاج 
المَعدي. 
طعم؛ ذَوْقَ ©51ة) 
حاسة كيميائية تتعلق بتحديد أنواع الطعام عندما 
يصبح موجودًا في الفم. 
غُْسْر الطَمْتْ هعطع7هسعدموول 
طمْث مؤلم شائع غالبًا عند النساء الشابات. 
عَقَار من *«عغ))لط 
ينشط إفراز عُصارات الجهاز الهضمي ويفتح الشهية. 
عقار نياتي بسيط 16م5122 
عشية تستعمّل يمفقردها. 
عُقبولة الشفة 50:75 010» 
تمق حويصلي للجلد في الشفتين أو الأنف. 


عسو ل 1251 
عسو ل للعين ذاوهة 765 


عضو ب علععامطاء 
(صفراوي) مزاج جالينوسي يرتبط بالصفراء. 


غلوكو زيد 705106اع 
مقوّم نباتي فعّال يحوي مجموعة سكريّة واحدة أو 
أكثر. 


فاتا 7209 

خلط أيورفيدي يرتبط بالريح أو الهواء. 
فَرْزّجَّة؛ تحميلة 5581م 

أي شكل من الأدوية تقحم في المهبل لأغراض علاجية. 
فرط ضغط الدم «مذوصعء)رءموط 


فعال في القلب 6٠1اء3:20102»‏ 


يؤثر في وظيفة القلب. 

قايض )2561128262 
المخاطية مما يؤدّي إلى تشكّل غلالة واقية؛ له تأثير 
معسك همق . 

فزْحة اع 1ن 
عيب مرضي يصيب الجلد أو أي ظهارة أخرى سيبه 
التهاب أدنى من الخمج أو نقص في مدل الدم أو قصور 
في إرجاع الدم الوريدي أو سرطان. 

قشرة الكظر <عغ017© [2دع20 
جزء من الغدة الكظرية يفرز الستيرويدات القشرية 
(هرمونات). 

قلق 211113 
حالة عقلية وبدنية من الترقب والخوف من شيء 
مجهول. 

قلواني؛ شبه القلي 1181014 
مقوّم نباتي فعّال إلى حد بعيد يحوي ذرات نتروجين, 
عادة في جزيئات ذات شكل دائري. 

قناة اعددوططاء 
راجع زوالية. 

قَهُم 2101 
درافقه سوع تغذية ثانوي وتغدّرات هرمونية. 

كافا 2طمرنعآ[ 
خلط أيورفيدي يرتبط بالرطوبة أو البلغم. 

لكا 11111126 
جزيئات سكريّة معقدة لها قوام لبّن وزلق تحمي 
الأغشية المخاطية والأنسجة الملتهية. 

كُرَيّة وعم 


كمّادة 0111م 
مادة توضع بعد تسخينها على قطعة قماش وتستخدم 
للتطهير ولتسكين التهيّجات والأوجاع. 

كو مارين 01011181152 
مقوّم نباتي فعال: له عامة راكعة القش المجزوز حديكة 
يعرّن تكش الدء. 

«كي» (ر'طن)) 01 

المحَمّر أدءاءه/]ذطت”م 
ينشط تدفق الدم إلى الجلد مما يؤدّي إلى حدوث 
إحمرار موضعي. 
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مخدّر 1م231 
يتسيّب بالخْدّر وفقدان الحس. 
مُدنّ البول غعذناع011:5 
يعزز جريان البول. 
مُدرّ الصفراء عناعهمعهةآمطء 
ينشط ‏ تدذقق السقراء من المرارة: والقنوات: الصقرازية 
إلى العّفج (الإثنا عشري). 
مدرسة الطب الطبيعي تاكتلةء1551601101م 
نظام طبي عشبي نشأ في الولايات المتحدة في القرن 
مركن 5608119 
مسكّن ومهدّىء. 
مَرْهُم أع سا مزه 
المز اج البارد م41 ةتدعءلطام 
حالة جالينوسية ترتبط بالبلغم. 
الجر اج الدموي ع2أناعصد5 
حالة جالينوسية ترتبط بالدم. 
مسحوق «ع2010 
منسكن 220051 غزوعع21161 
مزيل للألم. 
مسهل 71217 
مليّن شديد الفعالية. 
مضاد الد لتخدم أللة أتاع 3211202 
مضاد التشنج 211522511001 
يخقف تشدّج وتوتر العضل. 
مضاد التمنه 12غ050تطناصة 
يحدد إفراز السوائل المرتكزة على الماء. يما فيها 
العرق. 
مضاد الجرائيم [018لء تأده 
يقضي على الأحداء المجهر ئة. 
مضاد حيوي 21101 
يقفدي على تسق الأحياء الملجِيرَيّة آن يقبط 
مضاد السّعال 2101-5519 
يثبّط منفّكس «6,16: السّعال مما يساعد على وقف 
السغال. 
مضبّق الأوعبة «51]0 725002516 
يقلل من قطر الأوعية الدموية. 
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مُطرٌ عع اتتحررء 0 
يطرّي ويلطف السطوح المتلفة أو الملتهبة مثل الأغشية 
المّعدية المخاطيّة. 


مُطرٌ 611011161 


مَغْص عتامء 
ألم تشنجي يصيب العضلات الملساءء. مثل الأمعاء أو 


المرارة أو السبيل البولي. 


مَغْلي 00001 
مستحضر سائل يصنع بغلي عشية طبية في كمية 
من الماء. 


مُغْيّر 21 
عقار منظف ومنشط يقوم بإزالة الفضلات 'بشكل 
فكال. 


مُفْر ز الصفراء غنذاءءع:016طء 
يزيد من إفراز الكبد للصفراء. 


مُقَشّع 013عع مت 
يستحث تليين وإزالة البلغم من المجرى التنقسي. 
مُهَوٌ عنده) 
عقار مُصِمٌء معد وداغم للجسم يكامله 
مُقَتّىء أ)أعترء 
يسبب الغثيان. 
مُلدّن أدء تعره 
مسها 2 3 خقيف. 
مُلدّن ع12<8)17 
يعؤز تحَدّك الأمعاء. 
مُليّن نافخ 1922015 عللناط 
يزيد حجم الغائط مما يعطي برارًا أكثر ليونة وبكمية 
أكبر. 
مُنشّط الدورة الدموية اص هةانتنستاد جدمغدلدءعمك 
يزيد من جريان الدم. 
مُنشّط المناعة 4ه انا )05 ستاصسحدمة 
يعزّز ويزيد من الآلية المناعية (الدفاعية) في الجسم. 
مُوسّع الأوعية 7250011960 
يزيد من قطر الأوعية الدموية. 
موضعي لةع1م0) 
استعمال موضعي للدواء العشبيء للجلد أو العين مثلاً: أو 
التأثير الذي تتمتع به العشية شف العلاج الموضعي. 








نُجِيج ع8 21 015 

إفرازات قليلة تخرج من الجرح أو الأنف. 
نشو ق ضمغ لقطسأ 
نطو ل عداع نهل 


نظرية السمات 5 01 عناتراعو2] 
نظرية تقول إن مظهر النبات يدل على خصائصه الطبية 
المتأصلة. 

نقر س 80116 
مرض يتميّز بازدياد معدل حمض اليوريك في الدم. 

نقص ضغط الدم 5158مع04مزط 


تَقع 212120 


نُقبع «وأكداكمة 
المحلول المائي لمكوّن ذوّاب لمادة ما بنتيجة نقع 
المادة في المذيب لفترة من الزمن. 


قآموس: التسنطاهاة 


نقبع زيتي آذه 11560م]1 

هيريّة 07011 مهل 
تكوّن قشور دهنية جافة على فروة الرأس على شكل 
ؤهاء. 

هرُور عتامتقطاىء 
مسهل شديد جذًا. 


واي كي 01 151 
بانغ عصدلا 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الذكرية - جاف, 
حار: صاعد: خارج. 


دن دذلاآ 


وجه من وجوه الوجود توازيه الطاقة الأنثوية - رطب, 
بارد» نازل: داخل. 
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عسوت عوييى 


أذان الجدي 86 
اذريُون الحدائق 43 
أينة الرافن :1812 
أخدرية مَقّولة 181 
أخلّية أم آلف ورقة 30 
أخيليا ذات ألف ورقة 30 
ارد 181 

رخن كبو 155 
أقطيون 38 
أسطراغالس غشائي 181 
أشنان داود 69 
أشْنّة إيسلندا 181 
أَفْسَئْتَينَ 39 
أفونيموس 181 
أقتى زرقاء 181 
أقتى عنقودية 181 
أقورون 181 

إككيل آبيفن :58 
إكليل الجبل 92 
إكليل الملك 182 
ألوة 34 

اتشوخ 5ه 

أَمْلجُ 181 

أندلسية بيضاء 181 
أنجُذان رومي 184 
إنيام 52 

أنيسون 181 
أوفاطوريون 31 
أوكالبتوس 56 
أوَّيْسَة 109 

بابوتج 47 

بان كسيا 181 

باي زى 181 

باي كسيان بي 151 
بتشول 181 

بثولا ثؤلولية 181 
برباريس شائع 181 
برتقال 49 

برسيّة زيتية 181 
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بلسكاء 62 
بلقاء متعاقبة الورق 181 
لول 182 

بلوط الآرضن 181 
بنفسج مُتْلثْ الالوان 114 
بوشو 181 

بوصير أبيض 111 
بوصير زغب 111 

بى غوزي 181 

بو قيصا غبراء 181 
بيسيديا حمراء 181 
بيلسان أسود 96 
بيلسان الماء 113 
تَرُنْجان 78 

تفاح 77 

تشاي هو 181 

توت 80 

توت أبيض 80 

توت الأرض الحزجي 60 
توت العليق 93 

ثوم 33 

ثوم الدببة 181 
جدارية 181 

جزر برّي 181 
جنستا 184 

جتسنة 84 

جنسنغ سيبيري 181 
جَنْطيانا 63 

جنكة 64 

جو 717 

عوة اللنب 81 

جو هوا 181 

جياجنغ 181 

حَيّقَ 82 

حبق الراعي 39 
حرشف 181 

حرشف برّي 182 
حَسّك 182 

حشيشة الاغ الرّمْداء 182 
حشيشة الافعى 62 
حشيشة الأوجاع 112 
حشيشة الإوّز 182 
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حشيشة القط 110 
حشيشة المّلاك 36 
حشيشة النحل 78 
حشيشة الهرّ 184 
حصا البان 92 

حُلبَة 106 


حقظة سؤداء 182 
مود اعد 67 
وير وود 

حمسن ساء 182 
خشب القديسين 182 
خشخاش كاليفورنيا 182 
حاون مطزضي 95 
خت السمكدة 187 
خمان أسود 96 
حْمَان الماء 113 
خنازيرية عقداء 97 
دا زاو 182 

داميانا 182 

دان زويه 182 
دانغ شن 182 
دَرّقة 98 

دمُسيسة 39 
دموية 182 

دو هو 182 

دي غوبي 151 
ديش مُشوك 181 
دي هوانغ 182 
ذرة شامية 182 
ذرة ضفراء 182 
ذئفة 182 

ذنب الأسد 74 
قل الحصساق:55. 
ذيّفان جَبَلي 32 
راسّن 70 

راوند 89 

رَتَم المكانس 184 
رخل الأسى 32 
ردبكية بنفسجية 53 


رعمي الحمام 112 
رهمانية لزجة 182 
ريحان 82 

ريحان الأرض 181 
زرَنْبوك فيرجينيا 182 
رّغدة 87 

زنبق الوادي 182 
رتسيل 113 

زهرة الالام الحمراء 182 
زهرة الثلج 182 
زهرة الربيع 87 
زهرة العُطاس الجبلية 182 
زوفا 69 

يرون 182 

زي زي 181 

زذي كسيه 184 
ساليقارية شائعة 182 
سَدَابِ 182 
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سطاقس 99 

سعد مستدير 182 
سلطان الجَبّل 181 
سشاق عر 152 
سعوكد 88 

سنا 182 

سنديان 182 
سنفيتون 101 
سورّنجان أصفر 181 
سوس 65 

سوسن شائب 182 
ترشن كثنن الأفزات 1955 
مسن جني .181 
شاتا فاري 182 

شان زو يو 181 
شاي 44 

شيث 182 

شبرق شاتك 183 
شجرة إبراهيم 181 
شجرة الحياة 181 
شجرة الشْمْع 181 
شقار الفصح 183 
شمار 59 

شمّعيّة 183 

شتغ دي هرائغ 183 
شوان كسيونغ 183 








شى دي هوانغ 183 
شوفان 40 

شوك مبارك 183 
شُوَيْلاء 39 


صقيّراء يابانية 183 
عَدفدق أبيض 153 
طرّخْشّقون 103 
طوقزيون 183 
ظيّان الصين 183 
عَرْعَر 72 

عرق إنجبار 153 
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عرفل صيني 153 

عرق الم 152 

عَرْقون مَحْرْني 153 
عشبة البواسير 183 
عشبة الصقر 183 
عشبة الطيور 100 
عشبة النجارين 30 
عصا الذهب 183 

عصا الراعي العنقودية 183 
عصبة القلب 68 
عُصفْر 184 

عطر البرتقال 49 
عناقية كبيرة 185 

عنب البحر الصيني 54 
َنْب السجال 181 

عنب الدب 183 

عَفصية 181 

عود الأنبياء 182 

غود الصضليب 83 

عود الوَجَ 181 
عَيْسَرانَ عنب الدب 183 
غافث 31 

غافث غولاني 31 
غافئيّة 57 

غافثية مثقوبة 183 
غاليون أبيض 62 
وف :202 


شرديتية استطينية 185 
غرْنوق عَطر 183 
غُرزنوق مل 153 
غرينداليا 183 
غسول خطمي 35 
غوتوكولا 183 

غو كي زي 183 
غي زي 48 

فاغرّة 183 

فانغ فنغ 183 
فاوانيا 83 
فراسيون انين :183 
فراسيون أسود 183 
فَرَأسَيونَ القلب 74 
فزبيون حبي 183 
فرفارة 107 
فرّمبواز 93 

فليفلة دغلية 46 
فوّة 183 
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فَيْجَنَ 182 


قاقلّة صغيرة 185 
كَرَلسِنَ عببى 186 
قرانيا مخزنية 184 
قَرْطم الصبّاغين 184 
قرفة صينية 48 
قَرْمَلَّة 45 

قرنفل 184 

قسطران 99 
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قصعين مَخْْني 95 
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قلاع 58 
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َمَامْ آسي 109 
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لتانية 151 
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لسانٌ الأور 41 
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لصيّقي 62 
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ليان كياى 185 
لبمون تعافضن 184 
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مافونية ‏ بهشئة الور 184 
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مخلب. القط 181 
مدرّة مخزنية 184 
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مريميّة مَخْرّنية 95 
مزمار الراعي المائي 184 
ف 106 


موتونع 14 
ناردين مخزني 110 
ناعمة 95 
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نقل الماء 185 

نفل المروج 105 
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قال سين 185 

هان ليان كاى 185 
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هوانغ كي 181 

هوانغ ليان 185 
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هوى مارن 184 
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